INFORMACI]E DLA PACJENTA - PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

Kolonoskopia - to badanie endoskopowe dolnego odcinka przewodu
pokarmowego, majace na celu ocene powierzchni blony sluzowej jelita grubego za
pomoca gietkiego endoskopu. Dzigki kolonoskopii mozemy potwierdzi¢ lub
wykluczy¢ obecno$¢ nowotworu oraz wyjasni¢ przyczyne wielu dolegliwosci, do
ktorych zaliczamy Dbiegunki, zaparcia, bole brzucha, uczucie niepetnego
wyproznienia, waskie czyli otdwkowate stolce, $luz w stolcu i inne. Podczas
kolonoskopii istniej mozliwos¢ pobrania wycinkéw do badania histopatologicznego
i wykonania zabiegdw endoskopowych, ktore pozwalaja na uniknigcie operacji
chirurgicznej. Do kolonoskopii cale jelito grube powinno by¢ dokladnie oczyszczone,
poniewaz od tego zalezy jakos¢, wartosc¢ i bezpieczenistwo badania.

Przygotowanie do badania:
1. Osoby z chorobami wymagajacymi statego, regularnego przyjmowania lekéw

(np. nadcis$nienie tetnicze, choroby serca, astma i inne), w dniu badania
powinny zazy¢ poranna dawke leku popijajac niewielka iloscia wody.

2. Osoby przyjmujace leki przeciwkrzepliwe i przeciwplytkowe sa w grupie
zwigkszonego ryzyka powiklan zakrzepowo — zatorowych i krwotocznych.
Przyjecie powyzszych lekéw przed badaniem endoskopowym nalezy
skonsultowac z lekarzem prowadzacym leczenie, w szczegdlnosci czy mozna
odstapi¢ od podania porannej dawki leku podskoérnego. Przyktady lekow
obnizajacych krzepliwos¢: Xarelto, Pradaxa, Warfin, Eliquis, Acenokumarol

i pochodne w tym ich zamienniki.
7 dni przed badaniem nalezy przerwac przyjmowanie preparatow zelaza.

5 dni przed badaniem nie nalezy spozywac¢ owocoéw i warzyw pestkowych
(np.: winogron, pomidorow, kiwi, truskawek) oraz burakow.

Nalezy odstawi¢ potrawy ciezkostrawne (kapusta, grzyby, kukurydza),
smazone, produkty pelnoziarniste oraz te, ktore zawieraja ziarno, otreby

pszenne, musli czy mak.

3 dni przed badaniem dieta lekkostrawna — dania gotowane, pozbawione
btonnika. Osoby 2z przewleklymi zaparciami powinny wspomodc sie

preparatem np. Bisacodyl (tabletki) lub herbata np. Xenna.

2 dni przed badaniem dieta ptynna — miksowane zupy (bez grudek), kisiele,
budynie, jogurty naturalne, jasne niegazowane napoje oraz kawa i herbata bez

fusow.

1 dzien przed badaniem rano mozna wypi¢ wode mineralng, ale nic juz nie
jes¢. W przypadku glodu mozna wypié¢ klarowny, przecedzony bez statych

elementéw bulion warzywny.



Wybrane schematy przygotowania do badania
(Kazdy z preparatow stosowac dokladnie z zatgczong instrukcjg w celu uzyskania

jak najbardziej wiarygodnego oraz diagnostycznego wyniku)

Schemat przygotowania preparatem Fortrans.

W dzien przed badaniem ok. godz. 17:00 nalezy przygotowac 3 litry roztworu
Fortrans. W tym celu nalezy rozpusci¢ 3 saszetki Fortrans w 3 litrach niegazowanej
wody. Dla poprawy smaku mozna dodac¢ sok z cytryny. Przygotowany roztwor
nalezy wypi¢ w ciggu 4 godzin (1 szklanka co 15-20 min). Po wypiciu ptynu ze
srodkiem przeczyszczajacym nie wolno przyjmowac juz zadnych statych pokarmow.
W dniu badania 1 dawke + 1 litr wody, skonczy¢ pic¢ 2 godziny przed badaniem lub
przed wyjsciem z domu (jesli ktos ma daleko).

W dniu badania koniecznie nalezy pozostac na czczo.

Schemat przygotowania preparatem CitraFleet.

W przeddzien badania nie nalezy juz nic jes¢. O godzinie 16:00 saszetke CitraFleet
rozpusci¢ w 150 ml wody do uzyskania jednolitego roztworu, a nastgpnie wypic¢
powoli. Bezposrednio po przyjeciu leku nie nalezy przyjmowac zadnych innych
plynow, poniewaz moglyby one wplyna¢ dodatkowo na rozcienczenie preparatu,
obnizajac jego skutecznos¢. Po uptywie okoto 30 minut pacjent powinien przyjac¢ od
1,5 do 2 1 plynéw o klarownym charakterze (herbata, woda mineralna, napoje
izotoniczne, elektrolity). Wazne jest, aby dostarczane do organizmu jednorazowe
porgje nie byly duze, optymalna ilos¢ to ok. 250-400 ml w ciggu godziny.

W dniu badania druga dawke CitraFleet nalezy wypi¢ wczesnie (od 5:00 rano) tak,
aby skonczy¢ pi¢ wode 2 godziny przed badaniem lub przed wyjsciem z domu (jesli
ktos ma daleko).

Schemat przygotowania preparatem Dicopeg Endo (zalecany przy badaniach

wykonywanych przez lek. A. Wrdzek).

W dniu poprzedzajacym badanie o godz. 16:00 przyja¢ pierwsza dawke (2 saszetki).
W dniu badania rano przyja¢ druga dawke (kolejne 2 saszetki) zgodnie z ponizsza
instrukcja:

Wsypaé zawartos¢ 2 saszetek do 1 1 wody, mocno wstrzasna¢ w butelce i wypic
przygotowany roztwdér w ciagu 1-2 godzin. Mozna przyjmowaé w mniejszych
dawkach, np. 250 ml roztworu co 10-15 minut. Po wypiciu zaleconego roztworu
nalezy wypi¢ dodatkowe minimum 1 litr samej wody.

Leki na state przyjmowane nalezy zazy¢ i popi¢ niewielka iloscia wody (zachowac

dwugodzinny odstep od preparatow).
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