Polisomnografia (PSC) to najdoktadniejsze badanie stuzace do diagnozowania
zaburzen oddychania podczas snu. Badanie to przeprowadza sie w szpitalu lub w
laboratorium snu, co zazwyczaj wigze sie z jednodniowa hospitalizacja.
W sktad polisomnografii wchodza:

» elektroencefalogram (EEG) - ocena fal mézgowych,

» elektrokardiogram (EKG) - ocena pracy serca,

» elektrookulogram (EOG) - ocena ruchéw gatek ocznych,

» elektromiogram (EMQG) - ocena napiecia miesni,

e monitorowanie ruchdéw klatki piersiowej i brzucha,

e pomiar saturacji krwi,

e mMonitorowanie pozycji ciata.
Dzigki tym danym mozna obiektywnie okresli¢, czy pacjent $pi, w ktorej fazie snu
si¢ znajduje, a takze wykry¢ charakterystyczne dla bezdechu sennego
mikroprzebudzenia - krétkie, kilkusekundowe wybudzenia, ktérych pacjent nie
jest Swiadomy.

Poligrafia (PC) to alternatywa dla badania PSG w kierunku obturacyjnego
pezdechu sennego. Jest tfatwiejsza do wykonania. Pacjent z fatwoécia moze
samodzielnie podpiac czujniki urzadzenia monitorujagcego. Zaleta jest réwniez to,
iz badanie mozna wykona¢ w warunkach domowych, co bez watpienia jest
korzystniejsze dla oddania rzeczywistych warunkéw snu. Co prawda, badanie nie
obejmuje EEGC, EMG i EOG, lecz zapis pozwala na interpretacje rodzajéw bez-
dechow. Nowsze urzadzenia do poligrafii rejestruja tez nie tylko utozenie ciata, ale
i fazy snu. Potencjat tego badania zostat doceniony miedzy innymi przez brytyjski
National Institute for Health and Care Excellence (NICE) i Royal College of
Physicians, ktére to zalecajg wykonanie PSG wéwczas, gdy przeprowadzenie
poligrafii nie jest mozliwe lub gdy wynik badania jest watpliwy.
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Jestem lekarzem medycyny ze specjalizacjg choréb wewnetrznych oraz chorob
ptuc. Przeszio dwadzieécia lat doswiadczern w praktyce lekarskiej ostatecznie
poprowadzito moje zainteresowania w kierunku medycyny snu, natomiast
moim marzeniem byto stworzenie miejsca, ktéremu bliskie bedzie holistyczne
spojrzenie na pacjenta.

Na to pragnienie ztozyto sie do$wiadczenie i obserwacja. Miatam to szczescie, ze
mogtam z pacjentami spedzi¢ wiecej czasu, niz tylko podczas wizyty lekarskiej |
konsultacji. Tak byto w hospicjum, gdzie zaczynatam zawodowa przygode.
Miejsce to ugruntowato moje przekonanie, iz lekarz nie moze ustawal w
okazywaniu empatii pacjentowi i musi poswieca¢ mu catg swag uwage. Tam tez
zrozumiatam, ze skuteczne leczenie nie konczy sie na postawieniu diagnozy.
Trzeba dalej towarzyszyé pacjentowi i mocno wstuchiwac sie w jego potrzeby,
rozumieé obawy i emocje — wspierad. CieszyC sieg, a jak trzeba, i ptaka¢ wraz nim.




Bytam poczatkujagcym lekarzem, gdy odwiedzatam pacjentéw onkologicznych,
czesto terminalnych przy ich tézkach, przyjmowatam w gabinecie, ale tez bytam
Zapraszana i bratam wudziat w przyjeciach urodzinowych. Pamietam tez
hospicyjny slub i wesele.

Zostato to we mnie na zawsze i uksztattowato podejscie do pacjenta.

W Kkolejnych I|atach zdobywatam doswiadczenie w rdéznych obszarach
medycyny - od interny, przez opieke nad pacjentami wentylowanymi
mechanicznie w warunkach domowych, az po wspdtprace z lekarzami réznych
specjalizacji. Te etapy zawodowej drogi staty sie filarem spdjnej wizji opieki
holistycznej, zaktadajacej, ze cziowieka nie mozna leczy¢ fragmentarycznie.
Organizm to system naczyn potgczonych - fizycznych, psychicznych oraz
spotecznych - a skuteczna medycyna to taka, ktéra to wszystko widzi jako
catosc.

Szczegdlne miejsce w mojej praktyce zajmuje medycyna snu, dziedzina
dynamicznie rozwijajaca sie na Swiecie, wcigz jednak niedostatecznie obecna w
codziennej praktyce medycznej w Polsce. Zaburzenia oddychania podczas snu
- takie jak obturacyjny bezdech senny - maja bezposredni wplyw na
funkcjonowanie catego organizmu, a ich wczesne wykrycie i skuteczne leczenie
moze znaczgco poprawic jakosc¢ i dtugosc zycia pacjentow.

| wreszcie przyszedt czas by stworzy¢ miejsce, gdzie moja wizja opieki nad
pacjentem bedzie realizowana. Najpierw byfa to Eklinika w Krakowie a potem
Centrum Chordéb Cywilizacyjnych w Czestochowie. Otaczajag mnie wspaniali
ludzie i wspdlnie realizujemy to, co sobie wymarzytam.

Spetnienie zawodowe to dla mnie nie cel, a proces. To codzienne przestawianie
zagli — by nie tylko diagnozowac, ale towarzyszyé, nie tylko leczyé, ale réwniez
inspirowac do zmiany.
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