Jadlospis z dnia 12.01.2026r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Buika kajzerka (gluten), chleb pszenny (gluten)

margaryna $niadaniowa (mleko), filet z makreli

w sosie pomidorowym (ryba, goreczyca), satata
zielona, zupa mleczna z ptatkami owsianymi
(mleko, gluten), herbata, woda niegazowana

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa
(mleko), dzem niskostodzony, twardg (mleko), zupa
mleczna z ptatkami (mleko, gluten), herbata

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa(mleko), klops drobiowy
(gulasz z indyka, jajke, pieczywo pszenne (gluten), maka ziemniaczana,
przyprawy (seler), pomidor, zupa mleczna z ptatkami (mleko, gluten), herbata

II Sniadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pasta rybna: twardg
(mleko), konserwa rybna (ryba, gorczyca).

Karkowka duszona w sosie: karkowka, cebula,
maka pszenna (gluten), $mietana (mleko), ole;j,

Zupa ziemniaczana: ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, $mietana (mleko), wywar kostny, przyprawy
(seler), pulpety w sosie: biodroéwka, wotowina b/k,

pieczywo pszenne (gluten), jajka, maka pszenna

Zupa ziemniaczana: ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko),
wywar kostny, przyprawy (seler), pulpety w sosie: biodrowka, wotowina b/k,
pieczywo pszenne (gluten), jajka, maka pszenna (gluten), marchew,

Obiad przyprawy (seler, gorczyca), ziemniaki, ¢wikta: (gluten), marchew, pietruszka, seler, olej, §mietana ictruszka, seler, olej, $mictana (mleko), maka ziemniaczana, przypraw
buraki czerwone, chrzan (mleko, siarczyny), (mleko), maka ziemniaczana, przyprawy (seler), p Pxa, seer, e, . > axa 2 > Przyprawy
. . ) (seler), ziemniaki, kalafior na parze: kalafior mrozony, masto (mleko), butka
przyprawy, brokut na parze, kompot owocowy ziemniaki, brokut na parze, buraczki duszone ( masto . .
(mleko), buraki czerwone), kompot z owoc6w tarta (gluten), kompot z owocow mieszanych
mieszanych
Podwieczorek Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko, satata lodowa
. Chleb graham (gluten), margaryna snladanlqwa Chleb pszenny (gluten), margaryna snladamoyva Chleb graham (gluten), margaryna éniadaniowa (mleko), szynka gotowana
Kolacja (mleko), szynka gotowana (soja, mleko), ogorek | (mleko), szynka gotowana (soja, mleko), satata zielona, . .
ziclony, herbata | herbata (soja, mleko), salata zielona, herbata

Posilek Salatka z kasza jeczmienna: kasza jgczmienna

. (gluten), brokut, kukurydza konserwowa, Jogurt owocowy (mleko) Jogurt owocowy bez cukru (mleko)
wieczorny papryka czerwona, olej, pietruszka zielona

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2078,7 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2165,9 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2425,9
Warto$¢ odzywcza: Warto$¢ odzywcza: Wartos¢ odzywcza:
Biatko [g] 85,4 Biatko [g] 90,2 Biatko [g] 117,6

Warto$¢ Thuszez [g] 75,3 Thuszez [g] 59,9 Thuszez [g] 69,5
odzywcza Kwasy tluszczowe nasycone [g] 20,5 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 19,3 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 21,06
iadlospisu Weglowodany ogoétem [g] 278,9 Weglowodany ogotem [g] 329,4 Weglowodany ogotem [g] 352,1
J Y

w tym cukry [g] 59,8
Btonnik pokarmowy [g] 26,9
Sol [g] 6,5

w tym cukry [g] 84,6
Btonnik pokarmowy [g] 25,0
Sol [g] 5,7

w tym cukry [g] 30,2
Btonnik pokarmowy [g] 39
Sol [g] 6,9

Wykaz alergenéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r.:

1. zboza zawierajgce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny,

14. mieczaki




Jadlospis z dnia 13.01.2026r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodan6ow

Sniadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa
(mleko), zurek z jajkiem i kietbasa: wywar
kostny, jajko, kietbasa torunska (seja), stonina,
maka pszenna (gluten), $mietana (mleko),
przyprawy (seler), jabtko, kawa zbozowa z
mlekiem (mleko, gluten), woda niegazowana

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa 15g
(mleko), zurek z jajkiem i kietbasa: wywar kostny, jajko,
kietbasa torunska (soja), maka pszenna (gluten),
$mietana(mleko), przyprawy (seler), kawa zbozowa z
mlekiem (mleko, gluten), woda niegazowana

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), zurek z jajkiem i
kietbasa: wywar kostny, jajko, kietbasa torunska (soja), stonina, maka pszenna
(gluten), $mietana(mleko), przyprawy (seler), kawa zbozowa z mlekiem
(mleko, gluten), woda niegazowana.

11 Sniadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pomidor

Watrébka drobiowa w sosie: watrobka drobiowa,
marchew, pietruszka, seler, maka pszenna
(gluten), olej, $mietana (mleko), przyprawy
(seler), ziemniaki, satata zielona z sosem

Zupa jarzynowa z kasza manng: kasza manna (gluten),
marchew, pietruszka, seler, bukiet warzyw mrozonych
(seler), maka pszenna (gluten), $mietana (mleko), wywar
kostny, sol, przyprawy (seler), watrébka drobiowa w

Zupa jarzynowa z kasza manng: kasza manna (gluten), marchew, pietruszka,
seler, bukiet warzyw mrozonych (seler), maka pszenna (gluten),
$mietana(mleko), wywar kostny, sol, przyprawy (seler), watrobka drobiowa w

Obiad iogurtowym: salata zielona, $mictana(mleko) sosie: watrobka drobiowa, marchew, pietruszka, seler, sosie: watrobka drobiowa, marchew, pietruszka, seler, maka pszenna (gluten),
J0 (g;’u u rt\ZZtur.aln (mleko) }narchew cebula ’ maka pszenna (gluten), $mietana (mleko), ole;j, $mietana (mleko), olej, przyprawy (seler), ziemniaki, satata zielona z sosem
kil k%l dza konsgrwowa ’rZ aw ’kom o tyz przyprawy (seler), ziemniaki, salata zielona z sosem jogurtowym: salata zielona, pomidor, $mietana (mleko), jogurt naturalny
Ty OWa, przyprawy, P jogurtowym: salata zielona, pomidor, $mietana (mleko), (mleko), przyprawy, kompot z jabtek
jabtek. X .
jogurt naturalny (mleko), przyprawy, kompot z jablek
. Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka gotowana
Podwieczorek (soja, mleko), satata zielona.
Kolacja (th:zi(%sztf;l;}égg(l;tliﬁ;)msgfj irg:ra zgéiiz?éig(a Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarozek (mleko),

herbata

(mleko), twarozek (mleko), pomidor, herbata

pomidor, herbata.

Positek wieczorny

Ryz z jabtkami i cynamonem

Ryz z jabtkami i cynamonem.

Ryz z jabtkami i cynamonem

Wartos¢
odzywcza
jadtospisu

Wartos¢ energetyczna [kecal] 2062,1
Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 89,01
Thuszez [g] 72,8
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 24,1
Weglowodany ogoétem [g] 274,5
w tym cukry [g] 53,8
Btonnik pokarmowy [g] 22,3
Sol [g] 5,5

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2038,5
Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 92,3
Thuszez [g] 57,2
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 21,5
Weglowodany ogoétem [g] 299,4
w tym cukry [g] 51,7
Btonnik pokarmowy [g] 20,1
Sol [g] 5,2

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2332,3
Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 107,7
Thuszez [g] 73,6
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 26,2
Weglowodany ogoétem [g] 327,6
w tym cukry [g] 33,5
Blonnik pokarmowy [g] 35,1
Sol [g] 6,5

Wykaz alergenéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r.:

1. zboZa zawierajqce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy 7 drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny,

14.mieczaki




Jadlospis z dnia 14.01.2026r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Chleb graham (gluten), margaryna
$niadaniowa(mleko), poledwica sopocka,
papryka, serek $mietankowy (mleko), pomidor,
rukola, kawa zbozowa z mlekiem (mleko,
gluten), woda niegazowana

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa
(mleko), polgdwica sopocka, pomidor, salata lodowa,
kawa zbozowa z mlekiem (mleko, gluten), woda
niegazowana

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), poledwica sopocka,
pomidor, satata lodowa, kawa zbozowa z mlekiem (mleko, gluten), woda
niegazowana

1I Sniadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarog (mleko),
salata lodowa.

Obiad

Filet drobiowy w sosie: filet drobiowy, maka
pszenna (gluten), marchew, pietruszka, seler,
olej, $mietana (mleko), przyprawy (seler),
ziemniaki, warzywa na parze: warzywa mrozone,
kompot z jablek

Zupa jarzynowa z ryzem: ryz, marchew, pietruszka,
seler, Smietana (mleko), wywar kostny, bukiet jarzyn
mrozonych (seler), przyprawy (seler), filet drobiowy w
sosie: filet drobiowy, maka pszenna (gluten), marchew,
pietruszka, seler, olej, $mietana (mleko),
przyprawy(seler), ziemniaki, warzywa na parze:
warzywa mrozone, kompot z jablek.

Zupa jarzynowa z ryzem: ryz, marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko),
wywar kostny, bukiet jarzyn mrozonych (seler), przyprawy (seler), filet
drobiowy w sosie: filet drobiowy, maka pszenna (gluten), marchew,
pietruszka, seler, olej, Smietana (mleko), przyprawy (seler), ziemniaki,
warzywa na parze: warzywa mrozone, kompot z jabtek

Podwieczorek

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka gotowana
(soja, mleko), pomidor.

Kolacja

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa
(mleko), zupa ziemniaczana: ziemniaki,
biodrowka, marchew, pietruszka, seler, §mietana
(mleko), wywar kostny, przyprawy (seler),
herbata

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa
(mleko), zupa ziemniaczana: ziemniaki, biodréwka,
marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko), wywar
kostny, przyprawy (seler), herbata

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), zupa ziemniaczana:
ziemniaki, biodrowka, marchew, pietruszka, seler , $mietana (mleko), wywar
kostny, przyprawy (seler), herbata

Positek wieczorny

Salatka jarzynowa: ziemniaki, marchew,
pietruszka , seler, jabtka, groszek konserwowy,
musztarda (gorczyca), jajko, majonez (jajka,
gorczyca), jogurt naturalny (mleko), chleb

Satatka jarzynowa: marchew, ziemniaki, pietruszka,
seler, jabtko, majonez (jaja, gorczyca), jajko , jogurt
naturalny (mleko), chleb pszenny (gluten)

Satatka jarzynowa: marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, jabtko, majonez
(jaja, gorczyca), jajko, jogurt naturalny (mleko), chleb graham (gluten)

Wartos¢
odzywcza
jadtospisu

graham (gluten)
Warto$¢ energetyczna [kcal] 2068,7
Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 90,7
Thuszcz [g] 68,04
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 23,6
Weglowodany ogotem [g] 290,1
w tym cukry [g] 52,4
Btonnik pokarmowy [g] 31,7
Sol [g] 5,7

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2213,5
Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 96,06
Thuszcz [g] 63,03
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 17,4
Weglowodany ogotem [g] 332,6
w tym cukry [g] 53,9
Blonnik pokarmowy [g] 32,03
Sol [g] 5,8

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2409,7
Warto$¢ odzywceza:
Biatko [g] 113,7
Thuszez [g] 71,8
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 19,2
Weglowodany ogotem [g] 351,4
w tym cukry [g] 35,5
Blonnik pokarmowy [g] 47,7

861 [g] 6,9

Wykaz alergenéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r.:

1. zboZa zawierajgce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny,

14. mieczaki




Jadlospis z dnia 15.01.2026r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Chleb pszenny (gluten), kajzerka (gluten), serek
topiony (mleko), poledwica z indyka (soja,
gluten, gorczyca), pomidor, roszponka, zupa
mleczna z ptatkami owsianymi (mleko, gluten),
herbata , woda niegazowana

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa
(mleko), poledwica z indyka (soja, gluten, gorczyca),
pomidor, zupa mleczna z platkami owsianymi (mleko,

gluten), herbata, woda niegazowana

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), poledwica z indyka
(soja, gluten, gorczyca), pomidor, roszponka, zupa mleczna z ptatkami
owsianymi (mleko, gluten), herbata, woda niegazowana

11 Sniadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pomidor

Obiad

Gotabki w sosie pomidorowym: kapusta biala,
ryz, biodrowka, wotowina, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna (gluten), stonina,
cebula, $mietana (mleko), olej, przyprawy

(seler), brokut na parze: brokut, kompot z jabtek.

Zupa jarzynowa z lanym ciastem: maka pszenna
(gluten), jajko, marchew, pietruszka, seler, smietana
(mleko), wywar kostny, przyprawy (seler), bukiet jarzyn
mrozonych (seler), risotto mi¢sno — jarzynowe w sosie
pomidorowym: biodréwka, wotowina b/k, maka pszenna
(gluten), $mietana (mleko), marchew, pietruszka, seler,
olej, koncentrat pomidorowy, przyprawy (seler), brokut
na parze, kompot z jabtek

Zupa jarzynowa z lanym ciastem: maka pszenna (gluten), jajko, marchew,
pietruszka, seler, Smietana (mleko), wywar kostny, przyprawy (seler), bukiet
jarzyn mrozonych (seler), risotto migsno — jarzynowe w sosie pomidorowym:

biodréwka ,wotowina b/k , maka pszenna (gluten), $mietana (mleko),
marchew, pietruszka, seler, olej, koncentrat pomidorowy, przyprawy (seler),
brokut na parze, kompot z jabtek

Podwieczorek

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka gotowana
(soja, mleko), satata lodowa.

Kolacja

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa
(mleko), ser zotty (mleko), ogorek, satata
lodowa, herbata

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa
(mleko), twardg (mleko), satata lodowa, herbata

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twardg (mleko),
salata lodowa, herbata

Positek wieczorny

Jogurt owocowy (mleko)

Jogurt owocowy (mleko)

Jogurt owocowy bez cukru (mleko)

Warto$¢
odzywcza
jadtospisu

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2174,5
Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 103,2
Thuszez [g] 73,8
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 29,5
Weglowodany ogotem [g] 287,2
w tym cukry [g] 68,2
Btonnik pokarmowy [g] 25,2
Sol [g] 6,8

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2019,8
Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 99,6
Thuszez [g]50,3
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 18,6
Weglowodany ogotem [g] 303,15
w tym cukry [g] 61,2
Btonnik pokarmowy [g] 21,4
Sol [g] 5,5

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2295,8
Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 1153
Thuszez [g] 60,1
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 19,9
Weglowodany ogotem [g] 341,6
w tym cukry [g] 36,8
Blonnik pokarmowy [g] 35,6
Sél [g] 6,5

Wykaz alergenéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r.:

1. zboZa zawierajgce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny,

14. mieczaki




Jadlospis z dnia 16.01.2026r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Rogal (gluten, jaja, mleko), margaryna
$niadaniowa (mleko), dzem niskostodzony,
twarog (mleko), marchew, herbata, zupa mleczna
z kasza manng (mleko, gluten), woda

niegazowana

Rogal (gluten, jaja, mleko), margaryna $niadaniowa
(mleko), dzem, twar6g ( mleko), zupa mleczna z kasza
manna (mleko, gluten), herbata, woda niegazowana

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), satatka jarzynowa:
marchew, ziemniaki, seler, pietruszka, majonez (jaja, gorczyca), jajko, satata
zielona, zupa mleczna z kasza manng (mleko, gluten), herbata, woda
niegazowana

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarog (mleko),

1I Sniadanie

salata lodowa

Obiad

Ryba panierowana: ryba , bulka tarta (gluten),
olej, mleko, maka pszenna (gluten), jajka,
ziemniaki, surowka z kapusty kiszonej: kapusta
kiszona, cebula, marchew, jabtko, ole;j,
przyprawy (seler), kompot z owocoéw
mieszanych, mus owocowy

Krupnik z ziemniakami: ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, kasza jgczmienna (gluten), $mietana (mleko),
wywar kostny, przyprawy (seler), ryba duszona w
jarzynach: ryba, marchew, pietruszka, seler, ole;j,
przyprawy (seler), ziemniaki, buraczki duszone ( buraki
czerwone, masto (mleko), przyprawy) kompot z owocow
mieszanych

Krupnik z ziemniakami: ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, kasza
jeczmienna (gluten), $mietana (mleko), wywar kostny, przyprawy (seler), ryba
duszona w jarzynach: ryba, marchew, pietruszka, seler, olej, przyprawy
(seler), ziemniaki, warzywa na parze (kalafior, marchewka, brokut), kompot z
owocow mieszanych

Podwieczorek

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pomidor.

Kolacja

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa
(mleko), pasta z jaj: jajka, majonez (gorczyca,
jajko), chleb pszenny (gluten), musztarda

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa
(mleko), jajko, pomidor, herbata

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko, pomidor,
herbata.

Positek wieczorny

(gorczyca), pomidor, szczypiorek, herbata

Jablko

Ryz z jabtkami (ryz, jabtka, cynamon)

Jabltko

Warto$¢
odzywcza
jadtospisu

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2210,6
Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 68,3
Thuszez [g] 87,8
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 21,6
Weglowodany ogoétem [g] 299,8
w tym cukry [g] 86,4
Btonnik pokarmowy [g] 26,0

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2086,2
Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 71,8
Thuszcz [g] 48,7
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 19,4
Weglowodany ogoétem [g] 355,9
Btonnik pokarmowy [g] 30,6
Sol [g] 5,5

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2215,3
Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 80,3
Thuszez [g] 69,07
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 20,8
Weglowodany ogotem [g] 342,9
w tym cukry [g] 54,6
Blonnik pokarmowy [g] 48,5

Sél [g] 6.3

S6l [g] 5.8

Wykaz alergenéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r.:

1. zboZa zawierajgce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny,

14. mieczaki




