Jadtospis z dnia 12.10.2026 .

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa
(mleko), zurek z jajkiem i kietbasa: kosci, jajko,
kietbasa torunska (soja), stonina, maka pszenna
(gluten), Smietana (mleko), przyprawy (seler),
marchew, herbata

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko),
zurek z jajkiem i kietbasa: kosci, jajko, kielbasa torunska
(soja), maka pszenna (gluten), $mietana (mleko), przyprawy
(seler), herbata, mus owocowy

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), zurek z
jajkiem i kietbasa: kosci, jajko, kielbasa torunska (seja), stonina, maka
pszenna (gluten), Smietana (mleko), przyprawy (seler), marchew,
herbata

II $niadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa, twardg (mleko), satata
lodowa

Obiad

Pulpeciki w sosie pomidorowym: biodrowka,
wolowina b/k, cebula, pieczywo pszenne
(gluten), jajka, maka pszenna (gluten), konc.
pomidorowy, olej, maka ziemniaczana,
przyprawy (seler), ryz, surowka z kapusty biatej:
kapusta biata, marchew, cebula, jabtko, majonez
(gorczyca, jajko), musztarda(gorczyca),
przyprawy, kompot z owocoéw mieszanych

Zupa ziemniaczana: ziemniaki, marchew, seler, pietruszka,
$mietana (mleko), wywar kostny, przyprawy (seler),
pulpeciki w sosie pomidorowym: biodréwka, wotowina b/k,
cebula, pieczywo pszenne (gluten), jajka, maka pszenna
(gluten), koncentrat pomidorowy, olej, maka ziemniaczana,
przyprawy (seler), ryz, buraczki duszone: buraki czerwone,
masto ekstra (mleko), kompot z owocow mieszanych,

Zupa ziemniaczana: ziemniaki, marchew, seler, pietruszka, §mietana
(mleko), wywar kostny, przyprawy (seler), pulpeciki w sosie
pomidorowym: biodréwka, wolowina b/k, cebula, pieczywo pszenne
(gluten), jajka, maka pszenna (gluten), koncentrat pomidorowy, olej,
maka ziemniaczana, przyprawy (seler), ryz, fasolka na parze: fasolka
szparagowa, masto ekstra (mleko), butka tarta (gluten), kompot z
owocow mieszanych

Podwieczorek

Kanapka z szynka: szynka z indyka (soja), chleb graham (gluten),
margaryna $niadaniowa (mleko), pomidor

Kolacja

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa
(mleko), baleron (soja, gluten), satata zielona,
papryka, kawa zbozowa z mlekiem (mleko,
gluten)

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko),
szynka wiejska, pomidor, satata zielona, kawa zbozowa z
mlekiem (mleko, gluten)

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka
wiejska, papryka, salata zielona, kawa zbozowa z mlekiem (mleko,
gluten)

Positek
wieczorny

Jogurt naturalny (mleko)

Jogurt naturalny (mleko)

Jogurt naturalny (mleko)

Wartosé
odzywcza
jadlospisu

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2220,0,3
Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 94,6
Thuszez [g] 83,8
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 23,8
Weglowodany ogotem [g] 283,4
w tym cukry [g] 57,2
Btonnik pokarmowy [g] 22,4
Sol [g] 6,5

Warto$¢ energetyczna [keal] 2217,06
Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 93,7
Thuszez [g] 55,7
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 19,04
Weglowodany ogotem [g] 346,1
w tym cukry [g] 73,2
Btonnik pokarmowy [g] 21,6
Sol [g] 6,1

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2458,8
Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 120,03
Thuszez [g] 76,9
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 26,7
Weglowodany ogotem [g] 339,7
w tym cukry [g] 32,2
Btonnik pokarmowy [g] 35,2
Sol [g] 6,9

Wykaz alergenéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r.:

1. zhoZa zawierajgce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny, 14.

mieczaki




Jadtospis z dnia 13.10.2026 1.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Chleb pszenny (gluten), butka kajzerka (gluten),
margaryna $niadaniowa (mleko), szynka
gotowana (soja, mleko), serek $mietankowy
(mleko), roszponka, ogorek zielony, zupa
mleczna makaronem (mleko, gluten, jajka),
herbata

Chleb pszenny (gluten), ), butka kajzerka (gluten),
margaryna $niadaniowa (mleko), szynka gotowana (soja,
mleko), serek $mietankowy (mleko), pomidor, roszponka,

zupa mleczna z makaronem (mleko, gluten, jajka), herbata

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka
gotowana (soja, mleko), serek $mietankowy (mleko), pomidor,
roszponka, zupa mleczna z makaronem (mleko, gluten, jajka), herbata

II $niadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pomidor

Obiad

Ryba panierowana (ryba, maka pszenna (gluten),
jajko, bulka tarta (gluten), mleko, przyprawy
(seler)), ziemniaki, surowka z marchewki
(marchew, jablka, olej), kompot z jabtek

Zupa jarzynowa z ryzem: ryz, marchew, pietruszka, seler,
bukiet warzyw mrozonych (seler), wywar kostny, przyprawy
(seler) ryba duszona w jarzynach: ryba, marchew,
pietruszka, seler, olej, przyprawy (seler), warzywa na parze
(marchew mrozona, brokut mrozony, kalafior mrozony),
ziemniaki, kompot z jablek

Zupa jarzynowa z ryzem: ryz, marchew, pietruszka, seler, warzywa

mrozone (seler), wywar kostny, przyprawy (seler), ryba duszona w

jarzynach: ryba, marchew, pietruszka, seler, olej, przyprawy (seler),

surowka z marchewki (marchew, jabtka, olej), ziemniaki, kompot z
jabtek

Podwieczorek

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko, salata
lodowa

Kolacja

Chleb graham (gluten), margaryna stoneczna,
twarog (mleko), papryka, satata lodowa, herbata

Chleb pszenny (gluten), margaryna stoneczna, twardg
(mleko), satata lodowa, herbata

Chleb graham (gluten), margaryna stoneczna, twardg (mleko), satata
lodowa, herbata

Positek
wieczorny

Jogurt owocowy (mleko)

Jogurt owocowy (mleko)

Jogurt owocowy bez cukru (mleko)

Wartos¢
odzywcza
jadtospisu

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2212,3
Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 87,7
Thuszez [g] 87,8
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 25,4
Weglowodany ogotem [g] 279,9
w tym cukry [g] 67,4
Blonnik pokarmowy [g] 23,7
Sol [g] 6,2

Warto$¢ energetyczna [kcal] 1934,4
Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 86,4
Thuszez [g] 51,9
Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 17,1
Weglowodany ogotem [g] 293,4
w tym cukry [g] 63,9
Blonnik pokarmowy [g] 24,1
Sol [g] 5,9

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2121,8
Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 100,9
Thuszez [g] 50,7
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 17,9
Weglowodany ogotem [g] 335,9
w tym cukry [g] 42,5
Btonnik pokarmowy [g] 39,9
Sol [g] 6,5

Wykaz alergenéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r.:

1. zboza zawierajgce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny,

14.migczaki




Jadtospis z dnia 14.10.2026 1.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa,
pasztet z soczewicy (gluten, jajko,seler),
papryka, rukola, ptatki owsiane na mleku (mleko,
gluten), herbata

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko),
dzem, twardg (mleko), ptatki owsiane na mleku (mleko,
gluten), herbata

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), klops drobiowy
(gulasz z indyka, pieczywo pszenne (gluten), jajko, maka ziemniaczana,
przyprawy (seler), papryka, rukola, ptatki owsiane na mleku (mleko,
gluten), herbata

II $niadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka
gotowana (soja, mleko), satata zielona

Udziec pieczony: udziec drobiowy, olej, cebula,
przyprawy ( seler), ziemniaki, satata lodowa ze

Roso6t z makaronem: makaron (gluten, jajko), marchew,
pietruszka, seler, wywar kostny drobiowy, przyprawy (seler),
udziec drobiowy w sosie: udziec drobiowy, olej, marchew,

Roso6t z makaronem: makaron (gluten, jajko), marchew, pietruszka,
seler, wywar kostny drobiowy, przyprawy (seler), udziec drobiowy w
sosie: udziec drobiowy, olej, marchew, pietruszka, seler,

Obiad émietang: émietana (mleko), jogurt (mleko), :
pietruszka, seler,), maka pszenna (gluten), przyprawy
kukurydza konserwowa, marchewka, cebula, . ki safata | . e K . iaki. satata |
kompot 7 jablek (seler), ziemniaki, sa ata lodowa, pomidor, smletana maka pszenna (gluten), przyprawy (seler), ziemniaki, satata od.owa,
(mleko), jogurt naturalny (mleko), kompot z jabtek pomidor, $§mietana (mleko), jogurt naturalny (mleko), kompot z jabtek
. Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twardg
Podwieczorek (mleko), satata lodowa
Pieczywo pszenne (gluten), margaryna Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko,
$niadaniowa (mleko), pasta z jaj: jajka, majonez jajko, pomidor, herbata pomidor, herbata
Kolacia (gorczyca, jajko), pieczywo pszenne (gluten),
) musztarda (gorczyca), szczypiorek, przyprawy,
pomidor, herbata
Satatka z kuskusem: kasza kuskus (gluten), Satatka z kuskusem: kasza kuskus (gluten), pietruszka Satatka z kuskusem: kasza kuskus (gluten), pietruszka zielona,
Positek pietruszka zielona, marchew, fasolka szparagowa, zielona, marchew, fasolka szparagowa, olej, przyprawy marchew, fasolka szparagowa, olej, przyprawy
wieczorny olej, przyprawy
Warto$¢ energetyczna [kcal] 2348,3 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2162,5 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2469,05
Warto$¢ odzywcza: Wartos¢ odzywcza: Wartos¢ odzywcza:
Biatko [g] 99,2 Biatko [g] 94,4 Biatko [g] 125,9
Warto$é Thuszcez [g] 87,8 Thuszez [g] 68,2 Thuszcz [g] 80,1
. Kwasy tluszczowe nasycone [g] 21,1 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 21,8 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 25,5
odzywcza
. . Weglowodany ogoétem [g] 305,6 Weglowodany ogoétem [g] 304,4 Weglowodany ogoétem [g] 330,7
jadlospisu w tym cukry [g] 53,6 w tym cukry [g] 65,4 w tym cukry [g] 35,2

Blonnik pokarmowy [g] 29,1
Sol [g] 5,8

Blonnik pokarmowy [g] 21,1
Sol [g] 5,5

Blonnik pokarmowy [g] 38,1
Sol [g] 6,4

Wykaz alergenéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r.:

1. zhoZa zawierajgce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny, 14.

mieczaki




Jadtospis z dnia 15.10.2026 1.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Pieczywo pszenne (gluten), butka kajzerka
(gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), ser
mozzarella (mleko), szynka wiejska, ogorek
zielony, roszponka, kawa zbozowa (mleko, kawa
zbozowa (gluten))

Chleb pszenny (gluten), butka kajzerka (gluten), margaryna
$niadaniowa (mleko), szynka wiejska, satata lodowa,
pomidor, serek $mietankowy (mleko), kawa zbozowa

(mleko, kawa zbozowa (gluten))

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka
wiejska, satata lodowa, pomidor, serek $§mietankowy (mleko), kawa
zbozowa (mleko, kawa zbozowa (gluten))

II $niadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko, satata
lodowa

Obiad

Filet drobiowy soute: filet drobiowy, cebula,
maka pszenna (gluten), $mietana (mleko), olej,
przyprawy (seler), ziemniaki, suréwka z kapusty
whoskiej (kapusta wtoska, marchew, cebula,
jabtko, pomidor, majonez (gorczyca, jajko),
przyprawy, musztarda (gorczyca)), kompot z
jabtek

Zupa jarzynowa z kasza manng: kasza manna (gluten),
marchew, pietruszka, seler, bukiet jarzyn mrozonych (seler),
$mietana (mleko), przyprawy (seler), filet drobiowy w
jarzynach: filet drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
$mietana (mleko), olej, maka pszenna (gluten), przyprawy
(seler), ziemniaki, fasolka szparagowa na parze, buraczki
duszone (masto ekstra (mleko) buraki czerwone), kompot z
jabtek

Zupa jarzynowa z kasza manna: kasza manna (gluten), marchew,
pietruszka, seler, bukiet jarzyn mrozonych (seler), $mietana (mleko),
przyprawy (seler), filet drobiowy w jarzynach: filet drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko), olej, maka pszenna
(gluten), przyprawy (seler), ziemniaki, kalafior na parze: kalafior
mrozony, bulka tarta (gluten), masto ekstra (mleko), kompot z jablek

Podwieczorek

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka
gotowana (soja, mleko), pomidor

Kolacja

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa
(mleko), krupnik z migsem: ziemniaki, kasza
jeczmienna (gluten), biodréwka, marchew,
pietruszka, seler, $mietana (mleko), kosci,
przyprawy (seler), herbata

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko),

krupnik z migsem: ziemniaki, kasza jeczmienna (gluten),

biodréwka, marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko),
kosci, przyprawy (seler), herbata

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), krupnik z
migsem: ziemniaki, kasza jeczmienna (gluten), biodréwka, marchew,
pietruszka, seler, $mietana (mleko), kosci, przyprawy (seler), herbata

Positek
wieczorny

Jogurt naturalny (mleko)

Jogurt naturalny (mleko).

Jogurt naturalny (mleko)

Wartosé
odzywcza
jadtospisu

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2060,8
Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 91,3
Thuszez [g] 76,4
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 19,05
Weglowodany ogoétem [g] 264,2
w tym cukry [g] 54,6
Blonnik pokarmowy [g] 23,2
Sol [g] 5,9

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2099,7
Wartos¢ odzywcza:
Biatko [g] 98,5
Thuszez [g] 49,2
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 16,7
Weglowodany ogoétem [g] 331,1
w tym cukry [g] 64,3
Blonnik pokarmowy [g] 29,2
Sel [g] 5,7

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2287,7
Wartos¢ odzywcza:
Biatko [g] 112,9
Thuszez [g] 64,1
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 21,8
Weglowodany ogoétem [g] 335,4
w tym cukry [g]35,6
Blonnik pokarmowy [g] 40,1
Sél [g] 6,5

Wykaz alergenéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r.:

1. zboza zawierajqce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny, 14.

mieczaki




Jadtospis z dnia 16.10.2026

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodandéw

Sniadanie

Butka maslana (gluten, jaja), masto (mleko),
dzem owocowy niskostodzony, serek
$mietankowy (mleko), ptatki owsiane na mleku
(mleko, gluten), jablko, herbata

Butka maslana (gluten, jaja), masto (mleko), dzem,
serek $mietankowy (mleko), ptatki owsiane na mleku (mleko,
gluten), herbata

Chleb graham (gluten), masto (mleko), satatka jarzynowa: marchew,
ziemniaki, pietruszka, seler, jabtka, jajko, majonez (jajko, gorczyca),
przyprawy, satata zielona, ptatki owsiane na mleku (mleko, gluten),
herbata

II $niadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pomidor

Ryba duszona w sosie pomidorowym z
warzywami: ryba, bukiet warzyw mrozonych
(seler), maka pszenna (gluten), koncentrat
pomidorowy, $mietana (mleko), olej, przyprawy

Zupa jarzynowa z lanym ciastem: maka pszenna (gluten),
jajko, marchew, pietruszka, seler, bukiet jarzyn mrozonych
(seler), $mietana (mleko), wywar kostny, ryba duszona w
sosie pomidorowym z warzywami: ryba, maka pszenna

Zupa jarzynowa z lanym ciastem: maka pszenna (gluten), jajko,
marchew, pietruszka, seler, bukiet jarzyn mrozonych (seler), $mietana
(mleko), wywar kostny, ryba duszona w sosie pomidorowym z
warzywami: ryba, maka pszenna (gluten), koncentrat pomidorowy,

Obiad (seler), ziemniaki, surowka z kapusty pekinskiej: (gluten), koncentrat pomidorowy, $§mietana (mleko), olej, $mietana (mleko), bukiet jarzyn mrozonych (seler), przyprawy (seler),
kapusta pekinska, marchew, cebula, jabiko, bukiet jarzyn mrozonych (seler), przyprawy (seler), ziemniaki, brokut na parze, kompot z owocdéw mieszanych
majonez (gorczyca, jajko), przyprawy, ziemniaki, brokut na parze: brokut mrozony, masto ekstra
musztarda (gorezyca), kompot z owocow (mleko), buika tarta (gluten), kompot z owocoéw
mieszanych, mus owocowy mieszanych, mus owocowy
Podwieczorek Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), poledwica
sopocka, satata ziclona
Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarozek
Kolacja (mleko), twarozek (mleko), pomidor, twarozek (mleko), pomidor, herbata (mleko), pomidor, herbata
szczypiorek, herbata
Positek Satatka z kaszg gryczang: kasza gryczana, bukiet Ryz z jabtkami (ryz, jabtka, cynamon) Satatka z kaszg gryczana: kasza gryczana, bukiet warzyw mrozonych
wieczorny warzyw mrozonych (seler), olej, roszponka, (seler), olej, roszponka, przyprawy
przyprawy
Warto$é energetyczna [keal] 2106,6 Wartos¢ energétyczr}a [kcal.] 2141,5 Wartosé energ?t'yczr.la [kcal.] 2321,8
Wartosé odzyweza: War.tosc odzywcza: Walftosc odzywcza:
. ' Biatko [g] 81,7 Biatko [g] 98,9
Biatko [g] 76,5
L Thuszez [g] 68.4 Thuszez [g] 55,3 Thuszez [g] 74,6
Wartos¢ ’ Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 24,6 Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 23,3
. Kwasy tluszczowe nasycone [g] 21,1 . .
odzywcza . Weglowodany ogoétem [g] 342,08 Weglowodany ogoétem [g] 336,7
. . Weglowodany ogoétem [g] 309,9 w tym cukry [g] 96,5 w tym cukry [g] 43,1
jadtospisu w tyn cukry [g] 97,1 : ’

Blonnik pokarmowy [g] 27,8
Sol [g] 5,5

Btonnik pokarmowy [g] 25,9
Sol [g] 5,2

Btonnik pokarmowy [g] 46,1
Sol [¢] 5,9

Wykaz alergenéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r.:

1. zhoZa zawierajgce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny, 14.

mieczaki




Jadtospis z dnia 17.10.2026 1.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa
(mleko), miod, twardg (mleko) , zupa mleczna z
makaronem (mleko,gluten, jajko) herbata ,
marchew

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko),
miod, twardg (mleko) , zupa mleczna z makaronem
(mleko,gluten, jajko) herbata

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), klops
drobiowy : udziec z indyka, pieczywo pszenne (gluten), przyprawy,
pomidor, zupa mleczna z makaronem (mleko,gluten, jajko), herbata

II $niadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), poledwica
sopocka

Gulasz z indyka : udziec z indyka, cebula,
marchew, pietruszka, seler, Smietana (mleko),
maka pszenna (gluten), koncentrat pomidorowy,
przyprawy (seler), kasza jeczmienna (gluten),

Zupa ziemniaczana : ziemniaki, marchew , pietruszka, seler,
$mietana (mleko), wywar kostny, przyprawy (seler), gulasz z
indyka : udziec z indyka, marchew, pietruszka , seler,
$mietana (mleko), maka pszenna (gluten), konc.

Zupa ziemniaczana : ziemniaki, marchew , pietruszka, seler, Smietana

(mleko), wywar kostny, przyprawy (seler), gulasz z indyka : gulasz z

indyka, marchew, pietruszka , seler, Smietana (mleko), maka pszenna
(gluten), konc. pomidorowy , przyprawy (seler), kasza jeczmienna

Obiad surowka z kapusty bialej :kapusta biala, marchew | pomidorowy , przyprawy (seler), kasza jeczmienna (gluten), (gluten), kalafior na parze (kalafior mrozony ,butka tarta (gluten),
, cebula, jabtko , majonez (gorczyca, jajko), buraczki duszone (buraczki czerwone, masto (mleko)), masto (mleko)), kompot z jabtek
przyprawy, musztarda (gorczyca), kompot z kompot z jabtek
jabtek
Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pasta rybna :
. twardg (mleko), konserwa rybna - filet z makreli w sosie
Podwieczorek .
pomidorowym (ryba, gluten, seler).
. Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), kietbasa
. Pieczywo pszenne (gluten), margaryna kietbasa szynkowa (soja), pomidor, salata zielona, herbata szynkowa (soja), pomidor, satata zielona, herbata
. $niadaniowa (mleko), kietbasa szynkowa (soja),
Kolacja :
satata zielona, papryka, herbata

Positek jogurt owocowy ( mleko) Jogurt owocowy (mleko) Jogurt owocowy b/cukru (mleko)

wieczorny
Warto$¢ energetyczna [kcal] 2004,3 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2211,5 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2492,6
Warto$¢ odzywcza: Warto$¢ odzywceza: Warto$¢ odzywcza:
L Biatko [g] 81,8 Biatko [g] 85,8 Biatko [g] 117,8

Wartos¢ Thuszez [g] 68,5 Thuszez [g] 55.9 Thuszez [g] 72,01
odzywcza Kwasy thuszczowe nasycone [g] 17,2 Kwasy thuszczowe nasycone [g] 17,5 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 22,1
jadtospisu Weglowodany ogoétem [g] 276,9 Weglowodany ogétem [g] 353,5 Weglowodany ogoétem [g] 363,3

Btonnik pokarmowy [g] 22,5
Sol [g] 5,8

Btonnik pokarmowy [g] 23,1
Sol [¢] 5,6

Btonnik pokarmowy [g] 38,3
Sol [g] 6,9

Wykaz alergenéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r.:

1. zboza zawierajqce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny, 14.

mieczaki




Jadtospis z dnia 18.10.2026 1.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo

weglowodanéw

przyswajalnych

Sniadanie

Chleb graham (gluten), margaryna
$niadaniowa (mleko), poledwica sopocka,
ogorek zielony, satata lodowa, kasza manna
na mleku (mleko, gluten), herbata

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pomidor,
poledwica sopocka, kasza manna na mleku (mleko, gluten), herbata

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pomidor, polegd)
sopocka , satata lodowa, kasza manna na mleku (mleko, gluten), herbata

II $niadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka
gotowana (soja, mleko).

Kotlet schabowy : schab bez kosci, maka
pszenna (gluten), jajko, butka tarta
(gluten), olej, przyprawy (seler),
ziemniaki, surowka z marchewki: marchew,

Zupa pomidorowa z ryzem : ryz, marchew, pietruszka, seler,
$mietana (mleko), wywar kostny, koncentrat pomidorowy ,
przyprawy (seler), bitki schabowe w sosie : schab, marchew,
pietruszka , seler, olej, $mietana (mleko), maka pszenna (gluten),

Zupa pomidorowa z ryzem : ryz, marchew, pietruszka, seler, $mietana
(mleko), wywar kostny, koncentrat pomidorowy , przyprawy (seler),
bitki schabowe w sosie : schab, marchew, pietruszka , seler, olej,
$mietana (mleko), maka pszenna (gluten), przyprawy (seler),

Obiad jabtko, olej, przyprawy, kompot z jabtek przyprawy (seler), ziemniaki, warzywa na parze (marchew, kalafior ziemniaki, suréwka z marchewki: marchew, jabtko, olej , przyprawy,
,brokut), przyprawy, kompot z jablek kompot z jablek
Podwieczorek Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pomidor
Pieczywo pszenne (gluten), margaryna Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarog Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarog
Kolacja $niadaniowa (mleko), ser z6tty (mleko), (mleko) , satata lodowa, herbata (mleko) , salata lodowa, herbata
salata lodowa, herbata
Positek jabtko galaretka owocowa jablko
wieczorny
Warto$¢ energetyczna [kcal] 2056,4 Warto$¢ energetyczna [kcal] 1976,6 Warto$¢ energetyczna [keal] 2267,1
Warto$¢ odzywcza: Warto$¢ odzywcza: Wartos¢ odzywcza:
Biatko [g] 85,6 Biatko [g] 88,5 Biatko [g] 100,3
Wartoéé Thuszez [g] 77,03 Thuszez [g] 58,6 Thuszez [g] 73,5
. Kwasy tluszczowe nasycone [g] 22,6 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 17,3 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 20,07
pdzngza Weglowodany ogoétem [g] 268,4 Weglowodany ogoétem [g] 285,7 Weglowodany ogoétem [g] 321,5
Jadlospisu w tym cukry [g] 59,4 w tym cukry [g] 58,5 w tym cukry [g] 51,7

Btonnik pokarmowy [g] 24,4
Sol [g] 6,4

Btonnik pokarmowy [g] 21,2
Sol [g] 5,5

Btonnik pokarmowy [g] 39,2
Sol [g] 6,5

Wykaz alergenéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r.:

1. zhoZa zawierajgce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny,

14.mieczaki




Jadtospis z dnia 19.10.2026 1.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Bulka kajzerka (gluten),chleb pszenny (gluten)
margaryna $niadaniowa (mleko), filet z makreli
w sosie pomidorowym (ryba ,gluten ,seler)
satata zielona, zupa mleczna z ptatkami
owsianymi (mleko, gluten), herbata,

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa(mleko),
dzem niskostodzony, twarog (mleko), zupa mleczna z
ptatkami (mleko, gluten), herbata

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa(mleko), klops
drobiowy (gulasz z indyka , jajko , pieczywo pszenne (gluten), maka
ziemniaczana, przyprawy (seler)), pomidor , zupa mleczna z ptatkami
(mleko, gluten), herbata

II $niadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pasta rybna:
twar6g (mleko), konserwa rybna - filet z makreli w sosie
pomidorowym (ryba, gluten, seler).

Karkowka duszona w sosie: karkowka , cebula ,
maka pszenna (gluten), $mictana (mleko), olej,
przyprawy (seler, gorczyca), ziemniaki , ¢wikta:

Zupa ziemniaczana: ziemniaki , marchew , pietruszka , seler
, $mietana (mleko), wywar kostny, przyprawy (seler),
pulpety w sosie: biodrowka , wotowina b/k , pieczywo
pszenne (gluten), jajka , maka pszenna (gluten), marchew ,

Zupa ziemniaczana: ziemniaki , marchew , pietruszka , seler , $mietana
(mleko), wywar kostny, przyprawy (seler), pulpety w sosie: biodrowka
, wolowina b/k , pieczywo pszenne (gluten), jajka , maka pszenna
(gluten), marchew , pietruszka , seler , olej, maka ziemniaczana ,

Obiad buraki czerwone , chrzan (mleko, siarczyny) pietruszka , seler , olej, maka ziemniaczana , przyprawy przyprawy (seler), ziemniaki , kalafior na parze: kalafior mrozony ,
ZVDrAW broku,i na parze kom’ ot owo};oy ? (seler), ziemniaki , brokut na parze , buraczki duszone ( masto (mleko), bulka tarta (gluten), kompot z owocdéw mieszanych,
Przyprawy, parze, p WY masto (mleko), buraki czerwone ), kompot z owocow
mieszanych,
Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko, satata
Podwieczorek lodowa
. . Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka
Ch:ei graham k(glutten), margaryna in;fdam(;":a szynka gotowana (soja, mleko), satata zielona, herbata gotowana (soja, mleko), satata zielona, herbata
Kolacja (Ip eko), szynka gotowana (soja, mleko), satata
zielona, herbata
Positek Satatka z kasza jeczmienng: kasza jeczmienna Jogurt owocowy (mleko). Jogurt owocowy bez cukru (mleko).
wi eczorny (gluten), brokut, kukugdza konser\yowa,
papryka czerwona, olej, pietruszka zielona
. Wartos¢ energetyczna [keal] 2165,9 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2425,9
g:ﬁgzg (e)l:;r%z tc};c;z‘na [keal] 2078,7 Wartos¢ odzywcza: Wartos¢ odzywcza:
. 7y ' Biatko [g] 90,2 Biatko [g] 117,6
Biatko [g] 85,4
Thuszez [g] 75,3 Thuszez [g] 59,9 Thuszez [g] 69,5
& gl 7 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 19,3 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 21,06
Wartos¢ Kwasy tluszczowe nasycone [g] 20,5
. i ’ Weglowodany ogoétem [g] 329,4 Weglowodany ogotem [g] 352,1
odzywcza Weglowodany ogdtem [g] 278,9 8 Yy 08 g €8 y 08 g
. ; w tym cukry [g] 59.8 ’ w tym cukry [g] 84,6 w tym cukry [g] 30,2
Jadlospisu Y 1y 181 5% Btonnik pokarmowy [g] 25,0 Btonnik pokarmowy [g] 39

Btonnik pokarmowy [g] 26,9
Sél [g] 6,5

S6l [g] 5,7

S6l [g] 6,9

Wykaz alergenéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r.:

1. zbozia zawierajqce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny, 14.

mieczaki




Jadtospis z dnia 20.10.2026 r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa
(mleko), zurek z jajkiem i kietbasa: wywar
kostny, jajko, kietbasa torunska (soja), stonina,
maka pszenna (gluten), $mietana (mleko),
przyprawy (seler), jabtko, kawa zbozowa z
mlekiem (mleko, gluten),

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa 15g
(mleko), zurek z jajkiem i kietbasa: wywar kostny, jajko,
kietbasa torunska (soja), maka pszenna (gluten),
$mietana(mleko), przyprawy (seler), kawa zbozowa z
mlekiem (mleko, gluten),

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), zurek z
jajkiem 1 kietbasa: wywar kostny, jajko, kietbasa torunska (soja),
stonina, mgka pszenna (gluten), $mietana(mleko), przyprawy (seler),
kawa zbozowa z mlekiem (mleko, gluten),

II $niadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pomidor

Watrébka drobiowa w sosie: watrobka drobiowa,
marchew, pietruszka, seler, maka pszenna
(gluten), olej, $mietana (mleko), przyprawy
(seler), ziemniaki, salata zielona z sosem

Zupa jarzynowa z kasza manng: kasza manna (gluten),
marchew, pietruszka, seler, bukiet warzyw mrozonych
(seler), maka pszenna (gluten), Smietana (mleko), wywar
kostny, sol, przyprawy (seler), watrébka drobiowa w sosie:

Zupa jarzynowa z kasza manna: kasza manna (gluten), marchew,
pietruszka, seler, bukiet warzyw mrozonych (seler), maka pszenna
(gluten), Smietana (mleko), wywar kostny, sol, przyprawy (seler),

watrobka drobiowa w sosie: watrobka drobiowa, marchew, pietruszka,

obiad jogurtowym: salata zielona, $mictana (mleko) watrobka drobiowa, marchew, pietruszka, seler, maka seler, maka pszenna (gluten), $mietana (mleko), olej, przyprawy
J .%) rtvrl}a/ltu.raln (mleko) ,marchew cebula ? pszenna (gluten), Smietana (mleko), olej, przyprawy (seler), (seler), ziemniaki, satata zielona z sosem jogurtowym: satata zielona,
k-ll.l k‘(’;u dza konserowa ’rZ aw 7k0m o tyz ziemniaki, satata zielona z sosem jogurtowym: satata zielona, pomidor, $mietana (mleko), jogurt naturalny (mleko), przyprawy,
Yy 'abléll: YPrawy, P pomidor, $mietana (mleko), jogurt naturalny (mleko), kompot z jabtek
J przyprawy, kompot z jablek
. Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka
podw1eczorek gotowana (soja, mleko), satata zielona.
Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarozek
kolacja (mleko), twardg (mleko), pomidor, szczypiorek, twarozek (mleko), pomidor, herbata (mleko), pomidor, herbata
herbata
Positek Ryz z jablkami i cynamonem Ryz z jablkami i cynamonem Ryz z jabtkami i cynamonem
wieczorny
2 Wartos¢ energetyczna [kcal] 2038,5 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2332,3
Wartosc\izz(%zzygsgav[vt(zzzl'] 2ot Warto$¢ odzywcza: Warto$¢ odzywcza:
Biafko [g] %/9 01 ’ Biatko [g] 92,3 Biatko [g] 107,7
Wartodd 81%7, Thuszcz [g] 57,2 Thuszez [g] 73,6
artosc Thuszcez [g] 72,8
odzvweza Kwasy thiszezowe nasycone [g] 24,1 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 21,5 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 26,2
. yW . Wq}g]lowo dany og(’){e}lln ] 2g7 45 ’ Weglowodany ogoétem [g] 299,4 Weglowodany ogoétem [g] 327,6
jadlospisu ’ w tym cukry [g] 51,7 w tym cukry [g] 33,5

w tym cukry [g] 53,8
Btonnik pokarmowy [g] 22,3
Sol [g] 5,5

Btonnik pokarmowy [g] 20,1
Sol [g] 5,2

Btonnik pokarmowy [g] 35,1
Sél [g] 6,5

Wykaz alergenéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r.:

1. zbozia zawierajgce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13.

tubiny, 14.mieczaki




Jadtospis z dnia 21.10.2026 .

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa
(mleko), poledwica sopocka, papryka, serek
$mietankowy (mleko), pomidor, rukola, kawa
zbozowa z mlekiem (mleko, gluten)

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko),
poledwica sopocka, pomidor, serek $mietankowy (mleko
rukola, kawa zbozowa z mlekiem (mleko, gluten)

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), polgdwica
sopocka, pomidor, satata lodowa, kawa zbozowa z mlekiem (mleko,
gluten)

II $niadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarog
(mleko), satata lodowa.

Kotlet drobiowy (filet drobiowy, maka pszenna
(gluten), jajko, bulka tarta (gluten), olej,
przyprawy (seler)), ziemniaki, surdwka z kapusty

Zupa jarzynowa z ryzem: ryz, marchew, pietruszka, seler,
$mietana (mleko), wywar kostny, bukiet jarzyn mrozonych
(seler), przyprawy (seler), filet drobiowy w sosie: filet
drobiowy, maka pszenna (gluten), marchew, pietruszka,

Zupa jarzynowa z ryzem: ryz, marchew, pietruszka, seler, §mietana
(mleko), wywar kostny, bukiet jarzyn mrozonych (seler), przyprawy
(seler), filet drobiowy w sosie: filet drobiowy, maka pszenna (gluten),
marchew, pietruszka, seler, olej, Smietana (mleko), przyprawy (seler),

Obiad biatej (kapusta biata ,marchew, jablka, cebula, seler, olej, Smietana (mleko), przyprawy(seler), ziemniaki, ziemniaki, warzywa na parze: warzywa mrozone, kompot z jabtek
majonez (gorczyca, jajko), musztarda warzywa na parze: warzywa mrozone, kompot z jabtek
(gorczyca), przyprawy, kompot z jabtek
. Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka
Podwieczorek gotowana (soja, mleko), pomidor
Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa Chleb pszenny (gluten),_ margaryna s’nia}daniowa (mleko), Chleb graham (glutgn)_, margaryna $niadaniowa _(mleko), zupa
(mleko), zupa ziemniaczana: ziemniaki zupa nemmaczanar: z%emmakl, biodrowka, marchew, z@mmaczana: ziemniaki, biodrowka, marchew, pietruszka, seler,
Kolacia bio dr()wi(a marchew. pictruszka. seler ,s'mietana pietruszka, seler, $mietana (mleko), wywar kostny, $mietana (mleko), wywar kostny, przyprawy (seler), herbata
) ’ - P ’ i przyprawy (seler), herbata
(mleko), wywar kostny, przyprawy (seler),
herbata
Posiltek Satatka jarzynowa: ziemniaki, marchew, Satatka jarzynowa: marchew, ziemniaki, pietruszka ,seler, Satatka jarzynowa: marchew, ziemniaki, pietruszka ,seler,jabtko,
wieczorny pietruszka , seler, jabtka, groszek konserwowy , jabtko, majonez (jaja, gorczyca), jajko , jogurt naturalny majonez (jaja, gorczyca), jajko , jogurt naturalny (mleko) chleb
musztarda (gorczyca), jajko, majonez(jajka, (mleko), chleb pszenny (gluten). graham (gluten).
gorczyca), jogurt naturalny (mleko), chleb
graham (gluten).
Warto$¢ energetyczna [kcal] 2334,03 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2213,5 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2409,7
Warto$¢ odzywcza: Warto$¢ odzywcza: Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 93,04 Biatko [g] 96,06 Biatko [g] 113,7
Wartoéé Thuszez [g] 87,8 Thuszez [g] 63,03 Thuszez [g] 71,8
odzvweza Kwasy tluszczowe nasycone [g] 17,8 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 17,4 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 19,2
. Y . Weglowodany ogoétem [g] 309,9 Weglowodany ogoétem [g] 332,6 Weglowodany ogoétem [g] 351,4
jadtospisu w tym cukry [g] 56,04 w tym cukry [g] 53,9 w tym cukry [g] 35,5

Btonnik pokarmowy [g] 32,1
Sol [g] 5,9

Btonnik pokarmowy [g] 32,03
Sol [¢] 5,8

Btonnik pokarmowy [g] 47,7
Sol [g] 6,9

Wykaz alergenéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r.:

1. zhoZa zawierajgce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny, 14.

mieczaki




Jadtospis z dnia 22.10.2026 1.

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

weglowodanéw
Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), poledwica z

Sniadanie

Chleb pszenny (gluten), kajzerka (gluten), serek
topiony (mleko), polgdwica z indyka (soja,
gluten, gorczyca), pomidor, roszponka, zupa
mleczna z platkami owsianymi (mleko, gluten),
herbata

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko),
poledwica z indyka (soja, gluten, gorczyca),
pomidor,roszponka, zupa mleczna z ptatkami owsianymi
(mleko, gluten), herbata

indyka (soja, gluten, gorczyca), pomidor, roszponka, zupa mleczna z
ptatkami owsianymi (mleko, gluten), herbata

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pomidor

Zupa jarzynowa z lanym ciastem: maka pszenna (gluten), jajko,

II $niadanie

Obiad

Gotabki w sosie pomidorowym: kapusta biata,
ryz, biodrowka, wotowina, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna (gluten), stonina,
cebula, $mietana (mleko), olej, przyprawy
(seler), brokut na parze: brokut, kompot z jabtek

Zupa jarzynowa z lanym ciastem: maka pszenna (gluten),

jajko, marchew, pietruszka, seler, Smietana (mleko), wywar

kostny, przyprawy (seler), bukiet jarzyn mrozonych (seler),
risotto migsno — jarzynowe w sosie pomidorowym:

biodrowka, wotowina b/k, maka pszenna (gluten), $mietana
(mleko), marchew, pietruszka, seler, olej, koncentrat

pomidorowy, przyprawy (seler), brokut na parze, kompot z

jabtek

marchew, pietruszka, seler, Smietana (mleko), wywar kostny,
przyprawy (seler), bukiet jarzyn mrozonych (seler), risotto migsno —
jarzynowe w sosie pomidorowym: biodrowka ,wotowina b/k , maka
pszenna (gluten), $mietana (mleko), marchew, pietruszka, seler, olej,
koncentrat pomidorowy, przyprawy (seler), brokul na parze, kompot z
jabtek

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka

Podwieczorek

gotowana (soja, mleko), satata lodowa

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twardg

Kolacja

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa
(mleko), ser zotty (mleko), ogorek, satata
lodowa, herbata

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko),
twarog (mleko), satata lodowa, herbata

(mleko), satata lodowa, herbata

Jogurt owocowy bez cukru (mleko)

Positek
wieczorny

Jogurt owocowy (mleko)

Jogurt owocowy (mleko)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2019,8

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2295,8

Wartosé
odzywcza
jadtospisu

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2174,5
Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 103,2
Thuszez [g] 73,8
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 29,5
Weglowodany ogotem [g] 287,2
w tym cukry [g] 68,2
Blonnik pokarmowy [g] 25,2
Sol [g] 6,8

Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 99,6
Thuszez [g]50,3
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 18,6
Weglowodany ogoétem [g] 303,15
w tym cukry [g] 61,2
Blonnik pokarmowy [g] 21,4
Sol [g] 5,5

Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 115,3
Thuszez [g] 60,1
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 19,9
Weglowodany ogotem [g] 341,6
w tym cukry [g] 36,8
Btonnik pokarmowy [g] 35,6
Sol [g] 6,5

Wykaz alergenéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r.:

1. zboza zawierajqce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny, 14.

migczaki




Jadtospis z dnia 23.10.2026 .

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Rogal (gluten, jaja), margaryna $niadaniowa
(mleko), dzem niskostodzony, twardg (mleko),
marchew, herbata, zupa mleczna z kasza manna

(mleko, gluten)

Rogal (gluten, jaja), margaryna $niadaniowa (mleko), dzem,
twardg ( mleko), zupa mleczna z kaszg manna (mleko,
gluten), herbata

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), satatka
jarzynowa: marchew, ziemniaki, seler, pietruszka, majonez (jaja,
gorczyca), jajko, salata zielona, zupa mleczna z kasza manng (mleko,
gluten), herbata

II $niadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarog
(mleko), satata lodowa

Ryba panierowana: ryba , buika tarta (gluten),
olej, mleko, maka pszenna (gluten), jajka,
ziemniaki, surbwka z kapusty kiszonej: kapusta

Krupnik z ziemniakami: ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, kasza jeczmienna (gluten), Smietana (mleko), wywar
kostny, przyprawy (seler), ryba duszona w jarzynach: ryba,

marchew, pietruszka, seler, olej, przyprawy (seler),

Krupnik z ziemniakami: ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, kasza
jeczmienna (gluten), $mietana (mleko), wywar kostny, przyprawy
(seler), ryba duszona w jarzynach: ryba, marchew, pietruszka, seler,
olej, przyprawy (seler), ziemniaki, warzywa na parze (kalafior,

Obiad kiszona, cebula, marchew, jabtko, olej, przyprawy ziemniaki, buraczki duszone ( buraki czerwone, masto marchewka, brokut), kompot z owocéw mieszanych
, kompot z owocoéw mieszanych (mleko), przyprawy) kompot z owocoéw mieszanych
Podwieczorek Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pomidor
Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko,
jajko, pomidor, roszponka pomidor, roszponka, herbata.
Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa
. (mleko), pasta z jaj: jajka, majonez (gorczyca,
Kolacja jajko), chleb pszenny (gluten), musztarda
(gorczyca), pomidor, szczypiorek, herbata
roszponka, herbata
Positek Jabtko Ryz z jablkami (ryz, jabtka, cynamon) Jabtko
wieczorny
Warto$¢ energetyczna [kcal] 2210,6 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2086,2 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2215,3
Warto$¢ odzywcza: Warto$¢ odzywcza: Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 68,3 Biatko [g] 71,8 Biatko [g] 80,3
Wartos¢ Thuszez [g] 87.8 Thuszcz [g] 48,7 Thuszez [g] 69,07
ds Kwasy tluszczowe nasycone [g] 21,6 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 19,4 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 20,8
.O ZyW(?Z&l Weglowodany ogoétem [g] 299,8 Weglowodany ogoétem [g] 355,9 Weglowodany ogoétem [g] 342,9
jadtospisu w tym cukry [g] 86,4 Btonnik pokarmowy [g] 30,6 w tym cukry [g] 54,6

Blonnik pokarmowy [g] 26,0
Sol [g] 5,8

S6l [g] 5.5

Btonnik pokarmowy [g] 48,5
Sél [g] 6,3

Wykaz alergenéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r.:

1. zhoZa zawierajgce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny, 14.

migczaki




Jadtospis z dnia 24.10.2026 r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa
(mleko), midd, twardg (mleko), zupa mleczna z
makaronem (mleko) makaron (gluten, jaja),
herbata

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko),
miod, twardg (mleko), zupa mleczna z makaronem (mleko)
makaron (gluten, jaja), herbata

Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), klops
drobiowy (udziec z indyka, jajko, pieczywo pszenne (gluten), maka
ziemniaczana, przyprawy), pomidor, zupa mleczna z makaronem
(mleko, makaron (gluten, jajko), herbata

II $niadanie

Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka
gotowana (soja, mleko), pomidor

Gulasz z indyka I (udziec z indyka, cebula,
marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko),
maka pszenna (gluten), konc. pomidorowy,
przyprawy: sol, pieprz, przyprawa warzywna

Barszczyk czerwony z ziemniakami (ziemniaki, buraki,
kosci, konc. buraczany (mleko, seler), maka pszenna
(gluten), przyprawy (seler)), gulasz z indyka: udziec z

Barszczyk czerwony z ziemniakami (ziemniaki, buraki, kosci, konc.
buraczany (mleko, seler), maka pszenna (gluten), przyprawy (seler)),
gulasz z indyka: udziec z indyka, marchew, pietruszka, seler, Smietana

Obiad indyka, marchew, pietruszka, seler, Smietana (mleko), maka (mleko), maka pszenna (gluten), konc. pomidorowy, przyprawy: sol,
! (seler)), kasza (gluten), fasolka na parze (fasolka | pszenna (gluten), konc. pomidorowy, przyprawy: sol, pieprz, | pieprz, przyprawa warzywna (seler)), kasza (gluten), fasolka na parze
szparagowa mrozona, masto (mleko), butka tarta przyprawa warzywna (seler)), kasza (gluten), fasolka na (fasolka szparagowa mrozona, masto (mleko), butka tarta (gluten),
(gluten)), kompot z jabtek parze (fasolka szparagowa mrozona, masto (mleko), butka kompot z jabtek
tarta (gluten)), kompot z jablek
Podwieczorek Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko,
satata lodowa
Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka
Kolacja (mleko), kietbasa zywiecka (soja, mleko), (mleko), szynka wiejska, pomidor, satata zielona, herbata wiejska, pomidor, satata zielona, herbata
ogorek zielony, herbata
Positek Jogurt naturalny (mleko) Jogurt naturalny (mleko) Jogurt naturalny (mleko)
wieczorny
Wartos¢ energetyczna [keal] 2098,9 Wartos¢ energfr:tryczr‘la [kcau 2252,6 Wartos¢ energf’:t’yczr}a [kcau 2338,6
L 1. . Wartos$¢ odzywcza: Warto$¢ odzywcza:
Warto$¢ odzywcza: . .
. Biatko [g] 92,6 Biatko [g] 116,2
Biatko [g] 84,7
Wartos¢ Thiszez [g] 65,8 Thuszez [g] 51,9 Thuszcz [g] 56,1
g b
. Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 20,5 Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 21,3
odzywcza Kwasy tluszczowe nasycone [g] 23,3 , ;
. . Weelowod 1 303.1 Weglowodany ogotem [g] 367,1 Weglowodany ogotem [g] 362,4
jadtospisu ¢glowodany ogoétem [g] s

Blonnik pokarmowy [g] 21,5
Sol [g] 5,5

Btonnik pokarmowy [g] 24,9
Sol [g] 5,5

Btonnik pokarmowy [g] 40,3
Sal [g] 6,5

Wykaz alergenéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r.:

1. zhoza zawierajgce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny, 14.

mieczaki




Jadtospis z dnia 25.10.2026 r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa
(mleko), ser z6tty (mleko), papryka, zupa
mleczna, z ptatkami (mleko, ptatki owsiane
(gluten)), herbata

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko),
twardg (mleko), pomidor, zupa mleczna
z ptatkami (mleko, platki owsiane (gluten)), herbata

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarog
(mleko), papryka, zupa mleczna z ptatkami (mleko, ptatki owsiane
(gluten)), herbata

II $niadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pomidor

Kotlet mielony: (biodrowka, wotowina b/k,
cebula, pieczywo pszenne (gluten), jajka, maka
pszenna (gluten), olej, maka ziemniaczana,

Zupa pomidorowa z ryzem (ryz, marchew, pietruszka, seler,
konc. pomidorowy, $mietana (mleko), kosci, przyprawy
(seler)), pulpety w sosie: (biodrowka, wotowina b/k,
pieczywo pszenne (gluten), jajka, maka pszenna (gluten),

Zupa pomidorowa z ryzem (ryz, marchew, pietruszka, seler, konc.
pomidorowy, $§mietana (mleko), kosci, przyprawy (seler)), pulpety w
sosie: (biodrowka, wotowina b/k, pieczywo pszenne (gluten), jajka,

maka pszenna (gluten), marchew, pietruszka, seler, olej, $mietana

Obiad przyprawy: sol, pieprz, przyprawa warzywna marchew, pietruszka, seler, olej, Smietana (mleko), maka (mleko), maka ziemniaczana, przyprawy (seler)), ziemniaki, surowka z
(seler)), ziemniaki, ¢wikla (buraki czerwone, ziemniaczana, przyprawy (seler)), ziemniaki, buraczki marchewki i selera (marchew, seler, olej), kompot z jabtek
chrzan (mleko, siarczyny)), kompot z jabtek duszone (buraki czerwone, masto (mleko), sol, cukier),

kompot z jabtek
. Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko, satata
Podwieczorek lodowa
Pieczywo pszenne (gluten), margaryna Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), kielbasa
$niadaniowa (mleko), kietbasa szynkowa (soja), kietbasa szynkowa (soja), salata zielona, herbata szynkowa (soja), salata zielona, herbata
Kolacja safata zielona, ogérek kiszony, herbata
Posiltek Jabtko Galaretka owocowa Jabtko
wieczorny
Warto$¢ energetyczna [kcal] 2097,8 Warto$¢ energetyczna [kcal] 1949,2 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2208,9
Warto$¢ odzywcza: Warto$¢ odzywcza: Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 90,7 Biatko [g] 91,4 Biatko [g] 101,2
Wartosé Thuszcez [g] 74,4 Thuszez [g] 50,4 Thuszez [g] 65,8
o dZywcza Kwasy tluszczowe nasycone [g] 22,9 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 17,1 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 19,4
. . Weglowodany ogotem [g] 279,1 Weglowodany ogoétem [g] 294,06 Weglowodany ogotem [g] 324,07
jadlospisu w tym cukry [g] 62,4 w tym cukry [g] 63,3 w tym cukry [g] 49,7

Btonnik pokarmowy [g] 24,7
Sol [g] 6,4

Btonnik pokarmowy [g] 21,6
Sol [g] 5,5

Blonnik pokarmowy [g] 41,1
Sol [g] 6,8

Wykaz alergenéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r.:

1. zboza zawierajqce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny,

14.mieczaki




