Jadtospis z dnia 23.02.2026 r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa

(mleko), zurek z jajkiem i kietbasa: kosci, jajko,

kietbasa torunska (soja), stonina, maka pszenna

(gluten), $mietana (mleko), czosnek, przyprawy
(seler), jabtko, herbata,

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko),
zurek z jajkiem i kietbasa: wywar kostny, jajko, kietbasa
torunska (seja), maka pszenna (gluten), $§mietana (mleko),
przyprawy (seler), herbata,

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), zurek z
jajkiem 1 kietbasg: wywar kostny, jajke, kietbasa torunska (soja),
stonina, maka pszenna (gluten), $mietana (mleko), przyprawy (seler),
herbata,

II $niadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka
gotowana (soja, mleko), pomidor

Pyzy z migsem: ziemniaki, maka ziemniaczana,
maka pszenna (gluten), biodrowka, cebula,
stonina, jajka, olej, przyprawy (seler), sos

pieczeniowy (soja, gluten, gorczyca, dwutlenek

Zupa ziemniaczana: ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
$mietana (mleko), wywar kostny, przyprawy (seler), gulasz z
indyka: udziec z indyka, marchew, pietruszka, seler, olej,
$mietana (mleko), maka pszenna (gluten), przyprawy

Zupa ziemniaczana: ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, $mietana
(mleko), wywar kostny, przyprawy (seler), gulasz z indyka: udziec z
indyka, marchew, pietruszka, seler, olej, $mietana (mleko), maka
pszenna (gluten), przyprawy (seler), ryz, brokul na parze (brokut,

Obiad siarki ), surowka z kapusty kiszonej: kapusta (seler), ryz, brokut na parze (brokut, butka tarta (gluten), bulka tarta (gluten), masto (mleko)), kompot z owocoOw mieszanych
kiszona, marchew, cebula, jabtko, olej, masto (mleko)), kompot z owocéw mieszanych
przyprawy (seler), kompot z mieszanki
OWOCOWej
Podwieczorek Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twardg
(mleko), satata lodowa
Pieczywo pszenne (gluten), margaryna Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka
Kolacia $niadaniowa (mleko), szynka wiejska, pomidor, szynka wiejska, salata lodowa, pomidor, kawa zbozowa wiejska, satata lodowa, pomidor, kawa zbozowa ( kawa zbozowa
) satata zielona, kawa zbozowa z mlekiem (mleko, (kawa zbozowa (gluten), mleko) (gluten), mleko))
gluten)
Positek Jabtko Serek homogenizowany owocowy (mleko) Jabtko
wieczorny
Wartosé energetyczna [keal] 2182,3 Wartosé energétyczr.la [kcal.] 2301,2 Warto$é energ?t'yczr.la [kcal.] 2397,6
Wartosé odzyweza: Wa‘rtosc odzywcza: ng'tosc odzywcza:
. ' Biatko [g] 109,6 Biatko [g] 111,07
Biatko [g] 81,8 u 82 u 4
L Thuszez [g] 71,6 Thuszcez [g] 58, Thuszez [g] 74,1
Wartos¢ ’ Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 19,9 Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 24,3
. Kwasy tluszczowe nasycone [g] 22,4 . .
odzywcza . Weglowodany ogoétem [g] 347,2 Weglowodany ogoétem [g] 340,5
; ; Weglowodany ogélem [g] 315,9 Btonnik pokarmowy [g] 23,8 w tym cukry [g] 36,7
jadtospisu w tym cukry [g] 56,5 P Wy el 22, ym cukry Le] 29,

Blonnik pokarmowy [g] 25,8
Sél [g] 6,5

S6l [g] 5.8

Btonnik pokarmowy [g] 37,4
Sol [¢] 6,8

Wykaz alergenow zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r.:

1. zhoZa zawierajgce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny, 14.

mieczaki




Jadtospis z dnia 24.02.2026 r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Pieczywo pszenne (gluten), butka kajzerka
(gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), filet z
makreli w oleju (ryba, gorczyca), satata lodowa,

zupa mleczna z ptatkami owsianymi (mleko,
gluten), herbata,

Chleb pszenny (gluten), butka kajzerka (gluten), margaryna
$niadaniowa (mleko), polgdwica sopocka, satata lodowa,
papryka czerwona, zupa mleczna z ptatkami owsianymi
(mleko, gluten), herbata,

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), poledwica
sopocka, salata lodowa, papryka czerwona, zupa mleczna z ptatkami
owsianymi (mleko, gluten), herbata,

II $niadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka
gotowana (soja, mleko), pomidor

Kotlet panierowany: schab b/k, maka pszenna
(gluten), jajko, bulka tarta (gluten), ole;j,

Zupa jarzynowa z ryzem: ryz, marchew, pietruszka, seler,
wywar kostny, $§mietana (mleko), przyprawy (seler), bitki

Zupa jarzynowa z ryzem: ryz, marchew, pietruszka, seler, wywar
kostny, $mietana (mleko), przyprawy (seler), bitki schabowe: schab

Obiad Ziemniaki, suréwka z marchewki (marchew schabowe: schab b/k, marchew, pietruszka, seler, maka b/k, marchew, pietruszka, seler, maka pszenna (gluten), Smietana
ko ole") satata mastowa. kompot z 'ablei< pszenna (gluten), Smietana (mleko), olej, przyprawy (seler), (mleko), olej, przyprawy (seler), kalafior na parze, kompot
J - 0, i potz) kalafior na parze, kompot
. Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko , satata
Podwieczorek lodowa
Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twardg
Kolacja (mleko), twardg (mleko , szczypiorek, papryka, twarog (mleko), pomidor, herbata (mleko), pomidor, herbata
herbata
Positek Salatka z kasza jeczmienna: kasza jeczmienna Salatka z kasza jeczmienna: kasza jeczmienna (gluten), Salatka z kasza jeczmienna: kasza jeczmienna (gluten), brokul, fasolka
wieczorny (gluten), brokut, fasolka szparagowa, marchew, brokut, fasolka szparagowa, olej, marchew, przyprawy szparagowa, olej, marchew, przyprawy
olej, przyprawy
2 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2143,2 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2347,2
Wartosc\:}nerigq’yc(zlr.la [kcal.] 1921,5 Warto$¢ odzywcza: Warto$¢ odzywcza:
gia"*icoo[g%‘gc;a' Biatko [g] 97,5 Biatko [g] 111,9
L, Thuszez [g] 55’ 5 Thuszez [g] 67,4 Thuszez [g] 77,3
Wartos¢ K i &l 22, [e] 17.1 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 20,3 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 22,8
odzywcza WWaZ}gllol\i/Sngg;vzg(?{Se:};go[g]: 2g82 6 ’ Weglowodany ogoétem [g] 300,7 Weglowodany ogoétem [g] 322,1
jadtospisu w tym cukry [g] 56,1 ’ w tym cukry [g] 53,6 w tym cukry [g] 36,1

Blonnik pokarmowy [g] 27,7
Sol [g] 5,5

Btonnik pokarmowy [g] 25,7
Sol [g] 5,3

Btonnik pokarmowy [g] 40,6
Sol [g] 6,5

Wykaz alergenéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r.:

1. zhoZa zawierajqce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny,

14.migczaki




Jadtospis z dnia 25.02.2026 r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodanéw
Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), klops

Sniadanie

Chleb pszenny (gluten), miod, twardg (mleko),
margaryna $niadaniowa (mleko), marchew, zupa
mleczna z ptatkami (mleko, gluten), herbata,

Chleb pszenny (gluten), midd, twarég (mleko), margaryna
$niadaniowa (mleko), zupa mleczna z ptatkami (mleko,
gluten), herbata,

drobiowy (udziec z indyka, jajko, maka pszenna (gluten), maka

ziemniaczana) salata zielona, ptatki owsiane na mleku (mleko, gluten),
herbata,

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pomidor

II $niadanie

Zupa jarzynowa z makaronem: makaron (gluten, jajko), marchew,

Obiad

Filet z indyka pieczony w sosie (filet z indyka,
maka pszenna (gluten), olej, seler, pietruszka,
koperek, $mietana (mleko), przyprawy: sol,
pieprz, przyprawa warzywna (seler), ziemniaki,
satata zielona z sosem jogurtowym: jogurt
naturalny (mleko), $mietana (mleko), marchew,
cebula, kukurydza konserwowa, przyprawy
(seler), kompot z jabtek

Zupa jarzynowa z makaronem: makaron (gluten, jajko),
marchew, pietruszka, seler, wywar kostny, przyprawy
(seler), mieszanka warzywna mrozona (seler), filet z indyka
pieczony w sosie (filet z indyka, maka pszenna(gluten), olej,
seler, pietruszka, koperek, §mietana(mleko), przyprawy: sol,

pieprz, przyprawa warzywna (seler), ziemniaki, satata
zielona z sosem jogurtowym: satata zielona, $mietana
(mleko), jogurt naturalny (mleko), pomidor, kompot z jablek

pietruszka, seler, wywar kostny, przyprawy (seler), mieszanka
warzywna mrozona (seler), filet z indyka pieczony w sosie (filet z
indyka, maka pszenna (gluten), olej, seler, pietruszka, koperek,
$mietana (mleko), przyprawy: sol, pieprz, przyprawa warzywna (seler),
ziemniaki, satata zielona z sosem jogurtowym: salata zielona, $mietana
(mleko), jogurt naturalny (mleko), pomidor, kompot z jablek

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pasta rybna:

Podwieczorek

twardg (mleko), konserwa rybna (ryba, gorczyca)
Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), kielbasa

Kolacja

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa
(mleko), kietbasa zywiecka (soja, mleko),
pomidor, satata zielona, herbata

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko),
kietbasa szynkowa (soja), pomidor, herbata

szynkowa (soja), pomidor, herbata

Jogurt naturalny (mleko)

Positek
wieczorny

Satatka z ciecierzyca: ciecierzyca, rukola,
papryka, kukurydza konserwowa, olej,
szczypiorek, przyprawy

Jogurt naturalny (mleko)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2394,7

Wartosé
odzywcza
jadtospisu

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2197,3
Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 89,9
Thuszez [g] 74,2
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 21,5
Weglowodany ogotem [g] 306,6
Blonnik pokarmowy [g] 26,6
Sol [g] 5,6

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2159,1
Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 97,7
Thuszez [g] 62,2
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 22,07
Weglowodany ogotem [g] 312,8
w tym cukry [g] 56,8
Blonnik pokarmowy [g] 19,1
Sol [g] 5,2

Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 125,6
Thuszcz [g] 76,3
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 25,7
Weglowodany ogotem [g] 319,1
w tym cukry [g] 37,3
Btonnik pokarmowy [g] 34,3
Sol [g] 6,6

Wykaz alergenéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 .

1. zboza zawierajqce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny, 14.

mieczaki




Jadtospis z dnia 26.02.2026 r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Bulka grahamka (gluten), serek topiony (mleko),
kietbasa krakowska (soja gluten), ogorek
zielony, rukola, zupa mleczna z ryzem (mleko),
herbata,

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko),
szynka wiejska, pomidor, zupa mleczna z ryzem (mleko),
herbata,

Butka grahamka (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka
wiejska, rukola, pomidor, zupa mleczna z ryzem (mleko), herbata,

II $niadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarog
(mleko), satata lodowa

Kotlet mielony: biodréwka, wolowina, cebula,
pieczywo pszenne (gluten), jajka, maka pszenna
(gluten), maka ziemniaczana, olej, ziemniaki,
¢wikta: buraki czerwone, chrzan (mleko,

Zupa pomidorowa z lanym ciastem: maka pszenna (gluten),

jajko, marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko), wywar

kostny, koncentrat pomidorowy, przyprawy (seler), pulpety
w sosie: biodrowka, wotowina b/k, jajka, maka pszenna

Zupa pomidorowa z lanym ciastem: maka pszenna (gluten), jajko ,
marchew, pietruszka, seler, §mietana (mleko), wywar kostny,
koncentrat pomidorowy przyprawy (seler), pulpety w sosie: biodrowka,
wolowina b/k, jajka, maka pszenna (gluten), maka ziemniaczana,

Obiad siarczyny), brokul na parze (brokut mrozony), (gluten), maka ziemniaczana, marchew, pietruszka, seler, marchew, pietruszka, seler, olej, przyprawy (seler), ziemniaki, fasolka
przyprawy (seler), kompot z jabtek olej, przyprawy (seler), ziemniaki, buraczki duszone ((buraki na parze: (fasolka szparagowa ), kompot z jabtek
czerwone, przyprawy, maslo ekstra (mleko)), brokut na
parze (brokut mrozony), kompot z jabtek
. Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka
Podwieczorek gotowana (soja, mleko), pomidor
Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko, satata
. (mleko), pasta z jajek: jajka, majonez (gorczyca, jajko, satata lodowa, herbata lodowa, herbata
Kolacja . )
jajko), pieczywo pszenne (gluten), musztarda
(gorczyca), szczypiorek, salata lodowa, herbata
Positek Jabtko Jogurt owocowy (mleko) Jabtko
wieczorny
Warto$¢ energetyczna [kcal] 2313,2 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2202,4 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2348,3
Warto$¢ odzywcza: Warto$¢ odzywcza: Wartos¢ odzywcza:
Biatko [g] 94,3 Biatko [g] 93,7 Biatko [g] 108,2
L Thuszcez [g] 89,4 Thuszez [g] 64,4 Thuszez [g] 73,7
Wartos¢ Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 22,7 Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 18,7 Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 20,9
odzywcza Weglowodany ogoétem [g] 295,2 Weglowodany ogoétem [g] 323,8 Weglowodany ogoétem [g] 331,8
jadtospisu w tym cukry [g] 69,3 w tym cukry [g] 70,2 w tym cukry [g] 45,2

Blonnik pokarmowy [g] 24,6
Sol [g]6,7

Btonnik pokarmowy [g] 22,9
Sél [g] 6,6

Btonnik pokarmowy [g] 36,7
Sol [g] 6,8

Wykaz alergenéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r.:

1. zhoZa zawierajgce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny, 14.

mieczaki




Jadtospis z dnia 27.02.2026 r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Chalka (gluten, jaja, mleko), masto ekstra
(mleko), dzem owocowy niskostodzony, twarog
(mleko), zupa mleczna z ptatkami owsianymi
(gluten, mleko), jablko, herbata,

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko),
twardg (mleko), dzem owocowy niskostodzony, zupa
mleczna z ptatkami owsianymi (mleko, gluten),

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarog
(mleko), pomidor, zupa mleczna z ptatkami owsianymi (mleko,
gluten), herbata,

II $niadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko, satata
lodowa

Dorsz w sosie porowym: dorsz, §mietana
(mleko), jogurt naturalny (mleko), masto
(mleko), por, olej, maka pszenna (gluten),

Zupa jarzynowa z ryzem: ryz, marchew, pietruszka, seler,
bukiet jarzyn (seler), §mietana (mleko), wywar kostny,
przyprawy (seler), ryba duszona w jarzynach: ryba,

Zupa jarzynowa z ryzem: ryz, marchew, pietruszka, seler, bukiet jarzyn
(seler), Smietana (mleko), wywar kostny, przyprawy (seler), ryba
duszona w jarzynach: ryba, marchew, pietruszka, seler, olej,

Obiad musztarda (gorczyca), przyprawy (seler), marchew, pietruszka, seler, olej, przyprawy (seler), przyprawy (seler), ziemniaki, surowka z marchewki (marchew, jabtka,
ziemniaki, surowka z marchewki (marchew, ziemniaki, karotka duszona, kompot z owocow mieszanych olej) kompot z owocdw mieszanych (mrozonych)
jabtka, olej), kompot z owocow mieszanych (mrozonych)
(mrozonych)
Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa(mleko), pomidor
Podwieczorek
Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), Chleb graham(gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), satatka
(mleko), satatka jarzynowa: ziemniaki, marchew, satatka jarzynowa: marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, jarzynowa: marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, jablko, groszek
Kolacia pietruszka, seler, jabtka, ogorek konserwowy jablko, majonez (jaja, gorczyca), jajko, jogurt naturalny konserwowy, majonez (jaja, gorczyca), jajko, jogurt naturalny
) (gorczyca), groszek konserwowy, musztarda (mleko) przyprawy, herbata (mleko) przyprawy, herbata
(gorczyca), jajko, majonez (jajka, gorczyca),
jogurt naturalny (mleko), herbata

Positek Ryz z jabtkami (jablka, ryz, cynamon) Ryz z jabtkami (jabtka, ryz, cynamon) Ryz z jabtkami (jabtka, ryz, cynamon)

wieczorny
Warto$é energetyczna [keal] 2316,7 Wartos¢ energert}/czn.a [kcal] 2270,04 Wartosé energ@t'yczr.la [keal] 2382,2
L. . Wartos$¢ odzywcza: Warto$¢ odzywcza:
Warto$¢ odzywcza: . .
. Biatko [g] 69,6 Biatko [g] 90,5
Biatko [g] 75,4
Wartos¢ Thuszez [g] 84,8 Thuszez [g] 72,2 Thuszez [g] 78,8
. wasy ttuszczowe nasycone (g s wasy tluszczowe nasycone |g s
’ K t [g]23,2 K 1 [g] 19,5

odzywcza Kwasy tluszczowe nasycone [g] 21,5 ; ‘
. . Weglowodany ogélem [g] 330,1 Weglowodany ogotem [g] 351,9 Weglowodany ogotem [g] 354,2
Jadlospisu 8 Y 08 & ’ Btonnik pokarmowy [g] 31,8 w tym cukry [g] 57,1

Blonnik pokarmowy [g] 32,9
Sol [g] 5,3

Sol [g] 5,2

Btonnik pokarmowy [g] 50,9
Sol [g] 5,9

Wykaz alergenéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r.:

1. zhoZa zawierajgce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny, 14.

mieczaki




