Dieta podstawowa

Jadtospis z dnia 26.10.2026 r.

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa

Dieta latwostrawna

Sniadanie

II $niadanie

(mleko), zurek z jajkiem i kietbasa: kosci, jajko,

kietbasa torunska (soja), stonina, maka pszenna

(gluten), Smietana (mleko), przyprawy (seler),

marchew, kawa zbozowa z mlekiem (mleko,
kawa zbozowa (gluten)),

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko),
zurek z jajkiem i kietbasa: kosci, jajko, kietbasa torunska
(soja), stonina, maka pszenna (gluten), $mietana (mleko),
przyprawy (seler), kawa zbozowa z mlekiem (mleko, kawa
zbozowa (gluten)),

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw
Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), zurek z
jajkiem i kietbasa:, jajko, kietbasa torunska (soja), stonina, maka

pszenna (gluten), Smietana(mleko), przyprawy (seler), kawa zbozowa

z mlekiem (mleko, kawa zbozowa (gluten)),

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pomidor

Obiad

Podwieczorek

Ryba po grecku: ryba, marchew, pietruszka,
seler, konc. pomidorowy, olej, maka pszenna
(gluten), przyprawy (seler), ziemniaki, surowka z
kapusty wloskiej: kapusta wloska, marchew,
cebula, jabtko, majonez (gorczyca, jajko),
przyprawy, musztarda (gorczyca), kompot z
owocow mieszanych

Krupnik z ziemniakami: ziemniaki, marchew, pietruszka,
seler, kasza jeczmienna (gluten), $mietana (mleko), wywar
kostny, przyprawy (seler), ryba w jarzynach: ryba,
marchew, pietruszka, seler, olej, przyprawy (seler),
ziemniaki, brokut na parze: brokut mrozony, masto (mleko),
bulka tarta (gluten), kompot z owocoéw mieszanych

Krupnik z ziemniakami: ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, kasza
jeczmienna (gluten), $mietana (mleko), wywar kostny, przyprawy
(seler), ryba w jarzynach: ryba, marchew, pietruszka, seler, olej,
przyprawy (seler), ziemniaki, brokul na parze: brokut mrozony, masto
(mleko), buika tarta (gluten), kompot z owocéw mieszanych

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twardg
(mleko), satata zielona

Kolacja

Positek

(mleko), dzem, twardg (mleko), jablko, herbata

Satatka z kaszg jeczmienng (kasza jeczmienna

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko),
dzem, twardg (mleko), herbata

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), galaretka
drobiowa: udziec z kurczaka, marchew, pietruszka, seler, Zelatyna
spozywcza, sol, pieprz, herbata

wieczorny

(gluten), brokut, fasola szparagowa, marchew,
olej)

Mus owocowy

Satatka z kasza jeczmienng (kasza jeczmienna (gluten), brokut, fasola
szparagowa, marchew, olej)

Wartos¢
odzywcza
jadtospisu

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2137,3
Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 76,3
Thuszez [g] 81,7
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 19,8
Weglowodany ogotem [g] 290,4
w tym cukry [g] 76,8

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2016,8
Wartos¢ odzywcza:
Biatko [g] 78,5
Thuszcz [g] 53,3
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 18,7
Weglowodany ogoétem [g] 320,3
w tym cukry [g] 83,4

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2340,5
Wartos¢ odzywcza:
Biatko [g] 108,8
Thuszez [g] 78,2
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 24,8
Weglowodany ogoétem [g] 322,9

w tym cukry [g] 31,6
. Btonnik pokarmowy [g] 27,5 Blonnik pokarmowy [g] 43,6
Blonnik pokarmowy [g] 31,1 . .
S6l [g] 5.8 Sol [g] 5,4 Sél [g] 6,5
Wykaz alergendéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r.:

mieczaki

1. zhoZa zawierajgce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny, 14.




Jadtospis z dnia 27.10.2026 r.

Dieta podstawowa

Sniadanie

Kajzerka (gluten), chleb pszenny (gluten),

Dieta latwostrawna

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko),

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodanéw

II $niadanie

margaryna $niadaniowa (mleko), szynka wiejska,
papryka, rukola, jajko, zupa mleczna z kasza
manng (mleko, kasza manna (gluten)), herbata,

szynka wiejska, jajko, satata lodowa, zupa mleczna z kasza
manng (mleko, kasza manna (gluten)), herbata,

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka

wiejska, rukola, papryka , zupa mleczna z kasza manng (mleko, kasza

manna (gluten)), herbata,

Klopsiki z indyka w sosie koperkowym (filet z

Zupa jarzynowa z ryzem (ryz, marchew, pietruszka, seler,

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pomidor

indyka, jajka, olej, $mietana (mleko), maka

wywar kostny, $§mietana (mleko),mieszanka warzywna

Zupa jarzynowa z ryzem ( ryz, marchew, pietruszka, seler, wywar

kostny, $mietana (mleko),mieszanka warzywna mrozona (seler) ,
mrozona (seler), przyprawy (seler )), klopsiki z indyka w przyprawy (seler)), klopsiki z indyka w sosie koperkowym ( filet z
pszenna (gluten), maka ziemniaczana, pieczywo | sosie koperkowym ( filet z indyka, jajka, $mietana (mleko), indyka, jajka, $mietana (mleko), maka pszenna (gluten),maka
Obiad pszenne (gluten), koperek, seler, pietruszka, maka pszenna (gluten),maka ziemniaczana, pieczywo ziemniaczana, pieczywo pszenne (gluten), koperek, seler, pietruszka,
przyprawy (seler)), ziemniaki, ¢wikta (buraki, pszenne (gluten), koperek, seler, pictruszka, przyprawy przyprawy (seler)), ziemniaki, fasolka szparagowa na parze ( fasolka
chrzan (mleko, siarczyny), przyprawy, karotka (seler)), ziemniaki, buraczki duszone (buraki czerwone, szparagowa mrozona, masto (mleko), bulka tarta (gluten)), kompot z
na parze (marchew mrozona), kompot z jabtek masto (mleko)), karotka na parze (marchew mrozona), jabtek
kompot z jablek
Podwieczorek Chleb graham (gluten), jajko, (slzrullla;i;;)dowa, margaryna $niadaniowa
_ Chleb graham (gluten), margaryna stoneczna, ser Chleb pszenny (gluten), margaryna stoneczna ,twardg Chleb graham (gluten), margaryna stoneczna, twardg (mleko),
Kolacja iy 3 . (mleko), pomidor, herbata pomidor, herbata.
761ty (mleko), ogorek zielony, herbata
Positek Serek homogenizowany waniliowy (mleko) Serek homogenizowany waniliowy (mleko) Jogurt naturalny (mleko)
wieczorny
Warto$¢ energetyczna [kcal] 2130,8 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2134,4 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2166,02
Warto$¢ odzywcza: Warto$¢ odzywcza: Wartos¢ odzywcza:
Biatko [g] 120,05 Biatko [g] 120,4 Biatko [g] 108,5
Thuszez [g] 67,7 Thuszez [g] 53,5 Thuszez [g] 59,1
Wartoéé Kwasy tluszczowe nasycone [g] 27,4 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 22,2 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 23,2
ds Weglowodany ogotem [g] 272,8 Weglowodany ogoétem [g] 305,2 Weglowodany ogoétem [g] 318,6
odzywcza w tym cukry [g] 70,5 w tym cukry [g] 71,6 w tym cukry [g] 40,6
Jadlospisu Btonnik pokarmowy [g] 23,5 Btonnik pokarmowy [g] 22,8 Btonnik pokarmowy [g] 36,1
Sol [g] 6,9 Sol [g] 6,1 Sol [g] 6,8
Wykaz alergendéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r.:

14.mieczaki

1. zboza zawierajqce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny,




Jadtospis z dnia 28.10.2026 r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Chleb graham(gluten), margaryna $niadaniowa
(mleko), pasztet z soczewicy: soczewica,
marchew, pietruszka, seler, cebula, ryz, jajko,
maka ziemniaczana, bulka tarta(gluten), olej ,
papryka, salata zielona, przyprawy (seler), kawa
zbozowa z mlekiem (gluten, mleko)

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko),
poledwica sopocka , pomidor, satata lodowa, kawa zbozowa
z mlekiem (gluten, mleko).

Chleb graham(gluten), margaryna $niadaniowa(mleko), polgdwica
sopocka, pomidor, satata lodowa, kawa zbozowa z mlekiem (gluten,
mleko).

II $niadanie

Chleb graham (gluten), pasta rybna( twardg (mleko), konserwa rybna
w sosie pomidorowym (ryba, seler, gluten)) margaryna
$niadaniowa(mleko)

Kluski $laskie z sosem migsno- jarzynowym:
ziemniaki, maka ziemniaczana, olej, stonina,
jajko, biodrowka, wotowina b/k, maka
pszenna(gluten), cebula, marchew, pietruszka,

Zupa pomidorowa z ryzem: ryz , marchew , pietruszka , seler
, konc. pomidorowy , $mietana (mleko), kosci, przyprawy
(seler) , makaron nitki z sosem migsno-jarzynowym:
makaron (gluten, jajka), biodrowka , wolowina b/k, maka

Zupa pomidorowa z ryzem: ryz , marchew , pietruszka , seler , konc.
pomidorowy , $§mietana (mleko), kosci, przyprawy (seler) , makaron
nitki z sosem migsno-jarzynowym: makaron (gluten, jajka),
biodrowka , wotowina b/k, maka pszenna (gluten), marchew ,

Obiad seler, olej, ogorek konserwowy, groszek pszenna (gluten), marchew , pietruszka , seler , olej , pietruszka , seler , olej , Smietana (mleko), przyprawy (seler), brokut
konserwowy, $mictana(mleko), $mietana (mleko), przyprawy (seler), fasolka na parze na parze (brokut mrozony), kompot z jabtek .
przyprawy(seler), surowka z kapusty czerwone;j: (fasolka szparagowa mrozona), kompot z jablek .
kapusta czerwona, marchew, cebula, jabtko, olej,
przyprawy, kompot z jabtek
. Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa ( mleko), jajko,
Podwieczorek pomidor
Pieczywo pszenne(gluten), margaryna Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), zupa
$niadaniowa(mleko), zupa ziemniaczana z zupa ziemniaczana z mi¢sem: ziemniaki , biodrowka, ziemniaczana z mi¢sem: ziemniaki , biodrowka , marchew , pietruszka ,
Kolacja miesem: ziemniaki, biodréwka, marchew, marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko), kosci, seler , $mietana (mleko), kosci , przyprawy (seler), herbata
pietruszka, seler, $mietana(mleko), kosci, przyprawy (seler), herbata
przyprawy(seler), herbata .

Positek Ryz z jabtkami: ryz, jabtko, cynamon Ryz z jabtkami: ryz , jabtka, cynamon. Ryz z jabtkami: ryz, jabtka, cynamon.

wieczorny
Warto$¢ energetyczna [kcal] 2331,6 Warto$¢ energetyczna [kcal] 1977,8 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2355,1
Warto$¢ odzywcza: Warto$¢ odzywcza: Wartos¢ odzywcza:
Biatko [g] 83,5 Biatko [g] 87,1 Biatko [g] 109,9

Wartosé Thuszez [g] 58,8 Thuszcz [g] 49,1 Thuszcz [g] 63,4

ds Kwasy tluszczowe nasycone [g] 17,08 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 15,7 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 19,5
9 Zyqua Weglowodany ogotem [g] 385,3 Weglowodany ogoétem [g] 309,8 Weglowodany ogoétem [g] 355,7
jadtospisu w tym cukry [g] 49,7 w tym cukry [g] 54,08 w tym cukry [g] 37,2

Btonnik pokarmowy [g] 35,01
Sol [g] 5,3

Btonnik pokarmowy [g] 24,03
Sel [g] 5,1

Blonnik pokarmowy [g] 39,1
Sel [g] 7,1

Wykaz alergenéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r.:

1. zhoZa zawierajgce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny, 14.

mieczaki




Jadtospis z dnia 29.10.2026 r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Butka grahamka (gluten), margaryna
$niadaniowa (mleko), szynka z indyka ( soja),
papryka, roszponka, zupa mleczna z makaronem
(mleko, gluten, jaja), herbata,

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko),
szynka z indyka ( soja), pomidor, serek Smietankowy
(mleko), zupa mleczna z makaronem (mleko, gluten, jaja ),
herbata,

Butka grahamka (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka z
indyka ( soja), pomidor, roszponka, zupa mleczna z makaronem
(mleko, gluten, jaja ), herbata,

II $niadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko) twardg
(mleko), salata lodowa

Kotlet mielony: biodréwka, wotowina b/k,
cebula, pieczywo pszenne (gluten), jajka, maka
pszenna (gluten), olej, maka ziemniaczana,

Zupa jarzynowa z kasza manng: kasza manna (gluten),
marchew, pietruszka, seler, bukiet warzyw mrozonych
(seler), maka pszenna (gluten), Smietana (mleko), wywar
kostny, przyprawy (seler), pulpety w sosie: biodrowka,

Zupa jarzynowa z kaszg manna: kasza manna (gluten), marchew,
pietruszka, seler, bukiet warzyw mrozonych (seler), maka pszenna
(gluten), Smietana (mleko), wywar kostny, przyprawy (seler), pulpety
w sosie: biodrowka, wotowina b/k, pieczywo pszenne (gluten), jajka,

Obiad przyprawy (seler), ziemniaki, kapusta zasmazana: wotowina b/k, pieczywo pszenne (gluten), jajka, maka maka pszenna (gluten), marchew, pietruszka, seler, olej, Smietana
kapusta biata, kapusta kiszona, cebula, przecier pszenna (gluten), marchew, pictruszka, seler, olej, Smietana (mleko), maka ziemniaczana, przyprawy (seler), ziemniaki, warzywa
pomidorowy, maka pszenna (gluten),olej, (mleko), maka ziemniaczana, przyprawy (seler), ziemniaki, na parze (brokul, kalafior, marchewka), kompot z jabtek
przyprawy (seler), kompot z jabtek warzywa na parze (brokut, kalafior, marchewka ), kompot z
jabtek
Podwieczorek Chleb graham (gluten),r s;ynkg gotowana (soja, mleko), margaryna
$niadaniowa (mleko)
Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko w sosie
. (mleko), jajko w sosie jogurtowym: jajko, jogurt jajko, satata lodowa, herbata wiosennym: jajke, jogurt naturalny (mleko), pomidor, ogorek,
Kolacja . . . )
naturalny (mleko), pomidor, ogoérek, szczypiorek, szczypiorek, satata lodowa, herbata
salata lodowa, herbata
Positek Jogurt naturalny (mleko) Jogurt naturalny (mleko) Jogurt naturalny (mleko)
wieczorny
Warto$¢ energetyczna [kcal] 2177,1 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2036,2 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2171,5
Warto$¢ odzywcza: Warto$¢ odzywcza: Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 89,8 Biatko [g] 94,01 Biatko [g] 108.,9
Wartosé Ttuszez [g] 76,9 Thuszcez [g] 66,1 Thuszez [g] 74,2
o dZywcza Kwasy tluszczowe nasycone [g] 18,2 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 20,05 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 21,7
. . Weglowodany ogotem [g] 293,6 Weglowodany ogotem [g] 276,3 Weglowodany ogotem [g] 283,7
jadtospisu w tym cukry [g] 56,8 w tym cukry [g] 47,5

Blonnik pokarmowy [g] 22,8
Sol [g] 5,8

Btonnik pokarmowy [g] 18,8
Sol [g] 5,5

w tym cukry [g] 38,6
Btonnik pokarmowy [g] 32,3
Sol [g] 6,5

Wykaz alergenéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r.:

1. zboza zawierajqce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny, 14.

mieczaki




Jadtospis z dnia 30.10.2026 r.

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Rogal (gluten, jajka), masto ekstra (mleko), dzem

weglowodanéw

Chleb graham (gluten), masto ekstra (mleko), salatka jarzynowa:
marchew, ziemniaki, seler, pietruszka, majonez (jaja, gorczyca),

Sniadanie

Rogal (gluten, jajka), masto ekstra (mleko),

dzem niskostodzony, marchew, zupa mleczna z

kasza manna (mleko, gluten), herbata, mus
OWOCOWY

niskostodzony, zupa mleczna z kasza manna (mleko,
gluten), herbata, mus owocowy

$mietana (mleko) , jajko , satata lodowa, pomidor, zupa mleczna z
kasza manng (mleko, gluten), herbata,

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pomidor

II $niadanie

Zupa jarzynowa z lanym ciastem: maka pszenna (gluten), jajka,

Obiad

Ryba panierowana: ryba, butka tarta (gluten),
olej, mleko, maka pszenna (gluten), jajka,
ziemniaki, surowka z kapusty bialej: kapusta
biata, cebula, marchew, jabtko, majonez
(gorczyca, jajko), satata zielona, przyprawy
(seler), kompot z owocow mieszanych,

Zupa jarzynowa z lanym ciastem: maka pszenna (gluten),
jajka, mleko, marchew, pietruszka, seler, bukiet jarzyn
mrozonych (seler), §mietana (mleko), wywar kostny,
przyprawy (seler), ryba duszona w jarzynach: ryba,
marchew, pietruszka, seler, olej, przyprawy (seler),
ziemniaki , buraczki duszone (buraki czerwone, masto

(mleko)), kompot z owocodw mieszanych

mleko, marchew, pietruszka, seler, bukiet jarzyn mrozonych (seler),
$mietana (mleko), wywar kostny, przyprawy (seler), ryba duszona w
jarzynach: ryba, marchew, pietruszka, seler, olej, przyprawy (seler),
ziemniaki, kalafior na parze: kalafior, bulka tarta (gluten), masto
(mleko), kompot z owocdéw mieszanych

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko, satata
lodowa

Podwieczorek

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko),

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarozek
(mleko), pomidor, roszponka, herbata

Kolacja

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa
(mleko), twarozek (mleko), rzodkiewka,
szczypiorek, herbata

twarozek (mleko), pomidor, roszponka, herbata

Ryz z jabtkami (ryz, jabtka, cynamon)

Ryz z jabtkami (ryz, jabtka, cynamon)

Positek

Ryz z jabtkami (ryz, jabtka, cynamon)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 1993,4

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2310,5
Wartos¢ odzywcza:

wieczorny

Wartos¢
odzywcza
jadtospisu

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2289,3
Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 69,7
Thuszez [g] 75,9
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 19,9
Weglowodany ogotem [g] 344,7
Btonnik pokarmowy [g] 25,3
Sol [g] 5,5

Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 73,4
Thuszez [g] 42,9
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 19,05
Weglowodany ogoétem [g] 341,4
Btlonnik pokarmowy [g] 25,7
Sel [g] 5,1

Biatko [g] 89,8
Thuszcz [g] 73,4
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 25,6
Weglowodany ogoétem [g] 345,7
w tym cukry [g] 48,7
Btonnik pokarmowy [g] 46,09
Sol [¢] 6,1

Wykaz alergenéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r

1. zhoZa zawierajgce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny, 14.

mieczaki




Jadtospis z dnia 31.10.2026 .

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Dieta latwostrawna

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajka,

Dieta podstawowa

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko),

pomidor, zupa mleczna z makaronem (mleko, gluten, jajko), herbata

Sniadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa
(mleko), pasta z jaj: jajka, majonez (gorczyca,
jajko), pieczywo pszenne (gluten), musztarda
(gorczyca), pomidor, szczypiorek, przyprawy,
zupa mleczna z makaronem (mleko, gluten,
jajko), herbata

jajko, pomidor, szczypiorek, przyprawy, zupa mleczna z
makaronem (mleko, gluten, jajko), herbata

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko) szynka z
indyka (soja), satata lodowa
Barszcz czerwony z ziemniakami (ziemniaki, buraki, marchew,

II $niadanie

Barszcz czerwony z ziemniakami (ziemniaki, buraki,

pietruszka ,seler, kosci, koncentrat buraczany (mleko, seler), maka

Obiad

Klopsiki w sosie pomidorowym: biodrowka,
wolowina b/k, cebula, pieczywo pszenne
(gluten), jajka, maka pszenna (gluten), konc.
pomidorowy, olej, maka ziemniaczana,
przyprawy (seler), ryz, surowka z marchewki:
marchew, jabtko, olej, kompot z jablek

marchew, pietruszka, seler, kosci, koncentrat buraczany
( mleko, seler), maka pszenna (gluten),$mietana (mleko),
przyprawy (seler), klopsiki w sosie pomidorowym:
biodrowka, wotowina b/k, cebula, pieczywo pszenne
(gluten), jajka, maka pszenna (gluten), konc. pomidorowy,
olej, maka ziemniaczana, przyprawy (seler), ryz, warzywa na
parze, kompot z jabtek

pszenna (gluten),$mietana (mleko), przyprawy (seler), klopsiki w sosie

pomidorowym: biodréwka, wotowina b/k, cebula, pieczywo pszenne

(gluten), jajko, maka pszenna (gluten), konc. pomidorowy, olej, maka

ziemniaczana, przyprawy (seler), ryz, suréwka z marchewki:
marchew, jabtko, olej, kompot z jabtek

Chleb graham (gluten), pasta rybna (twardg (mleko), konserwa rybna
w sosie pomidorowym (ryba, seler, gluten)), margaryna $niadaniowa
(mleko)

Podwieczorek

Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka
wiejska, salata zielona, herbata

Kolacja

Pieczywo pszenne (gluten), margaryna
$niadaniowa (mleko), kietbasa krakowska (soja,
gluten), ogorek zielony, herbata

(mleko), szynka wiejska, satata lodowa, herbata

Kefir (mleko)

Kefir (mleko)

Positek

Kefir (mleko)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2061,6

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2436,9
Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 112,3

wieczorny

Wartosé
odzywcza
jadlospisu

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2096,9
Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 86,02
Thuszez [g] 74,8
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 18,9
Weglowodany ogotem [g] 280,8
w tym cukry [g] 58,5
Btonnik pokarmowy [g] 20,3
Sol [g] 6,4

Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 92,5
Thuszez [g] 49,5
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 18,07
Weglowodany ogotem [g] 324,3
w tym cukry [g] 61,8
Btonnik pokarmowy [g] 24,3
Sol [g] 5,8

Thuszez [g] 70,8
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 21,8
Weglowodany ogotem [g] 356,5
w tym cukry [g] 48,2
Btonnik pokarmowy [g] 36,6
Sol [g] 6,8

Wykaz alergenéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r

1. zboza zawierajqce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny, 14.

mieczaki




Jadtospis z dnia 01.11.2026 1.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa
(mleko), szynka gotowana (soja, mleko), satata
lodowa, papryka, zupa mleczna z platkami
owsianymi (mleko, gluten), herbata

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko),
szynka gotowana (soja, mleko), satata lodowa, zupa mleczna
z ptatkami owsianymi (mleko, gluten), herbata

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka
gotowana (soja, mleko), satata lodowa, papryka,zupa mleczna z
ptatkami owsianymi (mleko, gluten), herbata

II $niadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko,
pomidor

Kotlet drobiowy: filet drobiowy, olej, mleko,
maka pszenna (gluten), bulka tarta (gluten),
jajko, przyprawy (seler), kompot z jablek,

Zupa pomidorowa z makaronem: makaron (gluten, jaja),

marchew, pietruszka, seler, konc. pomidorowy, §mietana

(mleko), kosci, przyprawy (seler), filet drobiowy w sosie:
filet drobiowy, maka pszenna (gluten), marchew, pietruszka,

Zupa pomidorowa z makaronem: makaron (gluten, jaja), marchew,
pietruszka, seler, konc. pomidorowy, $§mietana (mleko), kosci,
przyprawy (seler), filet drobiowy w sosie: filet drobiowy, maka

pszenna (gluten), marchew, pietruszka, seler, olej, $mietana (mleko),

Obiad ziemniaki, Ewikla: ];1132’) chrzan (siarczyny, seler, olej, $mietana (mleko), przyprawy (seler), ziemniaki, przyprawy (seler), ziemniaki, fasolka na parze (fasolka szparagowa,
buraczki duszone (buraki, masto (mleko)), kompot z jabtek masto (mleko), butka tarta (gluten)), kompot z jablek
. Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka
Podwieczorek gotowana (soja, mleko), satata lodowa
Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), herbata,
Kolacia Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa pomidor, twardg (mleko), herbata pomidor, twardg (mleko)
) (mleko), herbata, pomidor, ser zoity (mleko)
Positek Mus owocowy Mus owocowy Mus owocowy
wieczorny
Warto$¢ energetyczna [kcal] 2124,8 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2038,4 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2304,6
Warto$¢ odzywcza: Wartos¢ odzywcza: Wartos¢ odzywcza:
Biatko [g] 93,8 Biatko [g] 96,5 Biatko [g] 114,4
Warto$é Thuszez [g] 72,4 Thuszez [g] 49,3 Thuszez [g] 64,6
ds Kwasy tluszczowe nasycone [g] 22,3 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 16,5 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 21,7
,0 Zngza Weglowodany ogoétem [g] 286,1 Weglowodany ogoétem [g] 314,6 Weglowodany ogoétem [g] 336,3
jadtospisu w tym cukry [g] 81,1 Blonnik pokarmowy [g] 22,8 w tym cukry [g] 63,9

Blonnik pokarmowy [g] 22,2
Sol [g] 6,5

S6l [g] 6,1

Btonnik pokarmowy [g] 38,2
Sol [g] 6,8

Wykaz alergenéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r.:

1. zhoZa zawierajgce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny, 14.

mieczaki




Jadtospis z dnia 02.11.2026 r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa

(mleko), zurek z jajkiem i kietbasa: kosci, jajko,

kietbasa torunska (soja), stonina, maka pszenna

(gluten), $mietana (mleko), czosnek, przyprawy
(seler), jabtko, herbata,

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko),
zurek z jajkiem i kietbasa: kosci, jajko, kietbasa torunska
(soja), maka pszenna (gluten), $mietana (mleko), przyprawy
(seler), herbata,

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), zurek z
jajkiem i kietbasa: kosci, jajko, kielbasa torunska (seja), stonina, maka
pszenna (gluten), Smietana (mleko), przyprawy (seler), herbata,

II $niadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka
gotowana (soja, mleko), pomidor

Pyzy z migsem: ziemniaki, maka ziemniaczana,
maka pszenna (gluten), biodrowka, cebula,
stonina, jajka, olej, przyprawy (seler), sos

Zupa ziemniaczana: ziemniaki, marchew, pietruszka, seler,
$mietana (mleko), wywar kostny, przyprawy (seler), gulasz z
indyka: udziec z indyka, marchew, pietruszka, seler, olej,

Zupa ziemniaczana: ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, $mietana
(mleko), wywar kostny, przyprawy (seler), gulasz z indyka: udziec z
indyka, marchew, pietruszka, seler, olej, $mietana (mleko), maka

Obiad pieczeniowy ( gluten), surowka z kapusty $mietana (mleko), maka pszenna (gluten), przyprawy pszenna (gluten), przyprawy (seler), ryz, brokul na parze (brokut,
kiszonej: kapusta kiszona, marchew, cebula, (seler), ryz, brokut na parze (brokut, butka tarta (gluten), bulka tarta (gluten), masto (mleko)), kompot z owocoOw mieszanych
jablko, olej, przyprawy , kompot z mieszanki masto (mleko)), kompot z owocéw mieszanych
OWOCOWE]
Podwieczorek Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twardg
(mleko), satata lodowa
Pieczywo pszenne (gluten), margaryna Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka
Kolacia $niadaniowa (mleko), szynka wiejska, pomidor, szynka wiejska, salata lodowa, pomidor, kawa zbozowa wiejska, satata lodowa, pomidor, kawa zbozowa ( kawa zbozowa
d satata zielona, kawa zbozowa z mlekiem (mleko, (kawa zbozowa (gluten), mleko) (gluten), mleko))
gluten)
Posiltek Jabtko Serek homogenizowany owocowy (mleko) Jabtko
wieczorny
Wartosé energetyczna [keal] 2182,3 Wartosé energétyczr}a [kcal.] 2301,2 Wartosé energ?t'yczr.la [kcal.] 2397,6
Wartosé odzyweza: Wa‘rtosc odzywcza: ng'tosc odzywcza:
. ' Biatko [g] 109,6 Biatko [g] 111,07
Biatko [g] 81,8 1 1
L Thuszez [g] 71,6 Thuszcez [g] 58,2 Thuszez [g] 74,1
Wartos¢ ’ Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 19,9 Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 24,3
. Kwasy tluszczowe nasycone [g] 22,4 . .
odzywcza . Weglowodany ogoétem [g] 347,2 Weglowodany ogoétem [g] 340,5
: ~ Weglowodany ogdlem [g] 315.9 Blonnik pokarmowy [g] 23,8 w tym cukry [g] 36,7
jadlospisu w tym cukry [g] 56,5 ’ c

Blonnik pokarmowy [g] 25,8
Sél [g] 6,5

S6l [g] 5.8

Btonnik pokarmowy [g] 37,4
Sol [¢] 6,8

Wykaz alergenéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r.:

1. zhoZa zawierajgce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny, 14.

mieczaki




Jadtospis z dnia 03.11.2026 r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Pieczywo pszenne (gluten), butka kajzerka
(gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), filet z
makreli w oleju (ryba), satata lodowa, zupa
mleczna z ptatkami owsianymi (mleko, gluten),
herbata,

Chleb pszenny (gluten), butka kajzerka (gluten), margaryna
$niadaniowa (mleko), polgdwica sopocka, satata lodowa,
papryka czerwona, zupa mleczna z ptatkami owsianymi
(mleko, gluten), herbata,

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), poledwica
sopocka, salata lodowa, papryka czerwona, zupa mleczna z ptatkami
owsianymi (mleko, gluten), herbata,

II $niadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka
gotowana (soja, mleko), pomidor

Kotlet panierowany: schab b/k, maka pszenna
(gluten), jajko, bulka tarta (gluten), olej,

Zupa jarzynowa z ryzem: ryz, marchew, pietruszka, seler,
wywar kostny, $§mietana (mleko), przyprawy (seler), bitki
schabowe: schab b/k, marchew, pietruszka, seler, maka

Zupa jarzynowa z ryzem: ryz, marchew, pietruszka, seler, wywar
kostny, $mietana (mleko), przyprawy (seler), bitki schabowe: schab
b/k, marchew, pietruszka, seler, maka pszenna (gluten), Smietana

Obiad ziemniaki, surowka z marchewki (marchew, pszenna (gluten), Smietana (mleko), olej, przyprawy (seler), (mleko), olej, przyprawy (seler), kalafior na parze( kalafior, masto
jabtko, olej), satata mastowa, kompot z jabtek kalafior na parze (kalafior, masto (mleko), butka tarta (mleko), bulka tarta (gluten)), kompot
(gluten)), kompot
. hl hi lut $ni i leko), jajk fat
Podwieczorek Chleb graham (gluten), margar};g'zi1 gg;:danlowa (mleko), jajko , satata
Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twardg
Kolacja (mleko), twardg (mleko , szczypiorek, papryka, twardg (mleko), pomidor, herbata (mleko), pomidor, herbata
herbata
Positek Satatka z kaszg jeczmienng: kasza jeczmienna Satatka z kaszg jeczmienng: kasza jeczmienna (gluten), Satatka z kaszg jeczmienng: kasza jeczmienna (gluten), brokut, fasolka
wieczorny (gluten), brokut, fasolka szparagowa, marchew, brokut, fasolka szparagowa, olej, marchew, przyprawy szparagowa, olej, marchew, przyprawy
olej, przyprawy
Wartos¢ energetyczna [keal] 1921,5 Wartos¢ energcrst'yczt.la [kcal‘] 21432 Wartos¢ energét'yczt.la [kcau 23472
L. . Wartos$¢ odzywcza: Warto$¢ odzywcza:
Warto$¢ odzywcza: . .
. Biatko [g] 97,5 Biatko [g] 111,9
Biatko [g] 87,7 t 1
L, Thuszez [g] 55,5 Thuszez [g] 67,4 Thuszez [g] 77,3
Wartos¢ ’ Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 20,3 Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 22,8
. Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 17,1 , X
odzywcza . Weglowodany ogoétem [g] 300,7 Weglowodany ogotem [g] 322,1
. . Weglowodany ogoétem [g] 282,6
jadtospisu w tym cukry [g] 56,1 w tym cukry [g] 53,6 w tym cukry [g] 36,1

Btonnik pokarmowy [g] 27,7
Sol [g] 5,5

Btonnik pokarmowy [g] 25,7
Sol [g] 5,3

Btonnik pokarmowy [g] 40,6
Sol [g] 6,5

Wykaz alergenéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r.:

1. zhoZa zawierajqce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny,

14.migczaki




Jadtospis z dnia 04.11.2026 1.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodanéw
Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), klops

Sniadanie

Chleb pszenny (gluten), miod, twardg (mleko),
margaryna $niadaniowa (mleko), marchew, zupa
mleczna z ptatkami (mleko, gluten), herbata,

Chleb pszenny (gluten), midd, twarég (mleko), margaryna
$niadaniowa (mleko), zupa mleczna z ptatkami (mleko,
gluten), herbata,

drobiowy (udziec z indyka, jajko, maka pszenna (gluten), maka

ziemniaczana) salata zielona, ptatki owsiane na mleku (mleko, gluten),
herbata,

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pomidor

II $niadanie

Zupa jarzynowa z makaronem: makaron (gluten, jajko), marchew,

Obiad

Filet z indyka pieczony w sosie (filet z indyka,
maka pszenna (gluten), olej, seler, pietruszka,
koperek, $mietana (mleko), przyprawy: sol,
pieprz, przyprawa warzywna (seler), ziemniaki,
satata zielona z sosem jogurtowym: jogurt
naturalny (mleko), $mietana (mleko), marchew,
cebula, kukurydza konserwowa, przyprawy
(seler), kompot z jabtek

Zupa jarzynowa z makaronem: makaron (gluten, jajko),
marchew, pietruszka, seler, wywar kostny, przyprawy
(seler), mieszanka warzywna mrozona (seler), filet z indyka
pieczony w sosie (filet z indyka, maka pszenna(gluten), olej,
seler, pietruszka, koperek, §mietana(mleko), przyprawy: sol,
pieprz, przyprawa warzywna (seler), ziemniaki, satata
zielona z sosem jogurtowym: satata zielona, $mietana
(mleko), jogurt naturalny (mleko), pomidor, kompot z jablek

pietruszka, seler, wywar kostny, przyprawy (seler), mieszanka
warzywna mrozona (seler), filet z indyka pieczony w sosie (filet z
indyka, maka pszenna (gluten), olej, seler, pietruszka, koperek,
$mietana (mleko), przyprawy: sol, pieprz, przyprawa warzywna (seler),
ziemniaki, satata zielona z sosem jogurtowym: salata zielona, $mietana
(mleko), jogurt naturalny (mleko), pomidor, kompot z jablek

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko) ), pasta rybna(

Podwieczorek

twarog (mleko), konserwa rybna w sosie pomidorowym (ryba, seler,
gluten
Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), kielbasa

Kolacja

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa
(mleko), kietbasa zywiecka (soja, mleko),
pomidor, satata zielona, herbata

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko),
kietbasa szynkowa (soja), pomidor, herbata

szynkowa (soja), pomidor, herbata

Jogurt naturalny (mleko)

Positek
wieczorny

Satatka z ciecierzyca: ciecierzyca, rukola,
papryka, kukurydza konserwowa, olej,
szczypiorek, przyprawy

Jogurt naturalny (mleko)

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2394,7

Wartosé
odzywcza
jadtospisu

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2197,3
Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 89,9
Thuszez [g] 74,2
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 21,5
Weglowodany ogoétem [g] 306,6
Blonnik pokarmowy [g] 26,6
Sol [g] 5,6

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2159,1
Wartos¢ odzywcza:
Biatko [g] 97,7
Thuszez [g] 62,2
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 22,07
Weglowodany ogoétem [g] 312,8
w tym cukry [g] 56,8
Blonnik pokarmowy [g] 19,1
Sol [g] 5,2

Wartos¢ odzywcza:
Biatko [g] 125,6
Thuszcz [g] 76,3
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 25,7
Weglowodany ogoétem [g] 319,1
w tym cukry [g] 37,3
Btonnik pokarmowy [g] 34,3
Sol [g] 6,6

Wykaz alergenéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r.:

1. zboza zawierajqce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny, 14.

mieczaki




Jadtospis z dnia 05.11.2026 r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Bulka grahamka (gluten), serek topiony (mleko),
kietbasa krakowska (soja gluten), ogorek
zielony, rukola, zupa mleczna z ryzem (mleko),
herbata,

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko),
szynka wiejska, pomidor, zupa mleczna z ryzem (mleko),
herbata,

Butka grahamka (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka
wiejska, rukola, pomidor, zupa mleczna z ryzem (mleko), herbata,

II $niadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarog
(mleko), satata lodowa

Kotlet mielony: biodréwka, wolowina, cebula,
pieczywo pszenne (gluten), jajka, maka pszenna
(gluten), maka ziemniaczana, olej, ziemniaki,
¢wikta: buraki czerwone, chrzan (mleko,

Zupa pomidorowa z lanym ciastem: maka pszenna (gluten),

jajko, marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko), wywar

kostny, koncentrat pomidorowy, przyprawy (seler), pulpety
w sosie: biodrowka, wotowina b/k, jajka, maka pszenna

Zupa pomidorowa z lanym ciastem: maka pszenna (gluten), jajko ,
marchew, pietruszka, seler, §mietana (mleko), wywar kostny,
koncentrat pomidorowy przyprawy (seler), pulpety w sosie: biodrowka,
wolowina b/k, jajka, maka pszenna (gluten), maka ziemniaczana,

Obiad siarczyny), brokul na parze (brokut mrozony), (gluten), maka ziemniaczana, marchew, pietruszka, seler, marchew, pietruszka, seler, olej, przyprawy (seler), ziemniaki, fasolka
przyprawy (seler), kompot z jabtek olej, przyprawy (seler), ziemniaki, buraczki duszone ((buraki na parze: (fasolka szparagowa ), kompot z jabtek
czerwone, przyprawy, maslo ekstra (mleko)), brokut na
parze (brokut mrozony), kompot z jabtek
. Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka
Podwieczorek gotowana (soja, mleko), pomidor
Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko, satata
. (mleko), pasta z jajek: jajka, majonez (gorczyca, jajko, satata lodowa, herbata lodowa, herbata
Kolacja . )
jajko), pieczywo pszenne (gluten), musztarda
(gorczyca), szczypiorek, salata lodowa, herbata
Positek Jabtko Jogurt owocowy (mleko) Jabtko
wieczorny
Warto$¢ energetyczna [kcal] 2313,2 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2202,4 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2348,3
Warto$¢ odzywcza: Warto$¢ odzywcza: Wartos¢ odzywcza:
Biatko [g] 94,3 Biatko [g] 93,7 Biatko [g] 108,2
L Thuszcez [g] 89,4 Thuszez [g] 64,4 Thuszez [g] 73,7
Wartos¢ Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 22,7 Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 18,7 Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 20,9
odzywcza Weglowodany ogoétem [g] 295,2 Weglowodany ogoétem [g] 323,8 Weglowodany ogoétem [g] 331,8
jadtospisu w tym cukry [g] 69,3 w tym cukry [g] 70,2 w tym cukry [g] 45,2

Blonnik pokarmowy [g] 24,6
Sol [g]6,7

Btonnik pokarmowy [g] 22,9
Sél [g] 6,6

Btonnik pokarmowy [g] 36,7
Sol [g] 6,8

Wykaz alergenéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r.:

1. zhoZa zawierajgce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny, 14.

mieczaki




Jadtospis z dnia 06.11.2026 r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych
weglowodanéw

Sniadanie

Chatka (gluten, jaja), masto ekstra (mleko),
dzem owocowy niskostodzony, twar6g (mleko),
zupa mleczna z ptatkami owsianymi (gluten,
mleko), jabtko, herbata

Chalka (gluten, jaja), masto ekstra (mleko), twardg
(mleko), dzem owocowy niskostodzony, zupa mleczna z
ptatkami owsianymi (mleko, gluten), herbata

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarog
(mleko), pomidor, zupa mleczna z ptatkami owsianymi (mleko,
gluten), herbata

II $niadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko, satata
lodowa

Dorsz w sosie porowym: dorsz, §mietana
(mleko), jogurt naturalny (mleko), masto
(mleko), por, olej, maka pszenna (gluten),

Zupa jarzynowa z ryzem: ryz, marchew, pietruszka, seler,
bukiet jarzyn (seler), §mietana (mleko), wywar kostny,
przyprawy (seler), ryba duszona w jarzynach: ryba,

Zupa jarzynowa z ryzem: ryz, marchew, pietruszka, seler, bukiet jarzyn
(seler), Smietana (mleko), wywar kostny, przyprawy (seler), ryba
duszona w jarzynach: ryba, marchew, pietruszka, seler, olej,

Obiad musztarda (gorczyca), przyprawy (seler), marchew, pietruszka, seler, olej, przyprawy (seler), przyprawy (seler), ziemniaki, surowka z marchewki (marchew, jabtka,
ziemniaki, surowka z marchewki (marchew, ziemniaki, karotka duszona, kompot z owocow mieszanych olej) kompot z owocoéw mieszanych b/c (mrozonych)
jabtka, olej), kompot z owocow mieszanych (mrozonych)

(mrozonych)
Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa(mleko), pomidor
Podwieczorek
Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), Chleb graham(gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), satatka
(mleko), satatka jarzynowa: ziemniaki, marchew, satatka jarzynowa: marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, jarzynowa: marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, jablko, groszek
Kolacia pietruszka, seler, jabtka, ogorek konserwowy jablko, majonez (jaja, gorczyca), jajko, jogurt naturalny konserwowy, majonez (jaja, gorczyca), jajko, jogurt naturalny
) (gorczyca), groszek konserwowy, musztarda (mleko) przyprawy, herbata (mleko) przyprawy, herbata
(gorczyca), jajko, majonez (jajka, gorczyca),
jogurt naturalny (mleko), herbata

Positek Ryz z jabtkami (jablka, ryz, cynamon) Ryz z jabtkami (jabtka, ryz, cynamon) Ryz z jabtkami (jabtka, ryz, cynamon)

wieczorny
Warto$é energetyczna [keal] 2316,7 Wartos¢ energert}/czn.a [kcal] 2270,04 Wartosé energ@t'yczr.la [keal] 2382,2
L. . Wartos$¢ odzywcza: Warto$¢ odzywcza:
Warto$¢ odzywcza: . .
. Biatko [g] 69,6 Biatko [g] 90,5
Biatko [g] 75,4
Wartoéé Thuszez [g] 84,8 Thuszez [g] 72,2 Thuszez [g] 78,8
. i Kwasy tluszczowe nasycone [g] 23,2 Kwasy ttuszczowe nasycone [g] 19,5

odzywcza Kwasy tluszczowe nasycone [g] 21,5 ; ‘
. . Weglowodany ogélem [g] 330,1 Weglowodany ogotem [g] 351,9 Weglowodany ogotem [g] 354,2
Jadlospisu 8 Y 08 & ’ Btonnik pokarmowy [g] 31,8 w tym cukry [g] 57,1

Blonnik pokarmowy [g] 32,9
Sol [g] 5,3

Sol [g] 5,2

Btonnik pokarmowy [g] 50,9
Sol [g] 5,9

Wykaz alergenéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r.:

1. zhoZa zawierajgce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny, 14.

mieczaki




Jadtospis z dnia 07.11.2026 r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw

Sniadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa
(mleko), szynka gotowana (soja, mleko),
papryka, zupa mleczna z makaronem (mleko,
gluten, jajko), herbata

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko),
szynka gotowana (soja, mleko), pomidor, zupa mleczna z
makaronem (mleko, jajka, gluten), herbata

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka
gotowana (soja, mleko), pomidor, zupa mleczna z makaronem (mleko,
jajka, gluten), herbata

II $niadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pomidor

Obiad

Schab soute: schab, maka pszenna (gluten),
cebula, $mietana (mleko), olej , przyprawy
(seler), kasza jeczmienna (gluten), fasolka
szparagowa na parze: fasolka szparagowa, masto
(mleko), bulka tarta (gluten), kompot z jabtek

Zupa jarzynowa z lanym ciastem: jajko, maka pszenna
(gluten), marchew, pietruszka, seler, bukiet warzyw (seler),
wywar kostny, przyprawy (seler), kasza jeczmienna
(gluten), bitki schabowe w sosie: schab bez kosci, $mietana
(mleko),marchew, pietruszka ,seler, maka pszenna (gluten),
olej, przyprawy (seler), ziemniaki, buraczki duszone (buraki
czerwone, masto (mleko)), kompot z jablek

Zupa jarzynowa z lanym ciastem: jajko, maka pszenna (gluten),
marchew, pietruszka, seler, bukiet warzyw, wywar kostny, przyprawy
(seler), kasza jeczmienna (gluten), bitki schabowe w sosie: schab bez

kosci, $mietana (mleko),marchew, pietruszka ,seler, maka pszenna
(gluten),olej, przyprawy (seler), ziemniaki, fasolka szparagowa na
parze (fasolka szparagowa, masto ekstra (mleko), butka tarta (gluten),
kompot z jabtek

Podwieczorek

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka
gotowana (soja, mleko), satata lodowa

Kolacja

Pieczywo pszenne (gluten), margaryna
$niadaniowa (mleko), ser zotty (mleko), satata
zielona, herbata

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko),
twarog (mleko), satata zielona, herbata

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarog
(mleko), salata zielona, herbata

Positek
wieczorny

Jogurt owocowy (mleko)

Jogurt owocowy (mleko)

Jogurt owocowy bez cukru (mleko)

Wartos¢
odzywcza
jadtospisu

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2033,9
Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 90,8
Thuszez [g] 74,8
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 26,8
Weglowodany ogétem [g] 260,4
w tym cukry [g] 53,1
Btonnik pokarmowy [g] 21,06
Sol [g] 6,3

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2150,3
Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 98,4
Thuszcz [g] 66,7
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 21,1
Weglowodany ogoétem [g] 300,3
w tym cukry [g] 66,06
Btonnik pokarmowy [g] 21,4
Sol [¢] 5,8

Warto$¢ energetyczna [kcal] 2425,3
Wartos¢ odzywcza:
Biatko [g] 110,7
Thuszcz [g] 80,3
Kwasy tluszczowe nasycone [g] 24,7
Weglowodany ogoétem [g] 333,9
w tym cukry [g] 32,9
Btonnik pokarmowy [g] 36,0
Sol [¢] 6,8

Wykaz alergenéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r.:

1. zhoZa zawierajgce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny, 14.

mieczaki




Jadtospis z dnia 08.11.2026 r.

Dieta podstawowa

Dieta latwostrawna

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanow

Sniadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa
(mleko), twardg (mleko), dzem, zupa mleczna z
kasza manna (mleko, gluten), herbata, jablko

Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko),
dzem, twardg (mleko), zupa mleczna z kasza manna (mleko,
gluten), herbata

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), satatka
jarzynowa: marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, jabtka, jajka,
majonez (jajka, gorczyca) , zupa mleczna z kasza manna (mleko,
gluten), herbata

II $niadanie

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarog
(mleko)

Obiad

Udziec drobiowy pieczony: udziec drobiowy,
olej, cebula, przyprawy (seler), ziemniaki,
warzywa na parze (brokut, marchew, kalafior),

Ros6t z makaronem: makaron (gluten, jajko), marchew
pietruszka, seler, wywar z kosci drobiowych, przyprawy
(seler), udziec drobiowy w sosie: udziec drobiowy, olej,

Roso6t z makaronem: makaron (gluten, jajko), marchew pietruszka,
seler, wywar z kosci drobiowych, przyprawy (seler), udziec drobiowy
w sosie: udziec drobiowy, olej, marchew, pietruszka, seler, §mictana

kompot jabtkowy marchew, pietruszka, seler, $§mietana (mleko), maka pszenna (mleko), maka pszenna (gluten), przyprawy (seler), ziemniaki,
(gluten), przyprawy (seler), ziemniaki, warzywa na parze warzywa na parze (marchew, kalafior, brokut), kompot z jablek
(brokut, marchew, kalafior) kompot z jabtek
Podwieczorek Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka
gotowana (soja, mleko), satata lodowa
Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), kielbasa
Pieczywo pszenne (gluten), margaryna kietbasa szynkowa (soja), satata lodowa, pomidor, herbata szynkowa (soja), salata lodowa, pomidor, herbata
Kolacja $niadaniowa (mleko), kielbasa szynkowa (soja),
satata lodowa, pomidor, herbata
Posiltek Jabtko Mus owocowy Jabtko
wieczorny
Warto$¢ energetyczna [kcal] 2008,6 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2140,9 Warto$¢ energetyczna [kcal] 2441,03
Warto$¢ odzywcza: Warto$¢ odzywcza: Warto$¢ odzywcza:
Biatko [g] 88,6 Biatko [g] 96,9 Biatko [g] 113,4
Wartosé Thuszez [g] 71,2 Thuszez [g] 57,7 Thuszcz [g] 85,6
dz Kwasy tluszczowe nasycone [g] 19,09 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 18,9 Kwasy tluszczowe nasycone [g] 23,4
,0 Zngza Weglowodany ogotem [g] 265,3 Weglowodany ogotem [g] 320,4 Weglowodany ogotem [g] 325,9
jadtospisu w tym cukry [g] 79,1 Blonnik pokarmowy [g] 21,8 w tym cukry [g] 51,6

Blonnik pokarmowy [g] 22,6
Sol [g] 6,5

S6l [g] 6,2

Blonnik pokarmowy [g] 43,05
Sol [g] 7,8

Wykaz alergenéw zgodnie z ROZPORZADZENIEM PARLAMENTU EUROPEJSKIEGO I RADY (UE) NR 1169/2011 Z DNIA 25 PAZDZIERNIKA 2011 r.:

1. zboza zawierajqce gluten, 2. skorupiaki, 3. jaja, 4. ryby, 5. orzeszki ziemne, 6. ziarno sojowe, 7. mleko, 8. orzechy z drzew orzechowych, 9. seler, 10. gorczyca, 11. ziarno sezamowe, 12. dwutlenek siarki oraz siarczyny, 13. tubiny, 14.

mieczaki




