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Zespol Opieki Zdrowotnej — Pawilon Gldwny

I. WSTEP

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej
(tj. Dz.U. z 2016 r. poz. 191 z péZn. zm.) zobowigzuje Kierownika, zarzgdzajgcego
badz uzytkownika obiektu miedzy innymi do :

- przestrzegania przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych,

- wyposazenia budynku, obiektu lub terenu w sprzet pozarniczy i ratowniczy
oraz $rodki gasnicze zgodnie z zasadami okreslonymi w odrebnych przepisach

- zapewnienia osobom przebywajagcym w budynku, obiekcie lub terenie
bezpieczenstwo i mozliwos¢ ewakuacyji,

- przygotowania budynku, obiektu lub terenu do prowadzenia akcji ratowniczej,

- ustalenia sposobéw postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski
Zywiofowej lub innego migjscowego zagrozenia.

Obowigzek sporzadzania "INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA
POZAROWEGO" — nakfada na Kierownika, zarzgdzajgcego lub uzytkownika obiektu
§ 6.1 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych obiektow
budowlanych i terenéw (Dz.U. Nr 109, poz. 719).

Ustalenia zawarte w niniejszej instrukcji dotyczg budynku
Pawilon Gtéowny
Zespotu Opieki Zdrowotnej
ul. Szpitalna 1
33-200 Dgbrowa Tarnowska

Celem opracowania niniejszej instrukcji jest zapewnienie maksymalnej
ochrony  uzytkownikom,  poprzez  okredlenie = podstawowych  wymagan
przeciwpozarowych dla obiektu, oraz wskazari w zakresie wfasciwego
zabezpieczenia pozarowego.
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ll. Podstawa prawna

7. Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej
(tj. Dz.U. z 2016 r. poz. 191 z pézn. zm.))

2. Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (J.t.: Dz. U. z 2017 r. poz. 1332
z péZn. zm.)

3. Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych | Administracji z dnia
7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkdw, innych
obiektow budowlanych i terendw (Dz. U. Nr 109, poz. 719)

4. Rozporzgdzenie Ministra Spraw Wewnetrznych [ Administracji z dnia
24 lipca 2009 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drég
pozarowych (Dz. U. Nr 124, poz. 1030)

5. Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich
usytuowanie (Dz. U. z 2015 r., poz. 1422)

6. PN-EN ISO 7010:2012 Znaki bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa.

7. PN-N-01256-02:1992 z uwzglednieniem PN-EN [SO 7010:2012 Znaki
bezpieczenstwa. Ewakuacja.

ul. Szpitalna 1; 33-200 Dgbrowa Tarnowska
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lll. Zasady ogolne

L

Zgodnie z art. 4 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej,

Wiasciciel zapewnia ochrone przeciwpozarowag obiekiu, obowigzany jest
w szczegdblnosci:

3.

1)
2)
3)

4)
5
6)

1)
2)
3)
4)
5
6)
7)

Przestrzega¢ przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych
i technologicznych.

Wyposazyé budynek, obiekt lub teren w sprzet pozarniczy iratowniczy oraz
$rodki gasnicze zgodnie z zasadami okresSlonymi w odrebnych przepisach.
Zapewni¢ osobom przebywajgcym w budynku, obiekcie Ilub na terenie
bezpieczenistwo | mozliwosc¢ ewakuacyi.

Przygotowac budynek, obiekt lub teren do prowadzenia akcji ratowniczey.
Zaznajomi¢ pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi.

Ustali¢ sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, kleski Zywiotowej
lub innego miejscowego zagrozenia.

Instrukcja bezpieczeristwa pozarowego okre$la:

Potencjalne Zrédfa powstawania pozaru i drogi jego rozprzestrzeniania.

Zasady zapobiegania mozliwosci powstawania poZaru.

Zasady zabezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo.

Zasady zabezpieczenia obiektéw w sprzet gasniczy.

Zasady postepowania na wypadek pozaru.

Zasady prowadzenia ewakuacjl.

Zasady  prowadzenia  szkolenia  pracownikéw  w zakresie = ochrony
przeciwpozarowe.

Do zapoznania sie z instrukcjg i przestrzegania jej ustalenn zobowigzani sg
wszyscy pracownicy, bez wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy i zajmowane
stanowisko. Przyjecie do wiadomosci postanowieri instrukcji pracownicy
potwierdzajg w o$wiadczeniu wfasnorecznym podpisem i powinno ono byc¢
wigczone do akt osobowych pracownika.

Postanowienia  instrukcji  obowigzuja  réwniez  pracownikéw  firm
i prowadzgcych dziafalno$¢ gospodarczg lub wykonujgcych jakiekolwiek prace
na terenie obiektu. Umowa o powierzenie prac lub najem obiektéw (ich czesci)
musi zobowigzywac¢ wykonawecow (najemcoéw) do przestrzegania ustalen
wynikajgcych z tresci instrukcji. Wykonawcy ponadto zobowigzani sg zapoznac
z treécig instrukcji swoich pracownikéw, ktérzy potwierdzajg przyjecie do
wiadomo$ci jej postanowiern wiasnorecznym podpisem.

Wiasciciel lub osoba przez niego wyznaczona ma prawo iobowigzek
kontrolowa¢ wykonawcow/najemcéw w zakresie realizacji ww. ustalen
i przestrzegania przez ich pracownikéw postanowien instrukeji.

ul. Szpitalna 1; 33-200 Dgbrowa Tarnowska
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IV. Terminologia

W celu ufatwienia zrozumienia uzywanych dalej okreslen, ktorych znaczenie
w rozumieniu Ustawy odbiega od interpretacji potocznej, ponizej podano definicje
najwazniejszych pojec¢ stosowanych w instrukcji. llekro¢ w Instrukcji jest mowa o:

1) ochronie przeciwpozarowej - rozumie sie przez to realizacje przedsiewzie¢
majgcych na celu ochrone zdrowia, Zycia lub mienia przed pozarem, kleskg
zywiofowg lub innym migjscowym zagrozeniem,

2) pozarze - rozumie sie przez to niekontrolowany proces spalania, zachodzgcy poza
miejscem do tego celu przeznaczonym, przynoszgcy straty materialne,

3) zagrozeniu pozarowym — rozumie sie przez to prawdopodobieristwo (mozliwosc)
powstania zjawiska pozaru,

4) zagrozeniu wybuchem — rozumie sie przez to mozliwosc¢ tworzenia przez palne
gazy, pary palnych cieczy, pyly lub widkna palnych ciat stalych, w réznych
warunkach, mieszanin z powietrzem, ktére pod wplywem czynnika inicjujacego
zapton /iskra, fuk elektryczny Iub przekroczenie temperatury samozapalenia/
wybuchajg, czyli ulegajg gwattownemu spalaniu potgczonemu ze wzrostem cisnienia,
5) innym miejscowym zagrozeniu - rozumie sie przez to inne niz pozar i kleska
Zywiolowa zdarzenie, wynikajgce z rozwoju cywilizacyjnego i naturalnych praw
przyrody (katastrofy techniczne, chemiczne i ekologiczne), a stanowigce zagrozenie
dla zycia, zdrowia i mienia,

6) zapobieganiu powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaru, kleski
zywiofowej Ilub innego miejscowego zagrozenia - rozumie sie przez to
zapewnienie nieruchomosciom koniecznych warunkéw ochrony technicznej oraz
tworzenie warunkéw organizacyjnych i formalno - prawnych zapewniajgcych ochrone
ludzi i mienia, a takze minimalizujgcych skutki pozaru, kleski Zywiotowej lub innego
migjscowego zagrozenia,

7) dziataniach ratowniczych - rozumie sie przez to kazdg czynnosc¢ podjetg w celu
ratowania Zycia, zdrowia i mienia, a takze likwidacje Zrédia powstania pozaru, kleski
Zywiofowej lub innego miejscowego zagrozenia,

8) bezpieczenstwie pozarowym - rozumie sie przez to stan eliminujgcy zagrozenie
dla zycia lub zdrowia, uzyskiwany poprzez funkcjonowanie norm prawnych,
technicznych systemow zabezpieczen oraz prowadzenia dziatan zapobiegawczych,
9) materiatach niebezpiecznych pozarowo - rozumie Sie przez to nastepujgce
materiafy niebezpieczne:

a) gazy palne,

b) ciecze palne o temperaturze zapfonu ponizej 328,15 K (65°C),

¢) materiaty wytwarzajgce w zetknieciu z wodg gazy paine,

d) materialy zapalajgce sie samorzutnie na powietrzu,

e) materiafy wybuchowe i pirotechniczne,

f) materialy ulegajgce samorzutnemu rozktadowi lub polimeryzacji,

ul. Szpitalna 1; 33-200 Dgbrowa Tarnowska
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g) materialy majgce sktonnosci do samozapalenia,

h) materialy inne niz wyzej wymienione jedli sposéb ich sktadowania przetwarzania
lub innego wykorzystywania moze spowodowac powstanie poZaru,

10} cieczy palnej - rozumie sie przez to ciecz o temperaturze zapfonu do 328,15 K
(55°C),

11) strefie pozarowej - rozumie sie przez fo przestrzen wydzielong w faki sposob,
aby w okre$lonym czasie pozZar nie przeniost sie na zewnatrz lub do wewnatrz
wydzielonej przestrzeni,

12) strefie zagrozenia wybuchem - rozumie sie przez to przestrzen, w kiérej moze
wystepowaé mieszanina wybuchowa substancji palnych z powietrzem Ilub innymi
gazami ulleniajgcymi, o stezeniu zawartym miedzy dolng i gbémag granica
wybuchowos§ci,

13) kategorii zagrozenia ludzi — rozumie sie przez to kwalifikacje budynku jego
czesci lub pomieszczenia ze wzgledu na funkcje:

a) ZL | - zawierajgce pomieszczenia przeznaczone do jednoczesnego przebywania
ponad 50 oséb nie bedacych ich stalymi uzytkownikami, a nieprzeznaczone przede
wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdoino$c i poruszania sie,

b) ZL Il - przeznaczone przede wszystkim do uzytku ludzi o ograniczonej zdolnosci
poruszania sie, takie jak szpitale, Zfobki, przedszkola, domy dla oséb starszych,

c) ZL Il - uzyteczno$ci publicznej, niezakwalifikowane do ZL 1i ZL |,

d) ZL IV - mieszkalne,

e) ZL V - zamieszkania zbiorowego, niezakwalifikowane do ZL i ZL I

14) terenie przyleglym - rozumie sie przez to pas terenu wokot obiektu, o szerokosci
rownef minimalnef dopuszczalnej odlegfosci od innych obiektéw z uwagi na
wymagania bezpieczenstwa poZarowego okreslone w przepisach rozporzadzenia
Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych,
jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz. 690 z pézn.
zm.), zwanych "przepisami techniczno-budowlanymi®,

15} urzadzeniach przeciwpozarowych - nalezy przez to rozumie¢ urzadzenia (stale
lub pdistale, uruchamiane recznie lub samoczynnie) sfuzgce do zapobiegania
powstaniu, wykrywania, zwalczania pozZaru lub ograniczania jego skutkéw, a w
szczegolnoSci: stafe i pofstate urzgdzenia gasnicze i zabezpieczajgce, urzgdzenia
wchodzgce w skiad diwiekowego systemu ostrzegawczego i systemu sygnalizacji
pozarowej, w tym urzgdzenia sygnalizacyjno-alarmowe, urzgdzenia odbiorcze
alarmow pozZarowych i urzadzenia odbiorcze sygnaléw uszkodzeniowych, instalacje
oswietlenia ewakuacyjnego, hydranty wewnetrzne i zawory hydrantowe, hydranty
Zewnelrzne, pompy w pompowniach przeciwpozarowych, przeciwpozZarowe klapy
odcinajgee, urzgdzenia oddymiajgce, urzgdzenia zabezpieczajgce przed powstaniem
wybuchu | ograniczajgce jego skutki kurfyny dymowe oraz drzwi, bramy
przeciwpozarowe | inne zamkniecia przeciwpozarowe, jezeli sg wyposaZone
w systemy slerowania, przeciwpoZarowe wylgczniki pradu oraz dzZwigi dla ekip
ratowniczych,

ul. Szpitalna 1; 33-200 Dgbrowa Tarnowska
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16) sprzecie i urzadzeniach ratowniczych - rozumie sig przez fo przedmioly,
narzedzia, maszyny i urzadzenia na stale zwigzane z budynkiem, obiektem lub
terenem, uruchamiane lub wykorzystywane do ratowania ludzi i mienia w warunkach
pozaru, kleski Zywiolowej lub innego migjscowego zagrozenia,

17) przeciwpozarowym wylaczniku pradu - rozumie sig¢ przez to wylgcznik
odcinajacy doplyw pradu do wszystkich obwoddw z wyjatkiem obwodow zasilajacych
instalacje i urzadzenia, ktérych funkcjonowanie jest niezbedne w czasie pozaru,

18) systemie oddymiania — rozumie sie przez to urzadzenia montowane w gornych
czesciach klatek schodowych | pomieszczert uruchamiane w przypadku
nagromadzenia sie gorgeych gazéw i dyméw pozarowych w celu ich odprowadzenia
droga wentylacji naturalnej lub wymuszonej, uruchamianych za pomocg systemu
wykrywania dymu,

19) warunkach ewakuacji - rozumie sie przez to zesp6f przedsigwzie¢ oraz srodkow
techniczno-organizacyjnych zapewniajgcy szybkie i bezpieczne opuszczenie strefy
zagrozZonej lub objetej pozarem,

20) ewakuacji — rozumie sie przez to uporzgdkowany ruch o0séb do migjsca
bezpiecznego w przypadku pozaru lub innego niebezpieczeristwa,

21) miejscu bezpiecznym — rozumie sie przez to miejsce, w ktorym pozar nie
zagraza ludziom,

22) dlugosci przejscia ewakuacyjnego — rozumie sie przez to odlegfos¢ od
najdalszego miejsca w pomieszczeniu, w kiorym moze przebywac cziowiek do osi
wyjScia na droge ewakuacyjna, mierzona wzdituz osi przejscia,

23) diugosci dojscia ewakuacyjnego — jest fo odleglos¢ od drzwi wyjsciowych
Z pomieszczenia na droge ewakuacyjng do wyjscia na zewnagtrz budynku afbo do
drzwi przeciwpozarowych klatki schodowej lub drzwi przeciwpozarowych przedsionka
klatki schodowej, mierzona wzdfuz osi dojscia,

24) oswietleniu ewakuacyjnym — rozumie sie przez to dodatkowe odwietlenie
w budynku zapewniajgce fatwe i pewne wyjécie z budynku na wypadek pozaru lub
innego zagrozenia, powodujgcego zanik o$wietlenia podstawowego.

ul, Szpitalna 1; 33-200 Dgbrowa Tarnowska
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V. KARTA ALARMOWA
Obiekt: Zakiad Opieki Zdrowotnej w Dagbrowie Tarnowskiej
1. TELEFONY i ADRESY ZOZ Dgbrowa Tarnowska:

Sekretariat: 33-200 Dgbrowa Tarnowska; ul. Szpitalna 1
Tel. 14 — 6443221
Fax 14 — 6422714

Izba Przyjec: Tel. 14 — 6443300 lub 14 - 6443222

Izba Przyjec — lekarz dyzurny: Tel. 14 — 6443304

/

» TELEFONY KIEROWNICTWA oraz innych pracownikéw ZOZ w Dabrowie
Tarnowskiej, ktére nalezy powiadomi¢ w razie pozaru:

Dyrektor tukasz Wegrzyn tel. 785858027

Z-ca Dyrektor ds. Lecznictwa Waldemar Werynski tel. 603071369
Przetozona Pielegniarek Marta Balut - tel. 609959274

Kierownik Izby Przyjeé¢/Pogotowia Ratunkowego Maciej Kaczcowka
Kierownik techniczny Adam Bator - tel. 509388002

Specjalista ds. BHP/inspektor ppoz. Andrzej Dziedzic - tel. 603939315

Elektryk ZOZ - tel. 6694553280

Oddzial Zakazny ZOZ Dabrowa Tarnowska tel. Il pietro: 14 - 6443286
Ordynator Oddziatu Zakaznego Zbigniew Martyka - tel. 602520382
Pielegniarka Koordynujgca O. Zakaznego Elzbieta Gladysz tel. 665103760

Oddziat Plucny Z0Z Dabrowa Tarnowska tel. 14 — 6443284
Ordynator Oddziatu Plucnego Waldemar Werynski - tel. 603071369
Pielegniarka Koordynujgca Oddziaftu Pfucnego: Bozena Juzka tel. 501693012

Centrum Zdrowia Tuchow

Prezes Tomasz Olszéwka — tel. sekretariat 146535101

Dyrektor Techniczny Marcin Fabis — tel. 666887867

Ordynator Oddziatu GIN-POL. Tuchoéw Il pietro Piotr Krasv — tel. 509301540
Pielegniarka Oddzialowa Agnieszka Sarat — tel. 604870307

ul. Szpitalna 1; 33-200 Dgbrowa Tarnowska
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» TELEFONY ALARMOWE StUZB RATUNKOWYCH

PANSTWOWA STRAZ POZARNA
tel. 998

Komenda Powiatowa PSP
Dabrowa Tarnowska; ul. Zabienska 20

tel. 14 - 642 61 10
Fax. 14 - 642 23 31

POLICJA PANSTWOWA
tel. 997

Komenda Powiatowa Policji
Dabrowa Tarnowska; ul. B. Joselewicza 4

tel. 14 - 642 22 22

POGOTOWIE RATUNKOWE
tel. 999

Dabrowa Tarnowska; ul. Szpitalna 1

te. 14 - 6443200

POGOTOWIE ENERGETYCZNE
tel. 991

Dabrowa Tarnowska; ul. Olesnicka

tel. 14 - 642 21 22

POGOTOWIE GAZOWE
tel. 992

Dabrowa Tarnowska; ul. Sw. Brata Alberta

tel. 14 - 642 24 56
PRZEDSIEBIORSTWO WODOCIAGOW | KANALIZACJI

Dgbrowa Tarnowska; ul. Zazamcze 53

tel. 14 - 642 28 50

ul. Szpitalna 1; 33-200 Dgbrowa Tarnowska
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VI. CHARAKTERYSTYKA POZAROWO-TECHNICZNA OBIEKTU

CHARAKTERYSTYKA i PRZEZNACZENIE OBIEKTU

Szpital w Dabrowie Tarnowskiej lezy na ftrasie Krynica — Tarnow — Kielce
w potudniowo-zachodniej cze$ci miasta, miedzy ulicami : Grunwaldzka — Zazamcze
przy ul. Szpitalnej. W kierunku potudniowym ok. 300 m plynie rzeka Brerika.

Przeznaczenie obiektu:

Budynek Pawilonu Gtéwnego ZOZ w Dabrowie Tarnowskiej ma kilka funkcji:

diagnostyczng (izba przyjec, laboratoria, rtg, poradnie specjalistyczne),
leczniczg (oddzialy szpitalne, blok operacyjny),

magazynowa,

zZywnoSciowg (kuchnia szpitalna)

fechniczng (sterylizcja, tlenownia, rozdzielnia elektryczna),
administracyjna.

Z0Z w Dabrowie Tarnowskiej
PLAN SYTUACYJNY

ul. Szpitaina 1; 33-200 Dgbrowa Tarnowska
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Warunki budowlane

Budynek Pawilonu Gtéwnego jest obiektem o kilku poziomach wysokosSci.
W najwyzszej czesci (szpitalnej) budynek posiada 5 kondygnacji nadziemnych
(5 kondygnacja jest kondygnacjg techniczng z maszynowniami windowymi i kaplicg +
strych. Budynek jest w cafo$ci podpiwniczony. Dach jednospadowy jako stropodach
wentylowany o podwaojnej izolacji papy na lepiku ocieplony wetna mineralng. Balkony
zelbetowe. Klatki schodowe: piyty zelbetowe. Stolarka okienna i drzwiowa PCV oraz
aluminiowa. Budynek wykonany metodg ftradycyjng, murowany z materiatow
niepalnych, stropy zelbetowe | ceramiczne. Pokrycie dachu stanowi papa. Biegi
i spoczniki klatek schodowych wykonano jako zelbetowe. Sciany zewnetrzne
budynku ocieplone styropianem pokrytym tynkiem szlachetnym. Pawilon gtowny
stanowi jedng strefe pozarowg o fgcznej powierzchni 6960m? kubatura 36595m°.
Budynek posiada trzy klatki schodowe nie obudowane. Jedna klatka tzw. gtéwna
wyposazona w urzgdzenie stuzgce do usuwania dymu. W budynku wydzielono
odrebng strefe pozarowg (. kuchnie szpitalng. Wejscie z kuchni do czesci
magazynowej piwnic zamkniete drzwiami przeciwpozarowymi El 30.

ul. Szpitalna 1; 33-200 Dgbrowa Tarnowska
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Budynek bloku operacyjnego (blok operacyjny — | pietro, sterylizacja oraz
fizykoterapig — parter) niepodpiwniczony stanowi drugg strefe poZarowg
o powierzchni uzytkowej 2263m?, kubatura 9731m°. Konstrukcja budynku Zelbetowa
szkieletowa stupowo ryglowa wylewana na mokro. Obudowa klatek schodowych
zelbetowa, ocieplenie weina mineralna, piyty stropowe zelbetowe. Sciany zewnetrzne
budynku osfonowe z drobnowymiarowych bloczkéw gazobetonowych ocieplonych
weftng mineralng. Lekki stropodach z blachy stalowej trapezowej ocieplonej, pokrycie
z papy zgrzewalnej. Budynek posiada 2 klatki schodowe obudowane wyposazone
w urzadzenia stuzace do usuwania dymu, zamykane drzwiami El 30.

Powierzchnia zabudowy — 1149m?

Powierzchnia uzytkowa — 2291,3 m*

Kubatura — 9731,5 m®

Wysokosc budynku — 8,1 m.

Potgczenie z istniejgcym pawilonem gidwnym wykonano przy zastosowaniu
fgcznika o dwdch kondygnacjach nadziemnych | na kondygnacjach parteru i
pierwszego pietra zamykanymi drzwiami El 60.

LTy
Y 3

ul. Szpitalna 1; 33-200 Dgbrowa Tarnowska
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Dziatka uzbrojona w siec: elektryczng, wodno-kanalizacyjng, ewntylacyjna,
odgromows, grzewczg, gaz, telekomunikacyjng, tlenowa.

Charakterystyka ogélna instalacji obiektu:

Pawilon Glowny wyposazony jest w nastepujace instalacje:
- elektryczng 230 V i 400V zasilang z transformatora zlokalizowanego przy
rozdzielni NN (wejscie do magazyndéw) na zewnatrz budynku Pawilonu Gféwnego
w segmencie oznaczonym jako ,E”. Z rozdzielni NN zasilane sg wszystkie pawilony
szpitalne  kablem ziemnym poprzez tablice rozdzielcze  zlokalizowane
w poszczegolnych pawilonach. Dla zapewnienia ciggfosci pracy bloku operacyjnego.
Izby Przyjec oraz OIT zamontowane sg UPS. W rozdzielni znajduje sie wylgcznik
ppoz. oraz wyfgczniki na poszczegdlne obiekty. Ponadto na kazdej kondygnacji
znajdujg sie tablice elekiryczne w nich bezpieczniki wylaczajace obwody na
poszczegolnych kondygnacjach. Klucz do pomieszczenia wytgcznika gféwnego
znajduje sie w Izbie Przyjec.

i

VT AT M =

W przyadku przerwy w dostawi pradu uruchamia sie agregat prgdotwdrczy
o mocy 100kW, ktory zabezpiecza szpital w 40%. Zlokalizowany jest w budynku
kottowni.

ul. Szpitalna 1; 33-200 Dgbrowa Tarnowska
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- gazowa. Instalacja gazowa zasilana jest przytgczem przy budynku kottowni gdzie
zamontowany jest zawor gazowy otwierajgcy oraz gazomierz.

e Cai ﬁ . =¥

- zawor gazu Pawilonu Giéwnego zlokalizowany jest na zewnatrz po stronie
potudniowo-zachodniej na $cianie kuchni szpitalnej w szafce prawidfowo
oznakowanej, zamknietej i wentylowanej.

2222

- ciepfownicza. Obiekt ogrzewany z wtasnej kotfowni zlokalizowanej w innym
budynku. Ciggi technologiczne: centralne ogrzewanie, ciepta woda, para nisko
i wysoko preina prowadzona na estakadach. Wszystkie Pawilony szpitalne sg
zabezpieczone zaworami odcinajgcymi w weztach cieplnych.

ul. Szpitalna 1; 33-200 Dgbrowa Tarnowska

15



Zespol Opieki Zdrowotnej — Pawilon Gléwny

- Tlenowej. Zbiornik tlenu ciektego o pojemnosci 3000 litrow zlokalizowany jest
miedzy pawilonem gtéwnym a zakaZnym. Instalacja zewnetrza prowadzona jest
kanatami cieptowniczymi do pawilonu gféwnego i rozprowadzona na poszczegodine
oddzialy. Zabezpieczona skrzynkami rozdzielczymi oraz manometrami ze wzgledu
na ciggta kontrole stanu ci$nienia znajdujgcego w instalacji. Cisnienie max do 5 atm.
Zawdér odcinajgcy instalacje flenu jest dostepny przy zbiormiku tlenu. Ponadfo w
tlenowni jest zlokalizowane sg dwie rampy z butlami rezerowymi. Jedna rampa

posiada wymagang ilos¢ 9 szt. butli (razem 18 butli — kazda 40 ).

- W pomieszczeniu obok sterylizatorni na parterze budynku bloku operacyjnego
Znajduje sie pomieszczenie rozprezalni gazow medycznych jako dodatkowe Zdodfo
zasilania w przypadku awarii zbiornika z tlenem Ilub zabezpieczenia bloku
operacyjnego. W sumie dwie rampy po 4 szt. butli (razem 8 butli — kazda 40 |).
Zabezpieczona stacjg redukcyjng z manometrami i zaworami odcinajgcymi. Ponadto
w pomieszczeniu znajduje sie 6 szt. butli z tlenem medycznym jako rezerwa, 2 szt.
butli z tlenkiem wegla, 3 szt. butli z podtlenkiem azotu — kazda 40 | oraz 9 szt. butli
z tlenem medycznym i 2 szt. butli z tlenkiem wegla — kazda po 10 | jako rezerwa i na
podmiane w karetkach i na oddziatach. Dodatkowo 11 butli pustych — kazda po 10 .

ul. Szpitalna 1; 33-200 Dgbrowa Tarnowska
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- wodno — kanalizacyjna. Woda do celéw sanitarnych dostarczana jest do
obiektu z wodociggu miejskiego. Rezerwg jest zbiornik awaryjny o pojemnos$ci
200m*®. W przypadku braku wody uruchamiany jest uklad hydroforowy przez

pracownikoéw kotfowni, ktory zabezpiecza pawilon szpitala ze zbiornika awaryjnego.
B & ¢ B i 7 i ,_‘ e !"

Odlegfosc od obiektow sgsiadujgcych

§ 271.1. rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie nakfada obowigzek zachowania odpowiednich odlegfosci miedzy
budynkami, co ma ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie pozaru, jak réwniez
oddzialywania strefy zadymienia i podwyzszonej temperatury na sasiednie obiekty.
Odlegtosci te sg zalezne od przeznaczenia obiektéw oraz ich konstrukcji,
wystepujgcego obcigZzenia ogniowego obrazujgcego ilo$¢ materiaféw palnych.
Odlegfosci te znajdujg sie w zakresie od 8 do 20 m.

ul. Szpitalna 1; 33-200 Dgbrowa Tarnowska
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Rodzaj budynku oraz

Rodzaj budynku oraz dla budynku PM maksymalna

dla budynku PM | gesto$¢ obcigzenia ogniowego strefy pozarowej PM Q w
maksymalna  gestos¢ | MJ/m2
obcigzenia ogniowego
strefy pozarowej PM
Q w MJ/m2

ZL IN PM

Q = 1000 1000<Q = | Q>4000
4000

ZL 8 8 15 20
IN 8 8 8 15 20
PM Q = 1000 8 8 8 15 20
PM 1000 < Q <4000 15 15 15 15 20
PM Q > 4000 20 20 20 20 20

Budynek Pawilonu Gidwnego to obiekt wolnostojgcy

Wysokos¢ budynku — mierzona od poziomu terenu przy wejsciu do budynku,
do gornej ptaszczyzny stropu nad najwyzszg kondygnacjg uzytkowg w mysl § 8
rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie
warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie -
kwalifikuje obiekt pawilonu gtéwnego jako budynek sSredniowysoki (SW) a

bloku operacyjnego jako budynek niski (N).

Parametry pozarowe wystepujgcych substancji palnych

W analizowanym obiekcie przechowywane sa substancje niebezpieczne
w ilosciach niezbednych do biezgcej obstugi obiektu. Na stanowiskach pracy
utrzymywana jest ilos¢ nie wigksza niz dobowe zapotrzebowanie. Karty
charakterystyk tychze substancji sq przechowywane niezaleznie od niniejszej

ul. Szpitalna 1; 33-200 Dgbrowa Tarnowska

18



Zespol Opieki Zdrowotnej — Pawilon Glowny

Instrukcji. Nie przewiduje sie magazynowania materialdw niebezpiecznych
pozarowo oprocz tlenu.

Gestos¢ obcigzenia ogniowego

Od ilo$ci materiatéw palnych w obiekcie zalezy sposéb rozwoju pozaru oraz
ilo$¢ wydzielanej energii. Oceniajgc dany obiekt konieczne jest okreslenie tej energii
mozliwej do uwolnienia podczas pozaru, bo warunkuje to wytrzymatosc¢ konstrukcji
obiektu. W przypadku wystepowania duzej ilosci materiatéw palnych nalezy
zastosowaé odpowiednig konstrukcje budynku, ktéra zagwarantuje, Ze obiekt nie
zawali sie przez okreslony czas konieczny do ewakuacji i podjecia dziafan
gasniczych. Poniewaz wystepujg materiaty o bardzo réznej ilosci wydzielonej energii
podczas spalania — przyjeto jednostke wyrazania m MJ/m? i okreslono jako gesto$é
obcigzenia ogniowego (energetyka materialéw palnych na metr kwadratowy). Od
wyliczonej gestosci obcigzenia ogniowego zalezy konstrukcja obiektu, drogi
pozarowe, wielko$¢ zaopatrzenia wodnego, warunki ewakuacji, dopuszczalna
wielko$¢ obiektu, wyposazenie w gasnice i hydranty wewnelfrzne.

W obiektach zagrozenia ludzi ZL nie wylicza sig¢ gestosci obcigzenia
ogniowego.

Kategoria zagrozenia ludzi, przewidywalna ilos¢ 0s6b

Kategoria zagrozenia ludzi jest zalezna od przeznaczenia obiektu i ilo$ci
wystepujgcych w obiekcie ludzi. Jest umownym pojeciem okreslajgcym stopien
niebezpieczenstwa pod wzgledem uZytkowania Ilub mozliwosci ewakuacji ludzi
przebywajacych w budynkach mieszkalnych, budynkach zamieszkania zbiorowego
oraz budynkach uzyteczno$ci publicznej. Od kategorii zagrozenia Iludzi zalezy
wymagana konstrukcja budynku, dopuszczalna wielko$¢ obiektu, wymagania
ewakuacyjne oraz wymagania w zakresie drég pozarowych, urzgdzen
przeciwpozarowych.

W obiekcie jest zatrudnionych i przebywajacych oséb (ok.):
- podpiwniczenie (magazyny Zzywnosciowe, gospodarcze, pomieszczenia techniczne,
sala gimnastyczna, fizykoterapia, biura — fgcznie do 15 0s6b)
- parter (kuchnia ilo$¢ pracownikéw 17, OIT Adzek 5/ ilos¢ personelu w dzien 46
w nocy 3 osoby, Izba Przyjeé¢ ilos¢ personelu w dziern 4 w nocy 3 osoby,
Fizykoterapia /6/, Poradnie specjalistyczne /10/, Rejestracja /5/, rozdzielnia pradu,
pomigszczenia rezonansu magnetycznego /2, Sterylizacja /2//)
- | pietro (Oddziat Dzieciecy #6zek 20/ ilos¢ personelu w dzieri 6 w nocy 3 osoby,
Apteka /6/, Centralne laboratorium ilos¢ pracownikéw w dzieri 8 w nocy 2 osoby,
Administracja /25 os6b/, Blok operacyjny ilo$¢ personelu w dzieri 8 w nocy 4 osoby )

ul. Szpitalna 1; 33-200 Dgbrowa Tarnowska
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- Il pietro (Oddziat Wewnetrzny #6zek 66/ ilos¢ personelu w dzieri 12 w nocy 6 0séb,
pracownia RTG ilo$¢ personelu w dzier 6 w nocy 1)

- Il pietro (Oddziat Gin-Pot i Noworodkéw Centrum Tuchéw Aozek 25/, ilosé
personelu w dziert 10 w nocy 7 0séb)

- IV pietro (Oddziat Chirurgii Ogdinej /6zek 25/, ilo$¢ personelu w dzien 11 w nocy
3 osoby, Oddziat Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej i Rehabilitacji #ozek 49/, ilosé¢
personelu w dziert 14 w nocy 4 osoby),

- V pietro (strych, kaplica, maszynownia dZwigu)

W Swietle postanowien § 209.2 rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia
12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé
budynki i ich usytuowanie — budynek Pawilonu Giéwnego kwalifikuje sie do
kategorii ZL Ill zagrozenia ludzi a budynku bloku operacyjnego do kategorii ZL
1l

Ocena zagrozenia wybuchem

Ocena zagrozenia wybuchem obejmuje wskazanie pomieszczern zagrozonych
wybuchem, wyznaczenie w pomieszczeniach | przestrzeniach zewnetrznych
odpowiednich stref zagrozenia wybuchem oraz wskazanie czynnikéw mogacych
w nich zainicjowac zapfon.

Pomieszczenie, w ktérym moze wytworzy¢ sie mieszanina wybuchowa,
powstala z wydzielajgcej sie takiej iloéci palnych gazéw, par, mgiet lub plynéw, ktérej
wybuch mogtby spowodowac przyrost cisnienia w tym pomieszczeniu przekraczajgcy
5 kPa, okresla sig jako pomieszczenie zagrozone wybuchem. W pomieszczeniu
nalezy wyznaczy¢ strefe zagrozenia wybuchem, jezeli moze w nim wystepowad
mieszanina wybuchowa o objetosci co najmniej 0,01 m®> w zwartej przestrzeni.

W analizowanym obiekcie Pawilonu Giéwnego nie wystepujg materiaty
i substancje mogace stworzy¢ zagrozenie wybuchem.

Podzial obiektu na strefy pozarowe

W celu niedopuszczenia do powstania bardzo duzych pozaréw ograniczono
wielkos¢ powierzchni obiektéw. Podstawg do ograniczenia wielkosci powierzchni
obiektu jest zaliczenie do odpowiedniej kategorii zagrozenia ludzi, wystepujgce
obcigzenie ogniowe, wysoko$¢ obiektow.

Dopuszczalna powierzchnia stref pozarowych w obiektach ZL wynika
z § 227 ust. 1. rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich
usytuowanie.

ul. Szpitalna 1; 33-200 Dgbrowa Tarnowska
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Kategoria w  budynku o | Dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowej w m?
zagrozenia | jednej kondygnaciji
ludzi nadziemnej (bez
ograniczenia
wysokosci)
niskim Sredniowysokim wysokim i
(N) (SW) wysokosciowym
(W) i (WW)
ZL 1, ZL I, 10000 8000 5000 2500
ZL IV, ZLV
ZL I 8000 5000 3500 2000

W przypadku przekroczenia dopuszczalnych powierzchni stref pozarowych
w obiekcie stosuje sie Sciany oddzielenia pozarowego, ktére powinny ograniczaé
rozwoj pozaru.

Pod pojeciem strefy pozarowej rozumie sie budynek albo jego czesé
oddzielong od innych budynkéw lub innych cze$ci budynku elementami oddzielenia
przeciwpozarowymi ($cianami, stropami, drzwiami) lub pasami wolnego terenu
o szeroko$ci nie mniejszej niz dopuszczalne odlegtosci od innych budynkéw. Czescig
budynku stanowigcg osobng strefe pozarowg jest takze jego kondygnacja, pod
warunkiem ze klatki schodowe i szyby dZwigowe w tym budynku sg obudowane
i zamykane drzwiami o klasie odpornosci co najmniej El 30, a klatka schodowa lub
szyb windy wyposazone sg w urzgdzenia zapobiegajgce zadymieniu lub stuzgce do
usuwania dymu.

Wyjscie z oddziatow na klatke ewakuacyjne przez drzwi nie spefniajgce klasy
odpornosci pozarowej (oprécz Ill pietra od strony O. Noworodkéw tam drzwi EI 30) .
Klatki schodowe oraz szyby windy nie wyposazone w urzgdzenia zapobiegajace
zadymieniu.

Klatka schodowa gtéwna oraz klatki schodowe budynku Bloku Operacyjnego
wyposazone w klapy dymowe.

Biorgc powyzsze rozpatrywany obiekt stanowi dwie strefy pozarowe.
Pierwsza strefa to Pawilon Giéwny, ktéry przekracza dopuszczalng
powierzchnie strefy pozarowej oraz druga strefa pozarowa obejmujgca
budynek Bloku Operacyjnego.

Klasa odpornosci pozarowej budynku i odpornosci ogniowej elementow

W zaleznosSci od obcigzenia ogniowego w obiektach produkcyjno-
magazynowych, jak réwniez kategorii zagrozenia ludzi budynki powinny speinia¢

ul. Szpitalna 1; 33-200 Dgbrowa Tarnowska
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wymogi konstrukcyjne, ktore gwarantujg odpowiednie zachowanie sie obiektu
w przypadku powstania poZaru.

Odpornosc ogniowa elementow budynku to zdolnosé elementu do speinienia
okreslonych wymagarn w  znormalizowanych warunkach  fizycznych,
odwzorowujgcych poréwnawczy przebieg pozaru; miarg odporno$ci ogniowej jest,
wyrazony w minutach, czas od poczatku badania do chwili osiggniecia przez element
prébny jednego z trzech standw granicznych:

- nosnosci ogniowej (R),
- izolacyjnosci ogniowej (1),
- szczelnosci ogniowej (£).

Wymagang klase odpornoéci pozarowej dla budynku, zaliczonego do jednej

kategorii ZL, okreéla ponizsza tabela:

Budynek ZLE | ZLwyZui 1 ZLIV | ZLV
niski (N} B B0 0 ,C"
$redniowysoki (SW) B” ,B” 1 ,B° .C” B’
wysoki (W) .B" B 1.B LB ,B”
wysokosciowy (WW) WA AT AT B” A

W my$l § 212.2 rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich
usytuowanie wymagana jest dla przedmiotowego obiekiu: klasa odpornosci
pozarowej— "B”.

Wymagania dla poszczegélnych elementow budowlanych, budynku w klasie
"B” odpornosci pozarowej, okreslone § 216 ust. 1 ww. rozporzgdzenia Ministra
Infrastruktur przedstawiajg sie nastepujgco:

Klasa Klasa odpornoéci ogniowej elementéw budynku
odpornosci gtéwna . - - .
; : . konstrukcja 1) sciana $ciana przykrycie |/
oZarowe
pbudynkuj ko:;sotérﬁl;qa dachu | SUOP zewnetrzna™ | wewnetrzna”| dachu®
1 2 3 4 5 6 7
" REI
oA R 240 R 30 120 E1120 E 160 E 30
” REI o
»B R 120 R 30 60 E 160 El130 E 30
" R 60 r1s | RE! E 130 E 115 E 15
0 R 30 @ IR E1a0 ) &
E’ ) ) ) ) =) )
Oznaczenia w tabeli:
R — nosno$t ogniowa fw minutach), okreslona zgednie z Polskg Norma dotyczacyg zasad ustalania klas odpornosci
agniowej elemeniéw budynku,
E — szezelnose ogniowa (w minutach), okreslona jw.,

| — izofacyjnosc ogniowa {w minutach), okreslona jw.,
= — nie stawia sie wymagan.

ul. Szpitalna 1; 33-200 Dgbrowa Tarnowska
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" Jezeli przegroda jest czescia gtéwnej konstrukcji nosnej, powinna speinia¢ takze kryteria no$nosci ogniowej (R) odpowiednio

do wymagar zawartych w kol. 2 i 3 dla danej klasy odporno$ci pozarowej budynku,

P Klasa odpornosci ogniowej dotyczy pasa migdzykondygnacyjnego wraz z polaczeniem ze stropem.

3 Wymagania nie dotyczg naswietli dachowych, $wietlikéw, lukarn i okien potaciowych (z zastrzezeniem § 218), jesli otwory
w polaci dachowej nie zajmujg wigcej niz 20% jej powierzchni.

* Dla $cian komér zsypu wymaga sie E | 60, a dla drzwi komér zsypu — E 1 30.

Obiekt wykonany jest z materialow zapewniajgcych spefnienie

wymaganej klasy odpornosci ogniowej budynku i stanowi jedng strefe
pozarowa.

Drogi pozarowe spetniajg wymagania § 12 rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r. w sprawie przeciwpozarowego
zaopatrzenia w wode oraz drég pozarowych.

Dojazd do obiektu realizowany jest drogg asfaltowag. Wjazd otwarty.
Droga umozliwia dojazd na cafej diugosci budynku, jak réwniez zapewnia
manewrowanie ciezkim sprzetem ratowniczym.

ul. Szpitalna 1; 33-200 Dgbrowa Tarnowska
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Zaopatrzenie wodne

Wewnetrzna instalacja wodociggowa przeciwpozarowa. Hydranty powinny
znajdowac sie na kazdej kondygnacji. Zasieg hydrantéw w poziomie, powinien
obejmowac¢ calg powierzchnig chronionego budynku, strefy pozarowej Ilub
pomieszczenia, z uwzglednieniem: diugosci odcinka weza hydrantu wewnetrznego,
efektywnego zasiegu rzutu prgdéw gasniczych.

Obiekt wyposazony jest w hydranty wewnetrzne min. po ftrzy na kazdej
kondygnacji (@ 52 z wezem plasko sktadanym o dfugosci 20 m oraz @ 25 z wezem
potsztywnym o dfugosci 20 m).

Zaopatrzenie w wode do zewnetrznego gaszenia pozaru wynosi 20l/s z co
najmniej dwéch hydrantow przeciwpozarowych. Ww. wymoég jest zapewniony przez
sie¢ wodociggowg — najblizszy hydrant nadziemny DN 80 zlokalizowany wejscie do
rejestracji — pochylnia, drugi podziemny zlokalizowany przed tlenownig, trzeci
podziemny zlokalizowany w drodze wewnatrzzakfadowej za tlenownig wjazd na
lgdowisko i czwarty zlokalizowany przy wejsciu do bloku operacyjnego — parking.

€2 A Al
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VIl. PRzyczZyNY POZAROW | DROGI ICH ROZPRZESTRZENIANIA SIE -
WIADOMOSCI OGOLNE:

A.

Zrédfa zagrozenia pozarowego w obiektach uzytecznosci publicznej mozna
podzieli¢ na nastepujgce dzialy:

Nieostroznos¢ osob:
jest najczestszg przyczyng powstania pozarow. Ogromna iloS¢ pozarow
spowodowania jest na  skufek nieznajomos$ci elementarnych  zasad
bezpieczenstwa pozarowego, badz tez lekcewazenia przepisow
przeciwpozarowych lub niedbalsiwa, ktére w szczegdlnosci polegajg na:

uzywaniu ognia otwartego w pomieszczeniach z materiatami palnymi,
paleniu papierosow w miejscach nieprzystosowanych do tego,

wyrzucaniu niedopatkow papierosow do koszy na $mieci,

rozniecaniu ognia w poblizu budynkéw i materialéw palnych,

niewfasciwym przechowywaniu materiatéw palnych,

stosowaniu piynéw fatwopalnych do czyszczenia,

wypalaniu $mieci,

niewfasciwym uzytkowaniu oswietlenia choinkowego,

dogrzewaniu pomieszczen urzgdzeniami elektrycznymi bez zachowania $rodkow
ostroznosci.

Wady urzadzeri grzewczych, elektrycznych, gazowych, oswietleniowych,
wentylacyjnych:

Wady urzadzen grzewczych:

zagrozenie ze strony tych urzadzen polega w szczegdlno$ci na niedostosowaniu
odlegfosci od materiatow palnych, ztej konserwacji i braku dozoru. Najbardziej
bezpieczng formg ogrzewania jest centralne ogrzewanie. Ogrzewanie elektryczne
zawsze niesie za sobg pewng doze zagrozenia i dlatego musi by¢ ono poddane
szczegdlnemu nadzorowi i powinno by¢ uzytkowane z duzg ostroznoscia,

Wady urzadzen elektrycznych:

prawidfowo wykonana | uzZytkowana instalacjia elekiryczna nie stwarza
zagrozenia, jednak bardzo czesto spotyka sie powazne braki i zaniedbania, ktére
stwarzajg niebezpieczenstwo pozaru lub porazenia prgdem elektrycznym.
Najczestsze usterki to:

niewfaSciwie dobrana instalacja,

przecigzZenie instalacji,

zwarcie instalacji,

Zle dobrane zabezpieczenia lub ich tzw. "watowanie",

stosowanie instalacji prowizorycznych,

mechaniczne uszkodzenia instalacji,
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dokonywanie napraw przez osoby nieupowaznione,
ostanianie zaréwek materiatami palnymi lub brak osfon,
naprawianie o$wietlenia choinkowego we wfasnym zakresie,
brak badari okresowych instalacji,

Urzgdzenia oswielleniowe, wentylacyjne:

Stosowane os$wietlenie elektryczne jest bezpieczne przy zachowaniu
podstawowych zasad bezpieczenstwa. Polegaja one w szczegéblno$ci na
zachowaniu odpowiednich odlegtosci od materialéw palnych, nie stosowaniu
palnych oston punktéw $wietinych i prowizorycznych potgczen.

Instalacja wentylacyjna stwarza zagrozenie w przypadku zatarcia sie
mechanizmu, co moze wynika¢ z niewtasciwej eksploatacji i braku konserwacji.
Réwniez wszystkie uzywane urzadzenia mechaniczne powinny by¢ oryginalne
i uzytkowane zgodnie z przeznaczeniem.

Niewlasciwe przechowywanie materiatow palnych:

Wadliwe metody skfadowania materiatow palnych moga przyczynic sie do
zwiekszenia zagrozenia pozarowego. Skiadowane materialy stwarzajg zagrozenie
przez:

zte usytuowanie magazynow /archiwow/ z materiatami palnymi,

sktadowanie materiatow wchodzacych w reakcje obok siebie,

niewtfasciwe zabezpieczenie magazynow /archiwéw/ przed osobami postronnymi,
zastawienie drog i wyjs¢ ewakuacyjnych,

skitadowanie materiatéw palnych pod schodami i na strychach.

Wytadowania atmosferyczne:

Niewtasciwie wykonana instalacja odgromowa, instalacja uszkodzona lub brak
konserwowania stwarza realne zagrozenie powstania pozaru od wyladowania
almosferycznego.

zagrozenie pozarowe od wyfadowan atmosferycznych wynika z wytwarzania
duzej iloéci ciepta (energii ciepinej) oraz z wystepowaniem przy tym wielkich sit
mechanicznych,

natezenie pradu wyladowania w piorunie wynosi okoto 20 000 A, a wyzwalana
przy tym energia okofo 5 000 kWh,

powstanie pozaru od wyftadowania atmosferycznego mozliwe jest miedzy innymi
w przypadku:

niewfasSciwego zaprojektowania i wykonania instalacji odgromowey,

ztego doboru rodzaju ochrony odgromowej do rodzaju obiektu,

eksploatacji uszkodzonej instalacji, np. w wyniku uderzenia pioruna, zerwania
mechanicznego przewodow odprowadzajgcych, itp.,
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zerwania ciggfosci instalacji odgromowej ,np. w wyniku poluzowania
przewodow na zaciskach Srubowych w wyniku dziatania korozji, itp.

braku okresowego przeglgdu i konserwacji instalacji,

zaniedbania okresowych badan i pomiaréw stanu technicznego instalacji
odgromowey,

nie usuwania stwierdzonych w trakcie przegladdéw i badari stanu technicznego
usterek i uszkodzen w instalacji,

Podpalenia:
Jest to umysine spowodowanie pozaru przez osoby trzecie. Podpalaczami kieruja

rozne molywy, a w szczegolnosci:
zemsta lub zazdrosc,

chec zatarcia $ladéw wtamania,
choroba psychiczna,

Inne przyczyny pozaréw:

Oprocz wymienionych powyzej przyczyn istniejg rowniez inne spoltykane niezbyt
czeslo, a nalezg do nich miedzy innymi:

kleski zywiotowe,

nieostroznosc¢ dzieci / mtodziezy,

brak wiasciwej opieki nad dzie¢mi.

Zagrozenia pozarowe stwarzane przez warunki techniczne budynkéw:

zdolnos¢ zachowania nosnosci konstrukcji przez zalozony czas trwania pozaru,
fj. zgodnos¢ z wymaganymi normami wielko$ci wspofzaleznych parametrow —
odpornosci ogniowej, elementéw konstrukcyjnych, odpornosci pozarowej
budynku, obcigZzenia ogniowego, rodzaju klasyfikacyjnego budynku,

wielkosc¢ stref poZzarowych, stan oddzielen przeciwpozarowych,

stan drég ewakuacyjnych, tj. dfugosci przejsc i dojsé, wymiary i ilos¢ wyjsé oraz
przewezen, wyposazenie w S$rodki przeciwpozZarowe, zastosowane materiafy
wykonczeniowe,

przewody wentylacyjne i klimatyzacyjne, paleniska,

wyposazenie techniczne budynkow (instalacje energetyczne, oswietleniowe,
wentylacyjne, grzewcze, urzadzenia dZzwigowe, urzgdzenia zasilania awaryjnego).

Zagrozenia pozarowe wynikajgce z zaniedbarn porzadkowych.

Porzgdek i czystosc¢ sg podstawowymi zasadami zapobiegania pozarom. Giéwne
Zrédta tych zagrozen, to:

zaleganie odpadkow, Smieci | zanieczyszczen, ktére powstajg przy produkcji,
transporcie i magazynowaniu materiatow i wyroboéw,

przekraczanie limitu (dobowego) ilosci materiatéw na stanowisku pracy,
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— odpadki klaczkowate i pyly o mozliwosci tatwego przemieszczania sie przy ruchu
powietrza, przez co zdolne sg do kontaktu z réznymi Zrodftami zapalenia;
stwarzajg rowniez zagrozenia samozapalenia | wybuchu,

— zaleganie odpaddéw w sposob niedostrzegalny w miejscach trudnodostepnych
przy normalnym czyszczeniu pomieszczen,

— nieskoszone trawy na obszarach zabudowanych,

— wadliwe sposoby gromadzenia odpaddw sprzyjajgce samozapaleniu.

B. Zagrozenia pozarowe pomieszczen oraz przyczyny powstawania pozarow
w ochronie zdrowia

Zagrozenia pozarowe a czasem wybuchowe w budynkach zaktadow opieki
zdrowotnej jest na ogot bardzo duze. Wynika to z mozliwosci powstania pozaru oraz
z warunkow i okolicznosci sprzyjajgcych mozliwosciom szybkiego rozprzestrzeniania
sie pozaru.

Niebezpieczenstwo powstania pozaru w pomieszczeniach wynika¢ moze
Z nastepujagcych przyczyn:

1/ porzucenie niewygaszonych niedopatkéw papierosow na materialy palne,

2/ pozostawienia niewyfgczonych odbiornikéw energii elektrycznej lub ustawiania ich
w poblizu materiatow palnych,

3/ niewtasciwego uzytkowania i postugiwania sie materiatami fatwopalnymi,

4/ niewtasciwej i nieterminowej konserwacji urzadzen i instalacji elektrycznych oraz
piorunochronnych,

5/ niewtasciwej eksploatacji urzgdzern elektrycznych, gazowych i grzewczych,

6/ nieprzestrzegania obowigzujgcych przepiséw przeciwpozarowych.

Najczesciej wystepujgcymi przyczynami powstania pozarow w obiektach
stuzby zdrowia sg:

1/ nieostrozno$¢ ludzi przy uzytkowaniu grzejnikéw elektrycznych, postugiwaniu sie
plynami fatwopalnymi, paleniu tytoniu, skiadowaniu palnych materiatow itp.,

2/ niewtasciwe prowadzenie prac spawalniczych,

3/ wady przewoddw kominowych lub zte czyszczenie tych przewodow,

4/ wybuchy podczas wykonywania prac pfynami fatwo zapalnymi,

5/ podpalenia umysine przez chorych lub przez pracownikow,

6/ swawola dzieci pozostawionych bez dostatecznej opieki,

7/ samozapalenie,

8/ uzywanie plynow ftatwopalnych, jak spirytus, eter itp. w poblizu wigczonych
maszynek elektrycznych, palnikéw gazowych i sterylizatoréw.
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Kazdy pozar, kiéry nie zostanie ugaszony w zarodku przy uzyciu podrecznego
sprzetu gasniczego w sprzyjajacych warunkach i okolicznosciach bedzie sie szybko
rozprzestrzeniat,

Na szybkie rozszerzenie sie powstalego pozaru i wynikajace stad
niebezpieczenstwo osobiste pacjentow, maja wplyw nastepujace czynniki:

1/ palno$¢ w budynkach murowanych, takich elementéw konstrukeyjnych jak: $ciany
dziatowe, $ciany drég ewakuacyjnych /korytarzy, klatek schodowych/, stropy
miedzykondygnacyjne, drewniane konstrukcje dachu,

2/ palnosc¢ podtdg i okiadzin $ciennych,

3/ skfadowanie przedmiotow i mafteriatéw palnych w pomieszczeniach nie
wydzielonych dostatecznie od pomieszczeri dla chorych,

4/ poine zauwazenie powstalego pozaru, szczegdinie w porze nocnej przy
niedostatecznej obsadzie dozorowania obiektu wewnatrz /brak lub niewystarczajgca
ficzba pielegniarek/ oraz na zewnalrz budynku,

5/ opéZnione wszczecie alarmu poZarowego | opéZnione zaalarmowanie jednostek
strazy pozarnych,

6/ zupetny brak lub niedostateczny stan urzgdzen przeciwpoZarowego zaopalrzenia
wodnego obiekiu /zakfadu/ do opanowania pozaru w zarodku lub poczatkowym
stadium rozszerzania sie,

7/ brak przeszkolenia pracownikéw w zakresie postepowania na wypadek powstania
pozaru, umiejetnosci posfugiwania sie podrecznym sprzetem gasniczym, znajomosci
zasad prowadzenia ewakuaci,

8/ niewlasciwe skfadowanie materialdw technicznych, pismiennych Ilub innych
materiatéw palnych.

Zagrozenie dla Zycia i zdrowia ludzkiego podczas pozaru wynika
Z nastepujacych zjawisk i warunkow:

1/ zatrucia wydzielajgcymi sie gazami toksycznymi podczas tlenia i palenia sie
materiatéw painych, a w szczegblnie tworzyw sztucznych,

2/ oparzeri ciata przez plomienie oraz rozgrzane przedmioty,

3/ silnego zadymienia drog ewakuacyjnych,

4/ nieprzestrzegania obowigzujgcych zasad przygotowania wewnetrznych drog
ewakuacyjnych /zastawienie przedmiotami lub przekroczenie dlugosci dojécia do
wyJs¢ ewakuacyjnych/,

5/ uiywania plynéw fatwopalnych do celdw gospodarczych w warunkach
niedozwolonych, a w szczegdlnodci przy uZzywaniu ognia otwartego, iskrzacych
urzgdzen elektrycznych i braku wentylacji.
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C. Objawy poprzedzajgce powstanie pozaru

» Do bezposrednich objawdéw sygnalizujgcych niebezpieczenstwo powstania
pozaru, nalezg:

— czeste wylgczanie sie bezpiecznikoéw, co Swiadczy o przecigzeniach [ub
zwarciach w instalacji elektrycznej,

— objawy nadmiernego nagrzania sie instalacji i maszyn na skutek przecigzenia,
wystepowanie fukéw elektrycznych, tarcia lub iskrzenia,

— nienormalna praca maszyn, objawiajgca sie tendencjg do zwalniania lub wzrostu
obrotow, nierytmicznoS$cig biegu, stukami, szumem, zgrzytem co Swiadczy
o powstatych oporach, tarciach czy uszkodzeniach,

— nienormalne wskazania przyrzaddéw kontrolno-pomiarowych w maszynach,
instalacjach lub urzgdzeniach, $wiadczgce o rozbieznoSci przebiegu proceséw
Z wymaganym rezimem technologicznym,

— zmiana barwy izolacji, oston, obudowy lub produktow, wynikajgca ze wzrostu
temperatury, nieprawidfowego mieszania lub dozowania,

— nawet lekkie nagrzewanie sie, zmiana barwy lub  zapachu skiadowanych
materiatéw sypkich, strzepiastych itp., $wiadczgce o powstajgcych procesach
chemicznych lub biologicznych prowadzgcych do samozapalenia,

— wyciekanie z maszyn, instalacji i urzgdzenn smaréw czy surowcow, Swiadczgce
o zmianie ich konsystencji wskutek wzrostu temperatury pracy Ilub
0 hieszczelnosciach,

— szmery, szumy, ciche trzaski w skfadowiskach, kanatach instalacyjnych, scianach
Swiadczgce o powstajgcym procesie palenia sie substanciji.

Czas, ktory uplynaf od momentu powstania pozaru do chwili podjecia dziatan
gasniczych decyduje o niezbednej do gaszenia ilosci sit i sSrodkéow
pozarniczych, wielkosci strat pozarowych i kosztach samych dziatan. Nie
wykryte w pore objawy niebezpieczenistwa moga przeksztalcié¢ sie w pozar,
ktérego obecnosc¢ przejawia sie zjawiskami oddziafujgcymi na zmysty i sg to:
plomien, dym, swad, podwyzszona temperatura, trzaski plongcego lub
zweglajgcego sie materialu. Szansgq powstrzymania pozaru w poczatkowej fazie
rozwoju jest podjecie dziatan gasniczych przy uzyciu podrecznego sprzetu
gasniczego.

D. Drogi rozprzestrzeniania sie pozarow
» Kazdy powstaly pozar w przypadku nie wykrycia go w odpowiednio wczesnym

stadium moze rozprzeslrzeniac sie na caly obiekl. Drogi rozprzesirzeniania sie
pozaréw sg rozne i moze on rozprzestrzeniac sie poprzez:
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— Instalacje wewnetrzne budynku /wentylacja/,

— ciggi komunikacji wewnetrznej /klatki schodowe, korytarze/,
— palne wystroje wnetrz budynkéw,

— materialy palne ustawione na ciggach komunikacyjnych,

— palne elementy konstrukcji budynku,

— nagrzewanie sie elementéw budynku,

— promieniowanie cieplne emitowane przez pozar,

— wybuchy,

— Sciany na zewnatrz budynku.

» Aby ograniczy¢ wielkos¢ pozaru | utrudni¢ jego rozprzestrzenianie nalezy
przestrzegac nastepujgcych zasad:

- instalacje wewnetrzne wyposazy¢ w zasuwy odcinajgce,

- na drogach komunikacji wewnetrznej nie stosowaé palnych elementéw wystroju
wnetrz,

- nie sktadowac¢ na drogach ewakuacyjnych materiatow palnych,

- kazdy pozar starac sie ugasi¢ w zarodku,

- palne elementy  konstrukcyjne  budynku  zaimpregnowac¢  Srodkami
ognioochronnymi.

VIII. ZASADY ZAPOBIEGANIA MOZLIWOSCI POWSTANIU POZARU

1. W celu nie dopuszczenia do powstania pozaru nalezy przestrzegac¢
nastepujgcych zasad:

a) zachowac elementarne zasady bezpieczenstwa pozarowego, a w szczegolnosci:
- nie uzywac ognia otwartego,

- nie pali¢ papieroséw w obiekcie,

- nie rozniecac ognisk w poblizu obiektu,

- nie pali¢ $mieci,

- materialy palne przechowywac tak, aby nie byto mozliwosci ich zapalenia sie,

- nie stosowac w obiektach ptynow tatwopalnych,

- nie dogrzewac pomieszczen grzatkami elektrycznymi,

b) przy uzytkowaniu urzadzen grzewczych przestrzegac nastepujgcych zasad.:
- zachowac odpowiednie odlegfosci od materiatow palnych,

- nie ustawiac bezposrednio na podfozu palnym,

- dozorowac elektryczne urzgdzenia grzewcze,

- uzytkowac urzgdzenia zgodnie z zaleceniami producenta,

- nie naprawia¢ samemu uszkodzen,
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przy eksploatacji urzgdzen elektrycznych nalezy zachowaé nastepujgce Srodki
ostroznosci:

eksploatowac instalacje zgodnie z ich przeznaczeniem,

nie przecigzac instalacji,

nie naprawia¢ bezpiecznikow,

stosowac odpowiednie rodzaje zabezpieczen,

nie dokonywac samodzielnych napraw instalacji,

nie zakfadac palnych oston na zarowki,

nie naprawia¢ samodzielnie oswietlenia choinkowego | zachowac Srodki
bezpieczenstwa przy jego uzytkowaniu,

przeprowadzac okresowe badania instalacji elektrycznej,

uzywajgc urzadzen mechanicznych nalezy zachowac¢ nastepujgce Srodki
ostroznosci:

nie stosowac prowizorycznych potgczer,

eksploatowac urzadzenia tylko zgodnie z ich przeznaczeniem,

uzywac tylko urzgdzen sprawnych,

nie naprawiac usterek samemu,

przeprowadzac konserwacje urzgdzern mechanicznych,

przy magazynowaniu nalezy pamietac o nastepujgcych zasadach:

nie magazynowac materiatow pod schodami, w piwnicach i na strychach,

nie sktadowac palnych materiatow na drogach ewakuacyjnych,

zabezpiecza¢ magazyny /archiwa/ przed osobami postronnymi,

nie przechowywac razem materialtdow mogacych wchodzi¢ ze sobg w reakcje,
nie magazynowac cieczy palnych,

ochrona przed skutkami wyladowarn atmosferycznych polega na:
zaloZeniu instalacji odgromowej,

utrzymywaniu instalacji w nalezytym stanie,

przeprowadzaniu badarn okresowych,

naprawianiu uszkodzen przez osoby upowaznione.

2. ZABEZPIECZENIE PRZECIWPOZAROWE POMIESZCZEN

1) W pomieszczeniach obiektu jest zabronione wykonywanie czynnosci,
ktore moga spowodowac pozar, jego rozprzestrzenienie sie, utrudnienie
prowadzenia dziatan ratowniczych lub ewakuacji, a w szczegdélnosci:

1/ uzywanie ognia otwartego i palenie tytoniu w strefach zagrozonych wybuchem
/palenie tytoniu jest zabronione na terenie catego obiektu z wyjgtkiem miejsc
wydzielonych do palenia/,

2/ wrzucanie niedopatkow papierosow lub zapatek do koszy na $mieci,
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3/ przechowywanie materiaidw painych w odlegtosci mniejszej niz 0,5m od urzadzen
i instalacji, ktorych powierzchnie zewnetrzne moga nhagrzewac sie do temperatury
przekraczajacej 100°C oraz od przewodéw uziemiajgcych | przewodow
odprowadzajgcych instalacji odgromowe;j,
4/ uZywanie elekirycznych urzgdzer grzewczych ustawionych bezposrednio na
podiozu palnym, z wyjgtkiem urzgdzeni eksploatowanych zgodnie z warunkami
okreslonymi przez producenta,
&/ stosowanie na osfony punkidw Swietinych materialow palnych, z wyjgtkiem
materiaféw trudnozapalnych, jezeli zostang umieszczone w odleglosci co najmnief
0,05m od zaréwki,
6/ instalowanie opraw oswietleniowych oraz osprzetu instalacji elekirycznych jak
wylgczniki, przelgczniki, gniazda wiykowe - bezposrednio na podfozu painym, jezeli
ich konstrukcja nie zabezpiecza podfoza przed zapaleniem,
7/ skladowanie materiafow palnych na drogach komunikacji ogéinej stuzgcych
ewakuacji,
8/ ustawianie na klatkach schodowych jakichkolwiek przedmiotéw utrudniajgcych
ewakuacje,
9/ zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposéb uniemozliwiajgcy ich natychmiastowe
otwarcie,
10/ pozostawienie po zakoriczeniu pracy nhie wylgczonych maszyn | urzadzen
elektrycznych i gazowych oraz oswietlenia, z wyjatkiem o$wietlenia nocnego,
11/ zakfadanie prowizorycznych instalacji elektrycznych oraz dokonywanie naprawy
instalacji elektrycznej przez osoby nieupowaznione,
12/ uniemozliwienie lub ograniczanie dostepu do:
-urzadzen przeciwpozarowych takich jak: hydranty, przeciwpozarowy zbiornik wodny
i podreczny sprzet gasniczy,
-wyj$¢ ewakuacyjnych,
-wytacznikéw i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego oraz giéwnego zaworu gazu.
2) Materiafy palne znajdujgce sie wewnatrz budynku lub na terenie
przyleglym do niego powinny by¢ uizywane oraz przechowywane
w sposob nie naruszajgcy bezpieczenstwa ludzi oraz mienia.
3) Przy uizywaniu lub przechowywaniu materialéow palnych nalezy
przestrzegac¢ nastepujgcych zasad:
1/ materialy powinny by¢ przechowywane w sposéb uniemoziiwiajacy powstanie
pozaru lub wybuchu w nastepstwie procesu skfadowania lub wskutek wzajemnego
oddziatywania,
2/ ciecze o temperaturze zaptonu ponizej 55°C /alkohole, benzyna, rozpuszczalniki/
nalezy przechowywac wyigcznie w pojemnikach wykonanych z materialéw co
najmniej trudno zapalnych, odprowadzajgcych fadunki elektrycznosci statycznej,
wyposazonych w szczelne zamkniecia oraz powinny by¢ dodatkowo zabezpieczone
przed stiuczeniem,
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3/ w budynkach biurowych, w pomieszczeniach piwnicznych, na poddaszach
i strychach, w obrebie klatek schodowych i korytarzy oraz w innych pomieszczeniach
ogdlnie dostepnych, jak réwniez na tarasach i balkonach nie nalezy przechowywac
materiatéw niebezpiecznych pozarowo,

4/ w budynkach biurowych dopuszczalne jest przechowywanie w jednej strefie
pozarowej do 10 litréw cieczy o temperaturze zaptonu ponizej 21 °C oraz do 50 litréw
cieczy o temperaturze zapfonu 21 -55OC,

5/ przy stosowaniu w pomieszczeniach cieczy o temperaturze zapfonu ponizej 21¢
nalezy zapewnic skuteczng wentylacje.

4) Podczas przechowywania w garazach cieczy o temperaturze zapfonu
ponizej 100°C nalezy przestrzegaé nastepujgcych zasad:
1/ w garazach wolnostojgcych, wykonanych z materiatéw niepalnych, o powierzchni
60m? jest dopuszczalne przechowywanie do 200 litréw cieczy o temperaturze
zaplonu ponizej 55°C,
2/ w garazach o powierzchni do 60m’ innych niz wymienione w pkt. 1 jest
dopuszczalne przechowywanie do 20 litréw cieczy o temperaturze zaptonu ponizej
21°C lub 60 litréw cieczy o temperaturze zaptonu 21-100°C,
3/ w garazach o powierzchni powyzej 60m® jest zabronione przechowywanie cieczy
o temperaturze zaplonu ponizej 100°C, z wyjatkiem cieczy niezbednych przy
eksploatacji pojazdu, przechowywanych w jednakowych opakowaniach stosowanych
w handlu detalicznym,
4/ w garazach jest zabronione przelewanie cieczy oraz napetnianie zbiornikow
paliwa w pojazdach,
5/ ciecze nalezy przechowywaé w naczyniach metalowych [ub innych
dopuszczonych do tego celu, posiadajgcych szczelne zamkniecia.

3. Pracownikom zabrania sig:

— wykonywania jakichkolwiek czynno$ci stwarzajgcych zagrozenie pozarowe.

— PALENIA TYTONIU, postugiwania sie otwarlym ogniem, uzywania piecykow,
kuchenek, urzgdzen elektrycznych itp. w miejscach do tego celu nie
przeznaczonych.

— przechowywa¢ w szafkach odziezowych i na stanowiskach pracy materiatow
fatwopalnych, wybuchowych, zrgcych.

— dokonywania jakichkolwiek napraw instalacji i urzgdzen elektrycznych.

— tarasowania i blokowania dostepu do podrecznego sprzetu gasniczego, tablic
rozdzielczych oraz drég i przej$¢ ewakuacyjnych tak wewnatrz jak i na zewnatrz.

—~ wykonywania prac pozarowo — niebezpiecznych (spawania) bez specjalnego
zezwolenia oraz prac z otwartym ogniem bez odpowiedniego zabezpieczenia
précz miejsca do tego przystosowanego.

— uzywania sprzetu ppoz. niezgodnie z jego przeznaczeniem.
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4. Zagrozenia dla ludzi powstajgce w czasie pozaru
Na osobiste zagrozenie ludzi sktada sie wiele czynnikéw, ktére majg Scisty
zwigzek z pozarem. Do czynnikéw zwiekszajgcych zagrozenie ludzi nalezy zaliczy¢:

a) zadymienie pomieszczel i drég ewakuacyjnych:

» Zadymienie jest czesto bardziej grozne niz sam pozar. Dym rozprzestrzenia sie
bardzo szybko i dociera do najdalszych zakatkéw obiektu.

DYM
DYM - jest produktem niekompletnego spalania sie materiatlow i zawiera czgstki
palgcych sie materiatow. Gestos¢ dymu i jego ilo$¢ zalezy od rodzaju palgcego sie
materiatu. Do materiatow wytwarzajgcych duze ilosci dymu naleza:
- gumaiggbka,
- wegiel | opat w piwnicach,
- izolacja przewodow elektrycznych,
- tworzywa sztuczne,
- plyny tatwopalne.

DYM - powoduje kaszel i uczucie duszenia sie. W zadymieniu cztowiek traci
orientacje i przejawia skfonno$ci do zachowan panicznych. Poteguje on obraz
zagrozenia i prowadzi ludzi do kranicowych zachowari.

Kazdy pozar charakteryzuje sie wydzielaniem dymu, skiadajgcego sie
Z mieszaniny powietrza i gazéw z czgstkami stafymi i ciekfymi powstajacymi w
wyniku niecafkowitego spalania. W Polsce, w pozarach budynkéw ginie rocznie
ok. 500 oséb, z czego 70% to ofiary zetkniecia z dymami i toksycznymi produktami
Spalania

Zagrozenie dla organizmu czfowieka przez dymy i gazy jest wielostronne:

- dziafajg draZznigco na drogi oddechowe i czesSciowo na skére,

- dzialajg toksycznie i w zaleznosci od stezenia i szybko$ci ich narastania
doprowadzi¢ mogg w bardzo krotkim czasie do $miertelnego zatrucia,

- gwaftownie obnizajg widoczno$¢, wpfywajgc na zanik orientacji i wzmagajg
panike,

- wysoka temperatura gazow i dyméw moze spowodowacé grozne nastepstwa
oparzenia.

ul. Szpitalna 1; 33-200 Dgbrowa Tarnowska

35



Zespdl Opieki Zdrowotnej — Pawilon Giéwny

b) gazy pozarowe:

» Sg produktami spalania pefnego lub niepelnego i przenoszq sie wraz z dymem.
Szczegolne niebezpieczenstwo dla ludzi stanowig gazy toksyczne, do ktorych
nalezg:

GAZY POZAROWE
Tlenek wegla (CO) jest gazem trujgcym, ktory stwarza zagrozenie w kazdym
stezeniu. W nizszych stezeniach wywotuje utrate koordynacji ruchowej, w duzych
stezeniach — nagfa Smierc. Zatrucie tlenkiem wegla zaktéca doptyw tlenu z pfuc do
tkanek. W dymie i gazach pozarowych tlenek wegla wystepuje srednio w objetosci
0,1-0,5%. Ponad 0,2% zawartosci tlenku wegla w powietrzu dziata w krétkim czasie
zabdjczo.
Fosgen (COCI;) powstaje wtedy, kiedy wsrdd produktow rozktadu znajduje sie chlor.
Jest silng trucizng o swoistym draznigcym zapachu zgnifego siana, dziaftajgca
draznigco na drogi oddechowe, wywoluje ostry obrzek pfuc i zmiany w krgzeniu.
Stezenie 0,05 mg/l, dziatajgce przez ok. 30 min, moze spowodowac zgon. Nawet
Jednorazowy gfeboki wdech fosgenu moze spowodowa¢ porazenie osrodka
oddechowego i nagfg $mier¢.
Tlenki siarki (SO, i SO3), a zwlaszcza dwutlenek siarki, sg stalym skfadnikiem
gazéw i dyméw pozarowych. Dwutlenek siarki dziata bardzo gwattownie wywofujgc
skurcz i obrzek krtani, co moze spowodowac natychmiastowy zgon. Zwigzek ten
wywoluje ponadto niebezpieczny dla Zycia obrzek ptuc. Stezenie dopuszczalne
tlenkow siarki wynosi 0,02 mg/l, za$ dymy i gazy pozarowe zawierajg je w ilosci
ok. 0,1 do 0,3 mg/l.
Dwutlenek wegla (CO;) wystepuje w zwiekszonym stezeniu podczas procesu
Spalania w pozarze. Zawarto$é dwutlenku wegla w powietrzu ponizej 1% nie ma
ujemnego wplywu na organizm. Stezenie ok. 4% wywoluje zaburzenia
w mechanizmie oddychania. Dwutlenek wegla draznigc osrodek oddechowy wzmaga
w nastepstwie wentylacje ptuc. Powoduje to dodatkowe mozliwosci zatrucia innymi
gazami, ktore dostajg sie do drég oddechowych. W pomieszczeniach zamknietych,
stezenie CO, bardzo szybko moze osiggng¢ niebezpieczng dawke wynoszgca
0,1-2,5% objetosci.
Fosforowodor (PH3;) o zapachu podobnym do czosnku, wyczuwalny w stezeniu
0,002-0,0004 mg/l powietrza, wchifaniany jest przez drogi oddechowe; dziata
draznigco na bfony $luzowe, powodujgc uszkodzenie uktadu nerwowego. W stezeniu
0,1-0,2% objetosci powietrza wdychanego powoduje smier¢ w cigqu kilku minut.
Chlorowodor (HCI) wystepuje w gazach pozarowych. Ma on ostrg duszgcg wori
o ostrym, kwasnym zapachu. Chlorowodor dziata draznigco na spojowki oczu
i $luzéwke drég oddechowych, wywolujgc zmiany zapalne. Z 1 kg spalonego
w pozarze polichlorku winylu (pfytki PCV, plastikowe pojemniki itp.) wydziela sie 280
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litrow trujgcego chlorowodoru. Stezenie niebezpieczne dla organizmu ludzkiego
wynosi 140 mg/m°, a $rednie $miertelne — 1400 mg/m®.

Cyjanowodor (HCN) - zwany kwasem pruskim - powstaje gtéwnie z rozktadajgcych
sie w wysokiej temperaturze tworzyw sztucznych obecnych w postaci réznorodnych
przedmiotéw codziennego uzytku. Tworzywa sztuczne stwarzajg powazne
zagrozenia podczas pozaru, bowiem ulegajac rozktadowi termicznemu wydzielajg
znaczne ilosci dymu i lotnych substancji toksycznych. Podczas spalania tworzyw
sztucznych zwlaszcza porowatych, przebieg pozaru jest bardzo gwaftowny,
charakteryzujgcy sie wysokg temperaturg strefy zadymienia i duzg szybkoscig
narastania temperatury. Cyjanowoddr uwalniany podczas spalania tworzyw
sztucznych dziata toksycznie na osoby znajdujgce sie w obszarze pozaru, powodujgc
znaczne zagrozenie dla zycia i zdrowia. Dziata gwafttownie paralizujgc system
oddechowy powodujgc zaburzenia oddychania tkankowego. Jeden kg poliuretanéw
(9abki, uszczelki, podeszwy) daje 5 do 50 litréw $miertelnego cyjanowodoru.
Cyjanowoddr ma zapach migdatéw, ktéry zanika w zabdéjczych stezeniach i wehfania
sie przez drogi oddechowo-pokarmowe oraz skére. Przecietna dawka $miertelna
cyjanowodoru wynosi 0,07g. Organizm czfowieka moze bez niebezpiecznych
skutkow wigzac cyjanowodér z szybko$cig odpowiadajgcg doptywowi 0,11 mg
w kazdym litrze wdychanego powietrza na minute.

¢) przebywanie w obiekcie duzych grup ludzi:

» Powoduje lo mozliwo$¢ powstania paniki i stwarza niekorzystne warunki
ewakuacyjne spowodowane wydiuzeniem sie czasu ewakuacji. Do czynnikow
zwiekszajgcych zagrozenie mozemy zaliczy¢ w szczegodlnosci:

- niedostateczng ilo$¢ wyjs¢ ewakuacyjnych,

- waskie drzwi i drogi ewakuacyjne,

- zastawianie drog ewakuacyjnych i wyjsc,

- zamykanie wyjS¢ ewakuacyjnych bez mozliwosci ich natychmiastowego otwarcia
od wewnatrz,

- brak oswietlenia awaryjnego i ewakuacyjnego,

- brak oznakowania drég, wyjsc¢ i kierunkéw ewakuacyjnych zgodnych z PN-92/N-
01256/02,

- stosowanie na drogach ewakuacyjnych palnych wyktadzin i boazerii,

- brak na klatkach schodowych poreczy przysciennych,

- hieznajomo$¢ zasad ewakuacji i drég ewakuacyjnych,

- nieznajomo$c¢ zachowari ludzkich w stanach zagrozenia Zycia.

5. Zachowanie sie ludzi podczas pozaru i ewakuacji

Na zachowanie sie ludzi w przypadku pozaru lub innego zagrozenia skfada
sie wiele okolicznosci. Nalezy do nich zaliczyc:
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zaskoczenie:

jest zjawiskiem normalnym, gdyZz nigdy nie mozna przewidziec kiedy i gdzie pozar
powstanie. Jezeli jednak ludzie znajg przyczyny powstania pozarow oraz migjsca
szczegolnie zagrozone to zaskoczenie jest mniejsze i cziowiek moze podejmowac
rozsadne dziafania,

przestrach:

jest powodowany widokiem ognia lub dymem dlatego wazne jest aby znac¢ objawy
pozaru i zachowac zdolnos¢ myslenia w momencie ich zauwazenia,

sktonnosé do wyolbrzymiania grozy sytuacji:

groza jest potegowana objawami pozZaru, a zwifaszcza zadymieniem, moze
przerodzi¢ sie ona w panike , ktérej ulegajg ludzie zagrozeni w grupie - obawa
0 wilasne Zycie,

sktonnos$c¢ do paniki i brak rozsadnego myslenia:

to sumowanie sie przestrachu, zaskoczenia i grozy oraz obawy o wtasne Zycie.
Panika jest groZniejsza niz pozZar, a jej skutki moga by¢ tragiczne. Cztowiek
w panice charakteryzuje sie brakiem logicznego myslenia oraz wszelkich wiezow
moralnych, jest zdolny do dziatan zagrazajgcych zyciu swojemu i innych. W celu
unikniecia paniki nalezy zachowac bezwzgledny spokoj.

groza ptomieni i wptyw wysokiej temperatury,

poczucie niezaradnosci,

wzrastajgcy niepokdj przy ksztuszeniu sie dymem,

wyolbrzymianie grozy sytuacji,

nie reagowanie na uspokajajgce gtosy innych,

fatwe uleganie nastrojowi paniki

wszystko to sprawia, ze ludzie na widok ptomieni lub na wieS¢ o pozarze oraz
w przypadku zadymienia podejmujg btedne dziatania takie jak:

uciekajg w kierunku, z ktérego grozi im wieksze niebezpieczenstwo,
chowaja sie w katach, szafach itp.,
wyskakujg z okien.

6. Zabezpieczenie pracownikow

Zapobieganie panice jest zadaniem nietatwym ale koniecznym. Kazdy

kierujgcy dziataniami w pierwszej chwili pozaru musi podjgc takie dziatania, aby
ratowac zycie innych, a mianowicie:

nie wolno okazywaé strachu i zdenerwowania

nie wolno krzyczec,

nalezy zachowac spokoj i opanowanie,

nalezy umniejszac zagrozenie /np. to sg cwiczenia/.

7. Ratownictwo bedzie skuteczne przy speinieniu nastepujgcych zasad:

oznakowanie wyjs¢ ewakuacyjnych i mozliwo$c ich natychmiastowego otwarcia
od wewnatrz,
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- nie pozostawianie pacjentéw bez opieki,
- wiedza o przebywaniu wszystkich interesantow,
petna znajomosc¢ stanu osobowego pracownikow.
8. Gotowosé¢ pracownikow do przeprowadzenia ewakuacji to:
- znajomosc¢ przez pracownikow zasad ewakuacyi,
- wyposazenie obiektu w telefon alarmowy,
- zapewnienie odpowiednich sit i Srodkow do ewakuacyi,
- umiejetnos$é¢ postepowania z pacjentami,
- przeprowadzanie okresowych ¢wiczeni ewakuacyjnych.

IX. Zasady postepowania w przypadku powstania pozaru (sposoby
prowadzenia ewakuacji)

1. Wymagania zwigzane z ewakuacjg

Szybka | sprawna ewakuacja z zagroZzonego obiektu jest niezbednym
warunkiem majgcym wplyw na zapewnienie bezpieczenstwa. Aby ewakuacja
przebiegata sprawnie i byta skuteczna muszg byc spetnione liczne warunki, zarowno
budowlane jak tez natury organizacyjnej.

Warunki te mozZna ujg¢ w nastepujgcych punktach:

a) koniecznosc¢ ewakuacji:

Zachodzi ona zawsze w nastepujgcych przypadkach:

- gdy zagrozZenie przerasta mozliwosci opanowania go w zarodku,

- gdy istnieje zagrozenie odciecia drog ewakuacyjnych,

- gdy pomoc potrzebna do opanowania zagrozenia nie jest w stanie przyby¢ na
czas,

- gdy warunki ewakuacyjne w obiekcie sg niekorzystne,

- gdy istnieje jakiekolwiek inne zagrozenie,

b) znajomos$é warunkoéw ewakuacji:

Stan warunkéw ewakuacyjnych, rozktad wyjs$¢ i drég ewakuacyjnych, powinien
by¢ znany kazdemu pracownikowi juz od chwili przyjecia do pracy. Znajomos¢ ta
powinna by¢ na biezgco poglebiana i aktualizowana. Wazne jest by wszystkie drzwi
ewakuacyjne byly dostepne w kazdej chwili.

¢) znajomosé instrukcji bezpieczernstwa pozarowego.
Kazdy pracownik powinien zna¢ instrukcje i umie¢ postepowa¢ wg zawartych

w nigj wytycznych.

d) schemat alarmowania:
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Jest to wykaz najwazniejszych numerdw telefonéw, ktéry powinien by¢ znany
pracownikom i umieszczony przy telefonie tak, aby w przypadku pozaru mozna byfo
szybko powiadaomic sify ratownicze potrzebne do opanowania pozaru.

2. Gotowosé¢ do ewakuacji

Jest wynikiem prawidiowego funkcjonowania wszystkich elementéw zwigzanych
z ewakuacjg. Gotowos¢ do ewakuaciji to:

- zZnajomosc¢ zagrozern mogacych wystagpic,

- zachowanie spokoju i nie uleganie panice,

- podporzgdkowanie sie poleceniom kierujgcego ewakuacja,

- znajomos¢ ukfadu drog ewakuacyjnych,

- umiejetnosc poruszania sie w pomieszczeniach zadymionych,

- umiejetnosc postepowania z pracownikami w momencie wystapienia zagrozenia,
- Znajomosc instrukcji bezpieczeristwa pozarowego,

- podjecie préby likwidacji zagrozenia w zarodku,

- znajomo$¢ schematu alarmowania,

- dostepnosé srodkow alarmowania,

- uczestnictwo w okresowych ¢wiczeniach ewakuacyjnych.

3. Przeprowadzenie ewakuacji

Skuteczna ewakuacja jest uzalezniona od:
- przestrzegania wymagar ewakuacyjnych,
- zachowania zasad prowadzenia ewakuacji wymienionych ponizej.

a) podjecie decyzji o ewakuacyji:

cigzy na Kierowniku, osobie zastepujgcej lub osobie wyznaczonej. Do czasu

przybycia PSP to ona musi podja¢ decyzje i zarzadzi¢ ewakuacje. W momencie

przybycia na migjsce jednostki PSP dowodzenie przejmuje zawsze dowddca tej

Jednostki i nalezy sie podporzgdkowac bezwzglednie jego poleceniom.

b) kierowanie ewakuacja:

kierujacy ewakuacjg powinien dgzy¢ przede wszystkim do bezpiecznego

wyprowadzenia z obiektu zagrozonych ludzi i uwzgledni¢ nastepujace wskazowki:

- zachowac spokdj i opanowanie,

- przeciwdziata¢ objawom paniki,

- rozwazyc¢ mozliwosc skorzystania z pomocy ludzi z zewnatrz,

- ustalic¢ kolejnos$¢ ewakuacji z pomieszczen,

- ustalic zapasowe migjsce koncentracji w przypadku ewakuacji mienia,

- analizowac przebieg ewakuacji | staraC sie przewidzie¢ ewentualny rozwaj
zagrozenia,
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- wszystkie dziafania podporzgdkowaé  ratowaniu Zycia ludzkiego,
a w szczegolnosci dzieci / mtodziezy.

c) postepowanie w pomieszczeniach zadymionych:

Jjest bardzo wazng umiejetnoscig, od ktérej niejednokrotnie moze zalezeé¢ zycie oséb

przebywajgcych w obiekcie. Przeprowadzajgc ewakuacje w zadymionym obiekcie

nalezy pamietac o nastepujgcych zasadach:

- Wwejscie do zadymionego pomieszczenia zawsze wymaga ostrozno$ci. Jezeli
pozar rozwija sie w pomieszczeniu do ktérego wilasnie wchodzimy to istnieje
niebezpieczenstwo wyrzutu oghia w momencie otwarcia drzwi,

- w zadymionym korytarzu nalezy poruszac sie na czworakach lub pefzajac,

- ha zadymionej klatce schodowej nalezy porusza¢ sie na czworakach, nogami
W dof, do orientacji wykorzystujgc porecze. Uwazac aby nie zej$¢ do piwnicy,

- zmnigjszenie zadymienia mozna o0siggng¢ poprzez stosowanie rozpylonych
prgdéw wodnych, otwieranie okien w pomieszczeniach, w ktérych nie pali sie
ogien.

d) ratowanie palgcej sie osoby:

W przypadku takiego zdarzenia nalezy postepowaé szybko i zdecydowanie
a ratujgcy powinien:

- naktoni¢ palgcg sie osobe do zatrzymania sie i tarzania sie po ziemi,

- dogonic ptongcg osobe i przewrdcic jg na ziemie,

- zarzucic koc lub inng tkanine i okry¢ szczelnie,

- udzielic pierwszej pomocy i wezwac pomoc,

4. Obowigzek podjecia dziatan ratowniczych.

Doswiadczenia z wielu pozaréw wykazaly, ze gléwny ciezar ewakuacji
w wypadku pozaru zakfadow pracy spoczywa na personelu. Dlatego tez powinien on
posiadac znajomos$¢ zasad ewakuacji /dotyczy to zaréwno personelu medycznego
wyZzszego i $redniego, jak i pozostatych pracownikéw/, ktéra polega na:

1/ przygotowaniu pacjentéw do ewakuacji informujac ich krétko o zaistniatej sytuacji,
kierunku i sposobie opuszczahia pomieszczen,

2/ zachowaniu spokoju przez personel medyczny w celu unikniecia tworzenia sie
paniki wsrdéd chorych /pacjentéw/,

3/ wyprowadzeniu pacjentéw, pojedynczo lub w grupach i udaniu sie z nimi do
wyznaczonych miejsc ewakuacji,

4/ wynoszeniu 0séb niezdolnych do samodzielnego chodzenia, stosujgc nosze, koce,
5/ ratowaniu chorych przy uzyciu drabin mechanicznych albo przystawnych, po
ktorych zagrozone osoby bedg wynoszone przez funkcjonariuszy pozarnictwa,
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6/ zapewnieniu ewakuowanym pacjentom opieki i pomocy lekarskigj,
7/ ewakuacji sprzetu medycznego i urzadzen o zasadniczym znaczeniu dla szpitala
dopiero po zorganizowaniu ewakuacji pacjentow.

Decyzje o ewakuacji podejmuje Kierownik/Ordynator poszczegdinych
podmiotéw gospodarczych Pawilonu ZakaZnego lub wyznaczona przez niego osoba
albo Dowodca Akcji Ratowniczo-Gasniczej z PSP. Decyzje te podejmuje sie
w oparciu o rozeznanie sytuacji i rozmiaréw poZzaru, pamietajgc o tym, aby:

1/ ewakuowaé ludzi /pacjentow/ w pierwszej kolejnosci z pomieszczen
bezposrednio zagrozonych,

2/ okresli¢ drogi ewakuacji,

3/ ustalic liste oso6b do ewakuacji i aktualny stan liczbowy o0séb
ewakuowanych.

W wiekszosci przypadkow pozarow, kitore powstajg w obiektach ochrony
zdrowia, zachodzi konieczno$¢ nagltej ewakuacji chorych. Wynika to
z bezposredniego zagrozenia pozarem lub na skutek rozprzestrzeniania sie dymoéw
i gazow wydzielanych w czasie palenia. Zakres ewakuacji bywa jednak rézny w
zaleznosci od sytuacji lokalnej i rodzaju pozaru. Czasem sprowadza Sie to do
wyniesienia lub wyprowadzenia kilku pacjentéw innym zas razem trzeba ewakuowac
cafy stan osobowy budynku oraz kosztowny sprzet medyczny i urzgdzenia.

5. Organizacja akcji ewakuacyjnej oraz zadania dla personelu wyznaczonego
do jej przeprowadzenia

W przypadku zagrozenia powodujgcego koniecznoSc¢ ewakuacji osob i mienia
z obiektu decyzje wydaje osoba najstarsza funkcjg lub osoba przez nig upowazniona,
odpowiedzialna za bezpieczeristwo 0s0b | mienia, znajdujgca sie aktualnie
w budynku. Decyzja ta musi zawierac informacje o zakresie ewakuacji, sposobach
i kolejnosci opuszczania obiektu.

Przed ogtoszeniem alarmu i rozpoczeciem ewakuacji nalezy ustalic:

e Zrédfa zagrozenia, lokalizacje pozaru, kierunek rozprzestrzeniania sie ognia,
dymoéw i gazow toksycznych bedgcych produktami spalania

e jlos¢ o0séb bezposrednio zagrozonych, przewidzianych do ewakuacji
w pierwszej kolejnosci

e stan fizyczny i psychiczny oséb przewidzianych do natychmiastowej
ewakuacji,

e jloS¢ o0s6b zagroZzonych posrednio, przewidzianych do ewakuacji
w poZniejszym terminie

ul. Szpitalna 1; 33-200 Dgbrowa Tarnowska

42



Zespol Opieki Zdrowotnef — Pawilon Gléwny

e drogi i kierunki ewakuacji

Niezwlocznie powiadomic¢ wszystkie osoby przebywajace w budynku o powstalym
zagrozeniu, jego charakterze oraz koniecznosci ewakuacji.

W przypadku powstania pozaru lub innego niebezpiecznego zdarzenia personel
Oddziatow wykonuje nastepujgce czynnosci.

S oy L Pora dz:enna
1. Kazdy, kto zauwazy pozar ocema wstepme mfejsce Jego powstania, rozmiary oraz

czy zagraza pac;entom Nastepnle - natychm:ast pow:adam;a kierownika lub
pielegniarke oddz.raiowq

2. Kierownik lub plelegmarka oddz:afowa po dokonamu oceny w:elkosc; zdarzema
mozliwosci jego rozprzestrzeniania sie -oraz. zagrozema dla: pac;entow hkw;du_;q
zagrozenie przy pomocy - swoich pracowmkow Iub w przypadku memoznosc; 16‘9'0
likwidacji podejmu_,'a nastepne dZIafama R o ST S

3. Kierownik telefomczme pow:adam:a ; Panstwowq' Straz Pozarnq tel 998 oraz
Policje tel. 997. W razie uszkodzema Imu teiefomcznej, wysyia osobe do najbhzszego
telefonu w celu zawiadomienia Strazy Pozarnej . :

4. Pielegniarka oddzialowa powiadamia kferowmctwo Graz -: persone__ agrozonego
pigtra i inne, o niebezpieczenstwie. Gdy jest to mozhwe nalezy takze pow:adomic
stuzby techniczne. Czynnosci fe nalezy. wykonywa ; spoko;me me '

paniki. :

5. Powiadomione p;ele;gmarki orgamzu,ta pomoc agrozonemu oddziatowi . (p:r;-tru)
i wykonujq polecenia kierujgcego akcjq. Osoby hajbardzrej spray p_sycho-frzchh!e
przystepujg do akcji gasniczej przy pomocy podrecznego _:"sprzetu_.? gasmczego
pozostata ~czeé¢ pracownikéw rozpoczyna ewakuac_;e pabyehtoW' oraz. osob

przybytych na odwiedziny chorych.

6. Roéwnolegle przebiega ewakuacja pozostafych pacjentow "Wyznaczone osoby
z personelu wskazujg drogi i wyjScia ewakuacyjne, w.miare pottzeby pomagajac
osobom -mnigj Sprawhym oraz pilnujgc Zeby nie nastqp;fy mlejscowe sﬂoczema
i drogi ewakuacyjne nie krzyzowaly sie. B : A

7. Kierownik lub jego zastepca po otrzymaniu wiadomosci o pozarze i ""sﬁ)viéfdz'em_u
potrzeby ewakuacji pacjentow do innego. szpitala, zawiadamia Staroste oraz inne

ul. Szpitalna 1; 33-200 Dgbrowa Tarnowska

43



Zespol Opieki Zdrowotnej — Pawilon Glowny

wczesniej . ustalone firmy. przewozowe ‘w.-celu przystania odpowiedniej liczby
pojazdow. Nastepnie kierownik udaje s;e na ‘migjsce poZaru w celu kierowania
cafosc;a akeji ratowmczej : : :

8. Wszystkie osoby biorgce udziat w akgji, bez wzgledu na stopient naukowy
i zajmowane stanowisko powinni podporzadkowac sie kierujacemu akcjg. Kierujgcym
akcja jest kierownik, wyznaczony lekarz, pielegniarka oddziatlowa. Z chwilg przyjazdu
jednostek PSP |- innych podmiotéw ratowniczych, akcjg zawsze kieruje dowddcea
pododdzialéw Strazy Pozarnej.

9. Nie wolno uzywac do ewakuacji dZ?wigdw /wind/ gdyz na skutek poZaru moZe
nastapi¢ awaria zasilania a w konsekwencji unieruchomienie dZwigu. . .

10. Personel biorgcy udziat w ewakuacji dba o pilnowanie porzgdku .z.éc.f'lowanie
spokoju, udziela krotkich rzeczowych informacji o sposobie ewakua(;ﬂ wskazu;e
teren ewakuacji. -

11. Po ewakuacji ludzi gdy warunki na to pozwalajg nalezy przystagpic¢ do Wynoszenia
najbardz;vej cennych skfadmkow mienia na okreslony teren ewakuac:ﬂ '

12 Po ewakuac;l na[ezy przeszukac wszystkre pom:eszczema przez zespoly co
_na mmej 2—osobowe .oraz dokonac oceny hczby osob rzed_-l 0 ewakuac;: s

najmzej gdyz w dolnych pan‘:ach pom:eszczen Jrest najw:ecej ﬂenu Nalezy trzymac
sie. pewnego okreslonego “kierunku, - reguiy tzw prawe strony OtWJerajegc
pomreszczema gdz:e s;e pai; zawsze nalezy skrywac sre, za : ___rzydio drsz i dopfero
po rozprezemu sig:gazow. spahnowych i oddymlemu mozna. pizyste;p:c do penetrac;:
pomreszczema Zbyajac taﬂe szkia /okno drzw:/ mgdy n;e uderzamy w $rodek lub
dolnq czgsc gdyz spadajace odiamkl mogq ‘nas._.niebezpiecznie pokaleczyc.
Ude_r_z_amy zawsze krotkim, “mocnym - _r_a_:_che_m za pomocy lwardego narzedzia,
w gérng czescé tafli szkia. |

TR T Pora nocna .
W po:ze nocnej na oddz;alach znaydu;e sie tylko personel dyzurny. Wynika z tego,
Ze te same zadania co w porze dziennej sg do wykonania przez znacznie mniejszy
zespot ludzki i to w trudniejszych wartinkach.

W przypadku zauwazenia poZaru personel wykonuje nastepujace czynnosci:
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1. Osoba ktéra zauwazyla pozar ocenia wstepnie miejsce jego powstania, rozmiary
oraz czy zagraza pacjenfom. Nastepnie natychmiast powiadamia pielegniarke
dyzurng w sposob spokojny, nie wszczynajac paniki.

2. Pielegniarka dyZurna powiadamia o pozarze PSP tel 998 oraz Policije 997
kierownika. W razie uszkodzenia linii telefonicznej wysyta inna osobe do najblizszego
telefonu w celu zawiadomienia sfuzb ratowniczych.

3. Pielegniarki budzg pacjentéw, spokojnie informujgc ich o zaistniatej sytuaciji.
Pacjenci, ktorym pozwala na fo stan zdrowia sg zobowigzani do uczestnictwa w akcji
ratowniczej.

4. Jedna z o0sob personelu informuje najblizsze zagrozone oddzialy (pietra)
o hiebezpieczernstwie.

5. Pielegniarka dyzurna formuje dwie grupy z personelu jak i z pacjentéw,, jedna
prowadzi akcje gasniczg przy pomocy podrecznego sprzetu gasniczego, a druga
przystepuje do ewakuacji chorych, ktorzy samodzielnie nie mogag opuscic
zagrozonych pomieszczen.

6. Przy prowadzeniu akcji nalezy zachowac spokdj, opanowanie oraz nie dopuszczac
do paniki.

7. Po przybyciu na miejsce jednostek Straz Pozarnej wszyscy podporzgdkowujg sie
poleceniom ich dowédcy.

8. Po zakoriczeniu akcji nastepuje dodatkowe przeszukanie pomieszczen oraz
przeliczenie liczby pacjentow wg. powyzej podanych zasad.

6. Wskazania ewakuacyjne

Dojezdzajac do Szpitala samochody PSP wylgczajg sygnaly alarmowe
(dZzwiekowe). Przed budynkiem, w ktérym wybucht pozar oczekuje Dyrektor lub
osoba przez niego wyznaczona na PSP.

Strazacy przeprowadzajg rozpoznanie — okre$lajgc rodzaj pozaru i stopier
zagrozenia obiektu.

Réwnolegle z akcjg gasniczg personel szpitalny kontynuuje ewakuacje
pacjentow/chorych z budynku/pomieszczen najbardziej zagroZzonych na dymy i gazy
pozarowe pamietajgc, iz przebywanie ok. 15 min w pomieszczeniu gdzie stezenie
tlenku wegla wynosi 0,2 mg/l powietrza prowadzi do $mierci.
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Chorzy opuszczajg budynek/pomieszczenia zagrozone lub objete pozarem
i udajg sie do wyznaczonego migjsca czasowego grupowania jakim jest lgdowisko
helikopterow pod warunkiem , ze warunki atmosferyczne na to pozwolg. Pracownicy
Izby Przyje¢ bedg kierowa¢ chorych na poszczegdlne oddziaty dokonujgc
stosownych adnotacji stanéw osobowych.

W razie niesprzyjajagcych warunkéw atmosferycznych ewakuacje nalezy
prowadzi¢ nastepujgco:
- z |V pietra ewakuowac tymczasowo do pawilonu zakaznego,
- z lll pietra ewakuowacé tymczasowo do pawilonu zakaznego,
- z Il pietra ewakuowac tymczasowo do pawilonu plucnego,
- z | pietra ewakuowac tymczasowo do pawilonu zakaznego.

Na tych oddziatach chorzy oczekujg na rozsrodkowanie np. na inne oddziafy
ze wzgleddéw medycznych, na swoje oddzialy po zakonczonej akcji gasniczej lub
innych szpital.

6.a) Wskazowki ewakuacyjne

Blok operacyjny i trwajgcy zabieg operacyjny. Zespot chirurgiczny nie
moze przerwa¢ zabiegu. PSP musi podjgé dzialania zabezpieczajgce, ktore
umozliwig dokoniczenie operacji. Zadanie PSP sprowadza sie wigc do
zabezpieczenia bloku operacyjnego przed przedostaniem sie ognia, dymu i gazow
pozarowych. Zespdt operacyjny zostaje powiadomiony o zagrozeniu poZarowym
i potrzebie ewakuacji w chwili umozliwiajgcej przerwanie zabiegu operacyjnego. Po
zabezpieczeniu chorego ewakuuje sie go z zagrozonego bloku operacyjnego pod
opiekg medyczng na IV pietro pawilonu gtéwnego w przypadku gdy Pawilon Gtéwny
nie jest zagrozony w innym przypadku do Pawilonu Zakaznego. W przypadku
catkowitego zadymienia drég ewakuacyjnych uniemozliwiajgcego dalszg ewakuacje
wszystkich pacjentow nalezy przemieszcza¢ do pomieszczenn najbardziej
bezpiecznych,  oddalonych i  mozliwych  do  zabezpieczenia  przed
rozprzestrzeniajgcym sie ogniem oraz dymami i gazami pozarowymi. Chorych po
zabiegach w znieczuleniu ogdinym ze wzgledu na powikiania anestezjologiczne
ewakuowac nalezy w pozycji poziome.

Oddzialy Chirurgiczne. Ewakuacja z tych oddziatéw jest wyjgtkowo trudna ze
wzgledu na to, ze wiekszo$¢ pacjentow wymaga wywozenia lub wynoszenia co przy
duzych ciezarach oséb (np. w gipsie), powoduje ze do jej przeprowadzenia potrzeba
duzej ilosci personelu. Totez ewakuacje nalezy podejmowac w sytuacjach gdy nie
ma innej mozliwosci zabezpieczenia chorych. Dla ewakuowania wigkszosci
pacjentéw z oddziafu konieczne sg nosze i wézki. Wobec pacjentéw po zabiegach
operacyjnych, zaintubowanych, z uszkodzeniami kregostupa dodatkowo trzeba
bedzie prowadzi¢ ewakuacje razem z t6zkami i potrzebng aparaturg. W przypadku
catkowitego zadymienia drog ewakuacyjnych uniemozliwiajgcego dalszg ewakuacje
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wszystkich pacjentow naleZy przemieszczaé do pomieszczeri najbardzief
bezpiecznych, oddalonych i  mozliwych  do  zabezpieczenia  przed
rozprzestrzeniajgcym sie ogniem oraz dymami i gazami pozarowymi. Chorych po
zabiegach w znieczuleniu ogdinym ze wzgledu na powikiania anestezjologiczne
ewakuowac nalezy w pozycji poziomej.

Oddzial Ginekologiczno-Polozniczy. Ewakuacja jest zréznicowana.
Postepowanie PSP musi charakteryzowa¢ sie troskg o wszystkie kategorie
pacjentow (kobiety ciezarne, pofoznice, noworodki, wezesniaki). W odniesieniu do
kaZdej kategorii pacjentéw konieczne jest inne postepowanie. Ciezarne ewakuowane
sg pod opiekg personelu medycznego do migjsc czasowego pobytu. Metody
ewakuacji muszg by¢ dostosowane do stanu, w jakim znajdujg sie pacjentki.
Ewakuacja w trakcie porodu odbywa sig w pierwszej kolejnosci natychmiast po jego
zakoriczeniu (postepowanie takie samo jak przy zabiegu operacyjnym). Noworodki
z zagroZonego oddzialu ewakuuje sie najczesciej z wykorzystaniem woézkéw.
Inkubatory z wczesniakami po odfgczeniu aparatury ewakuowane sg do
bezpiecznych pomieszczeri , badZ bezposrednio doi §rodkéw transportu. Podczas
ewakuacji wykorzystuje sig inkubatory przenosne oraz workij tlenowe. W przypadku
cafkowitego zadymienia drég ewakuacyjnych uniemozliwiajgcego dalszg ewakuacje
wszystkich  pacjentow nalezy przemieszcza¢ do pomieszczeri najbardziej
bezpiecznych, oddalonych i  mozliwych  do  zabezpieczenia  przed
rozprzestrzeniajgcym sie ogniem oraz dymami i gazami pozarowymi. Pacjentki po
zabiegach w znieczuleniu ogdinym ze wzgledu na powikfania anestezjologiczne
ewakuowac nalezy w pozycji poziomey.

Oddzial Wewnetrzny. Ewakuacja chorych powinna odbywaé sie w spokoju
i nalezy tak jg zorganizowa¢ aby do minimum ograniczy¢ stres. Pacjentéw ewakuuje
sie wraz z podigczonymi kropléwkami, kardiomonitorami i aparatami ambu. Przy
ewakuacji chorych podigczonych do ssaka wodnego dopuszcza sie jego chwilowe
odfgczenie z tym, ze ponowne podigczenie musi nastgpi¢ po dostarczeniu pacjenta
do miejsca czasowego pobytu. Przez caly czas personel medyczny sprawuje nadzor
nad przebiegiem ewakuacji a w razie potrzeby dokonuje potrzebnych interwencji
medycznych. Chorych po zabiegach w znieczuleniu ogéinym ze wzgledu na
powikfania anestezjologiczne ewakuowac nalezy w pozycji poziomej.

Oddziat Dziecigcy. Ewakuacja takiego oddziafu nakiada na personel
medyczny oraz PSP obowigzek zwigkszonego nadzoru nad malymi pacjentami.
Ewakuacja powinna odbywac sie w grupach wiekowych od najmiodszych do
najstarszych. Po wyprowadzeniu wszystkich dzieci z zagrozonego obiektu nalezy
szczegdinie starannie sprawdzic pomieszczenia oddziatu upewniajgc sie czy nikt tam
hie pozostat.
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Ewakuacja z pomieszczenn magazynowych, administracyjnych, apteki,
centralnego laboratorium, pracowni rtg, sterylizacji, poradni specjalistycznych nie
powinna przedstawiac¢ wigkszych probleméw. Ewakuacji podlegac bedg pracownicy
i pacjenci, ktérzy sg w stanie sami opusci¢ zagrozone miejsca. Osobom nie
mogacym opusci¢ tych miejsc pomoze personel medyczny i pracownicy tam
pracujacy.

Przy ewakuacji nalezy pamieta¢ o usunigciu stanowigcych duze
niebezpieczenstwo butli z tlenem.

W PRZYPADKU POZARU ZABRANIA SIE KORZYSTANIA Z WIND!

W przypadku duzego zadymienia pomieszczenia opuszczaé go na czworakach.

Pracownicy Izby Przyjeé zorganizujg punkt informacyjny, ktory bedzie zbierat
na biezgco dane zwigzane z ewakuacjg chorych. Oni tez bedg udziela¢
wszelkich informacji dotyczgcych rozsrodkowania pacjentow.

7. Miejsce ewakuacji

Droga na zewnatrz budynku (do gtéwnego wyjscia lub pomocniczych wyjsc)
prowadzi przez korytarze oraz klatki schodowe wyposazone w znaki ewakuacyjne.

Osoby opuszczajgce budynek zagrozony lub objety pozarem udajg sie do
okreslonego czasowego miejsca grupowania. W przypadku pozaru ewakuacja bedzie
polega¢ na opuszczeniu budynku | przemieszczeniu sie w kierunku lgdowiska
helikopteréw pod warunkiem, ze warunki atmosferyczne na to pozwolg.

R g s S0 SRR e
Pawilon Zakaziny (w tym Centrum Zdrowia Tuchéw ZOL Dabrowa
Tarnowska, Oddziat Zakazny ZOZ Dgbrowa Tarnowska, Osrodek Dializ nr 45
w Dgbrowie Tarnowskiej) oraz Pawilon Plucny ma obowigzek przyja¢ chorych
z innych oddzialéow ZOZ w Dagbrowie Tarnowskiej w razie ich pozaru.

W razie niesprzyjajgcych warunkéw atmosferycznych ewakuacje nalezy
prowadzi¢ nastepujgco:
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-z IV pietra ewakuowac tymczasowo do pawilonu zakaznego,
- Z lll pietra ewakuowac tymczasowo do pawilonu zakaznego,
- Z Il pietra ewakuowaé tymczasowo do pawilonu pfucnego,
- z | pietra ewakuowac tymczasowo do pawilonu zakaznego.

Na tych oddziatach chorzy oczekuja na rozsrodkowanie np. na inne
oddzialy ze wzgledéw medycznych, na swoje oddzialy po zakonczonej akcji
gasniczej lub innych szpitali.

8. Drogi ewakuacji

W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowac pacjentéw z tych pomieszczen,
w ktorych powstat pozar lub, ktére znajdujg sie na drodze rozprzestrzeniania sie
ognia oraz z pomieszczen z ktorych wyjscie lub dotarcie do bezpiecznych drég
ewakuacyjnych moze zostac odciete przez pozar lub zadymienie. Nalezy dazy¢ tez
do tego, aby wsréd ewakuowanych w pierwszej kolejnosci byty osoby o ograniczonej
zdolnoSci poruszania sie, natomiast zamykac strumien ruchu powinny osoby, ktére
mogag poruszac sie o wtasnych sitach.

Kierujgcy akcjg wyznacza osoby odpowiedzialne za przebieg ewakuacji
poszczegdlnych grup ewakuowanych. Ponadto ustala ewentualng potrzebe
ewakuacji mienia, okreslajgc sposoby, kolejno$¢ i rodzaj ewakuowanego mienia.
Ewakuacja mienia nie moze odbywac sie kosztem sit i Srodkéw niezbednych do
ratowania ludzi. Ewakuacje mienia nalezy rozpoczgé od najcenniejszych
przedmiotow, urzadzeri i dokumentacji.

Osoby wyznaczone do prowadzenia ewakuacji powinny $ci$le wspdtpracowac
Z kierujgcym akejg i wykonywaé jego polecenia.

W przypadku odcigcia drég wyjscia dla ewakuowanych znajdujgcych sie
w strefie zagrozenia, nalezy zebra¢ ludzi w miejscu najbardziej oddalonym od Zrédta
pozaru i w miare istniejgcych warunkéw ewakuowaé na zewnatrz, przy pomocy
sprzetu ratowniczego, przybyfych jednostek strazy pozarnych lub innych jednostek
ratowniczych.

Przy silnym zadymieniu drég ewakuacyjnych nalezy poruszaé¢ sie w pozycji
nachylonej starajgc sie trzymac glowe jak najnizej ze wzgledu na to, ze w dolnych
partiach pomieszczen i drég ewakuacyjnych panowac¢ bedzie mnigjsze zadymienie.
Usta i drogi oddechowe nalezy w miare mozliwosci zastania¢ tkaning zmoczona
w wodzie - sposéb ten ufatwia oddychanie. Podczas ruchu przez silnie zadymione
odcinki drég ewakuacyjnych nalezy poruszac¢ sie wzdiuz $cian by nie straci¢
orientacji, co do kierunku ruchu.
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8. Problemy ewakuacji ludzi niepeltnosprawnych

Ewakuacja jest czynno$cig stresotworczg, wywofujgca panike, wymagajgcg
fizycznej i psychicznej wytrzymatosci. Nie ma szablondw i gotowych wzorcow, gdyz
nie sposéb przewidzie¢ sytuacji, w ktérej znajdzie sie poszkodowany. Kazdemu
i w kazdym migjscu moze przydarzy¢ sie nieszczescie.

Ewakuacja odbywa sie najczesciej:
- drogami komunikacji, do ktorych wszyscy sg przyzwyczajeni,
- ciggami komunikacyjnymi uzywanymi tylko w celach ewakuacyjnych,
- zewnetrznymi drabinami na Scianach budynkow,
- drabinami, worami i koszami ewakuacyjnymi, ktérymi dysponujg stuzby ratownicze,
- za pomoca linek, pasow, szelek i rekawow ratowniczych,
- za pomocg skokochrondéw stuzb ratowniczych /jako ostatecznosc/, w inny sposoéb
zalezy od sytuacji.

Tak przedstawia sie ewakuacja 0sob petnosprawnych. Problem ewakuacji
komplikuje sie, jezeli osobami ewakuowanymi sg ludzie niepetnosprawni. Podzielmy
dla naszych potrzeb ewakuacyjnych osoby niepetnosprawne na grupy chorych
najtrudniejszych:

- gfuchoniemi,

- ociemniali i niewidomi,

- umystowo chorzy,

- z dysfunkcjg narzgdéw ruchu,

- 0 stafej lub czasowej utracie $wiadomosci,

- ze zwielokrotniong dysfunkcjg.

Stosujgc ten niedoskonaty z medycznego punktu widzenia podziat, przesledZzmy, co
ufatwia, a co utrudnia ewakuowanie niepetnosprawnych.

1) Gtuchoniemi

Minusy:

- niemoznos$c¢ zbiorowego informowania o zagrozeniu za pomocg syren, gtosnikow,
odbiornikow RTV, a takze osob niosgcych pomoc,

- koniecznos¢ rozmoéw migowych | czytania z ust — prowadzonych prawie
indywidualnie,

- niemoznos¢ lub ktopoty w uzyskaniu informacji o stanie zdrowia,

- utrudniony lub wrecz niemozliwy kontakt w ciemnosci i zadymieniu,

- nieznajomos¢ jezyka migowego wsrod wiekszosci spofeczeristwa, a takze wsrod
ratownikéw co np. utrudnia przekazywanie informacji o obecno$ci innych zagrozen,

- problemy ze zbudzeniem w salach szpitalnych, np. w szpitalach, internatach budzic¢
kazdego z osobna za pomocg dotyku - co powoduje znaczne opoznienie.

Plusy:
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- sprawnos¢ fizyczna umozliwia samodzielne poruszanie sig,

- samodzielne wykonywanie zalecanych i zademonstrowanych czynnosci,

- wigkszo$¢ gluchoniemych umie czytac,

- w grupach stale ze sobg przebywajgcych istnieje nawyk przekazywania sobie
nawzafem polecen przelozonego,

- wyostrzone recepfory wzroku, wechu i dotyku kompensujg brak stuchu.

2) Ociemniali | nfewidomi

Minusy:

- brak wzrokowego odbioru $wiatfa, otoczenia,

- osoba niewidoma nigdy nie widziala pogorzeliska, rumowiska, ognia, sprzetu
ratowniczego,

- zmiany w szybkim tempie zachodzace wokolo powoduja dezorientacje, panike,
Stres, nieche¢ lub niemoznosé dziafania,

~ brak reakcji na wizualne efekty towarzyszace katastrofom,

- brak reakcji ochronnych na zagrozenia nieslyszalne i bezwonne,

- niemozno$é poruszania sie bez przewodnika w terenie nieznanym lub znanym, lecz
o zmienionej charakterystyce,

- stres i panika po wyczuciu za pomoca dotyku,

- che¢ ewakuacji trasg dobrze sobie znang, bez wzgledu na jef dostepnosé,

- trudno$¢ lub niemoznoscé szybkiego skompletowania i zafoZenia odpowiedniego
stroju,

- brak reakcji na napisy i znaki ostrzegawcze

Plusy:

- brak leku przed ciemnoS$cig,

-~ ufnos¢ w stosunku do oséb widzgcych i dokfadne wykonywanie ich polecen
gfosowych,

- dotyk, stuch, wech i smak kompensujg brak wzroku rowniez przy rozpoznawaniu
zagrozen,

- brak checi samowolnego oddalania sie i poruszania w nieznanym terenie, co
utatwia prace ratownikom juz po samej ewakuaciji,

- sprawnos¢ fizyczna i umystowa, mozliwy kontakt glosowy,

- utrwalony nawyk poruszania sie za przewodnikiem.

3) Chorzy umysfowo

Minusy:

-Ktopoly ze zrozumieniem i przyswajaniem polecen przekazywanych szybko, gfosno,
niezrozumiale i tonem rozkazujacym,

- agresja wobec ofoczenia, 0s6b i przedmiotéw,

- brak folerancji w stosunku do oséb nieznanych, obcych,

- tendencja do ciaglego powfarzania fych samych czynnosci, zwlaszcza w sytuacjach
pobudzenia emocjonalnego,
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- niezwykta ciekawos$¢ i che¢ uczestniczenia w nowych sytuacjach, co moze
prowadzi¢ do wchodzenia w strefe bezposredniego zagrozenia ich zdrowia i Zycia,

- barykadowanie pomieszczen, krycie sie, uzywanie sity fizycznej,

- chwilowe zaniki $wiadomos$ci, podczas ktorych w zZaden sposdb nie mozna
nawigzac kontaktu z chorym,

- che¢ powrotu do migjsca statego pobytu, ktére odbierane jest jako jedyny gwarant
bezpieczenstwa,

- bardzo silna wieZ z innymi chorymi, co moze byc przyczyng koniecznosci ewakuacji
2-3 0s0b rownoczesnie,

- czesto znaczna waga i niedofeznosc,

- wieksze skupiska tych chorych nie wykazujg cech Zycia w grupie,

- moZe pojawic sie nagfa agresja, bedgca wynikiem zmiany nastroju - moze ona byc¢
niebezpieczna dla ratownika,

- w trakcie czynno$ci ratowniczych mogg ujawnié sie, utajone do tej pory, tendencje
samobdgjcze,

- chorzy chetnie spetniajg role gapiow, ttumu, a takze oséb pomagajgcych w akcji.
Plusy:

- normalna sprawno$c fizyczna umozliwia wykonywanie czynno$ci ewakuacyjnych,

- stosunkowo duze postuszenistwo wobec poleceri znanego opiekuna, wychowawcy,
cztonka rodziny,

- 8g przyzwyczajeni i chetnie przyjmujg leki uspokajajgce,

- mozliwoSc¢ wykorzystania znajomosci, przyzwyczajen i upodoban poszczegolnych
chorych przy wykonywaniu czynnoSci ewakuacyjnych,

- stosunkowo chetnie podchwytujg czynnosci wykonywane przez innych Iub
przywodce grupy.

4) Z dysfunkejg narzgdow ruchu

Minusy:

- utrudniony lub catkowity brak mozliwosci samodzielnego poruszania sie,

- konieczno$¢ przenoszenia na rekach lub stosowania woézkéw i noszy podczas
transportu,

- koniecznosc¢ doboru drég ewakuacji, dostepnych np. dla wozkdw,

- lek przed pospiesznym i nie zawsze wykonywanym konwencjonalnymi metodami
transportem,

- czesto znaczna waga pacjentow.

Plusy:

- petny i staty kontakt z otoczeniem za pomocg wszystkich receptoréw,

- brak utrudnieri w komunikowaniu sie z ratownikiem,

- zwykle duze zaufanie do zdrowej osoby pomagajgce;.

5) Chorzy ze zwielokrotniong dysfunkcjg
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W tej grupie nastepuje kumulacja "pluséw” i “minuséw” dotyczgcych ewakuacji
poszczegolnych grup. Metody postepowania nalezy dopasowac indywidualnie,
w zaleznosci od chorych, kondycji fizyczno-psychicznej ratowanego i uwarunkowari
terenowo-lokalizacyjnych. MoZnaby powiedziec, ze z tg grupa mozna postepowac
tak, jak w przypadku osob z utratg $wiadomoSsci.

Obiekty uzytecznosci publicznej, placowki stuzby zdrowia, osrodki statego
lub czasowego pobytu czy nawet bloki mieszkalne, gdzie Zyjg osoby
niepetnosprawne, nie sg przystosowane do ich ewakuacji Nie posiadajg
przemys$lanych, niezawodnych planow ratowniczych na kazdg sytuacje i dlatego
czesto stajg Smiertelng putapkg w przypadku pozaru lub innej katastrofy.

9. Sposoby ewakuacji poszkodowanych.

1) Wynoszenie poszkodowanych na noszach.

Wynoszenie poszkodowanych na noszach, dokonujemy przy pomocy dwdch
0s0b. Po ufoZeniu poszkodowanego na noszach, nalezy go przypig¢ pasami lub
innymi dostepnymi sposobami, tak aby pozycja poszkodowanego umieszczonego na
noszach byfa mozliwie jak najbardziej stabilna. Przypiecie poszkodowanego daje
gwarancje bezpieczenstwa w ruch po drogach ewakuacyjnych poziomych,
a w szczegolnosci pionowych.

2) Przenoszenie poszkodowanych chwytem ,konczynowym”.
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W przypadku gdy osoba jest w stosunkowo dobrym stanie i nie choruje na
choroby wewneltrzne lub nie jest po operacji, a jedynie ogdlnie ostabiona,
o utrudnionej sprawnosci ruchowej itp.- ewakuujemy ja chwytem koriczynowym.
Przenoszenie polega na tym, ze jedna osoba chwyta poszkodowanego pod pachy
gfowe opierajgc o przednig cze$¢ tufowia, natomiast druga osoba chwyta za
konczyny dolne w okolicach kolan. Konczyny poszkodowanego sg rozwarte
I znajdujg sie na wysokoSci bioder drugiego ratownika. Ratownicy niosg
poszkodowanego nogami do przodu.

3) Przenoszenie poszkodowanego przez dwie osoby melodg ,stoleczka recznego”.

Metode te stosuje sie w przypadku, kiedy poszkodowany nie moze
samodzielnie porusza¢ sie na nogach, ale ma zdrowe konczyny. Przenoszenie
polega na tym, ze dwoch ratownikow stosuje splecenie rak, tworzgc ,stoteczek”, na
ktérym siada pacjent i obejmuje rekami za szyee ratownikéw. Ratownicy sag lekko
zwroceni do siebie | wnoszg poszkodowanego stawiajgc ukosnie stopy nég
w kierunku ruchu.

4) Przenoszenie chorego przez dwie osoby chwytem ,hustawkowym”.

Metode te stosuje sie w przypadku, gdy poszkodowany nie moze poruszac sie
o wiasnych sitach i ma ograniczone mozliwosci ruchowe kornczyn goérnych.
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Przenoszenie polega na tym, ze ratownicy stojac frontem w kierunku ruchu- chwytajg
sie za rece, na ktére siada poszkodowany. Ratownicy drugg para rgk (wewnetrzng)
wykonujg wzajemny chwyt na wysokosSci fokci, o ktére opiera sie plecami
poszkodowany.

5) Wynoszenie poszkodowanego przez jedna osobe chwytem ,strazackim™,

Metode te stosujemy kiedy poszkodowany ma chore obie koriczyny doine,
posiada ogble osfabienie organizmu. Chwyt polega na odpowiednim ufozeniu
poprzecznym ciafa poszkodowanego na barku ratownika. Ratujacy jedng reke
przekftada pomiedzy nogami poszkodowanego obejmujgc jedng jego noge, chwytajgc
za reke w okolicach nadgarstka i przyciggajac reke do nogi. Ratujgcy druga reke ma
wolng, moze jg uzy¢ w czasie przenoszenia np. do poprawiania poftoZenia ciata
poszkodowanego, a w ruchu po schodach do przytrzymywania sie poreczy.

6) Przenoszenie poszkodowanego przez jedng osobe na ,barana”,

Przenoszenie to polega na odpowiednim ufozeniu ciafa na plecach ratownika.
Poszkodowany gérnymi koriczynami obejmuje szyje ratownika, a glowe nieco do
przodu opierajgc jg o hefm wynoszgcego. Ratownik podchwytem pod kolana
poszkodowanego- ukfada pacjenta w takim polozeniu, ze $rodek ciezkosci ciafa
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poszkodowanego lezy na wysokosci krzyza ratownika. Pozycja ciala
poszkodowanego w czasie ruchu jest lekko pochylona do przodu.

7) Wynoszenie poszkodowanego przez jedng osobe chwytem ,tlumokowym”.

Metode te stosujemy w przypadkach , gdy poszkodowany nie moze poruszac
sie o wilasnych sitach, natomiast posiada zdrowe koriczyny, lub w przypadku kiedy
poszkodowany ma chore obie koriczyny dolne i posiada ogodlne ostabienie
organizmu. Ewakuacja poszkodowanego polega na ufozeniu jego ciata ha plecach
ratownika w ten sposob, by jego nogi zwisafy nie dotykajgc ziemi w granicach 30 cm,
rece obejmujac od tytu oba ramiona ratownika i zwisajg swobodnie wzdfuz klatki
piersiowej. Ratownik jedng rekg przytrzymuje zwisajgce rece pacjenta, a drugg reka
cialo na swoich plecach. Ratownik moze cialo pacjenta w czasie ruchu
przytrzymywac obiema rekami, lub jedng z rak uzywac do przytrzymania sig poreczy
w ruchu po schodach.

8) Przenoszenie poszkodowanego przez jedng osobe chwytem ,kolyskowym”.

W pewnych przypadkach do wynoszenia dzieci, stosuje sie tzw. chwyt
,kotyskowy”, ktory polega na tym, ze ratownik chwyta ewakuowanego i trzyma go
przed lub za sobg w taki sposéb, jak wyjmuje sie dziecko z kolyski. Nalezy pamietac,
ze ten sposéb wymaga od ratownika duzego wysitku fizycznego w przypadku
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przenoszenia cigzkich oséb. Przeniesienie osoby dorosfej ta metoda jest mozliwe
Jjedynie na niewielkie odlegtosci.

9) Wyprowadzanie poszkodowanego przez jedng osobe.

Wyprowadzenie poszkodowanego stosuje sie do o0soéb, ktére posiadajg
ograniczong zdolno$¢ poruszania sie. Sg to przewaznie osoby starsze, utykajgce,
poruszajgce sie przy pomocy laski, niewidome i inne. Pomoc polega w zasadzie na
podtrzymywaniu poszkodowanego przez ratownika. Poszkodowany porusza sie na
wtasnych koniczynach przenoszgc cze$ciowo swoéj ciezar na ratownika. Metoda
wyprowadzania poszkodowanego przez jednego ratownika polega na tzw.
ujmowaniu ewakuowanego pod reke. Ratownik jedng rekg trzyma za nadgarstek reki
ewakuowanego obejmujgcej za szyje ratownika, drugg za$ rekg podtrzymuje ciato
ewakuowanego w okolicy pasa i pachy.

10) Wyprowadzanie poszkodowanego przez dwdéch ratownikow.

Metoda polega na tym, ze poszkodowany obejmuje swoimi koriczynami
gornymi szyje ratownikéw. Ratownicy z kolei, rece ewakuowanego przytrzymujg za
nadgarstki. Ratownicy rekami (wewnetrznymi w stosunku do ewakuowanego)
podtrzymujg ciato poszkodowanego w okolicy pasa. Poszkodowany moze nawet cafy
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ciezar swojego ciata przenie$é na ciafo ratownika, a nogami nieznacznie dotykac
podfogi.

10. Ewakuacja osob stawiajgcych opor fizyczny.

Podczas codziennego uzytkowania obiektu wynoszenie poszkodowanego
stawiajgcego czynny opér fizyczny nie ma miejsca. Jednak w przypadku powstania
pozaru, wybuchu lub innego migjscowego zagrozenia nie mozna wykluczyc takiej
mozliwosci. Najczesciej spowodowane jest to szokiem wywofanym np. bodlem
wyniklym z oparzenia, uderzenia, ztamania lub innego rodzaju uszkodzenia ciafa itp.
Podczas obezwtfadniania i chwytania poszkodowanego stawiajgcego opér, nalezy
pamieta¢ o zachowaniu szczegdlnej ostroznosci osobistej, poniewaz poszkodowany
czesto podczas obezwfadniania chwyta ratownika za rece, wlosy, gardfo, itp.
Obezwtadniania poszkodowanego nalezy dokonywac¢ zdecydowanie, szybko
i zrecznie, chwyty powinny by¢ natychmiastowe, skuteczne bez zbednego
szamotania sie i bojek bez podnoszenia gtosu.

11. Ewakuacja i zjawisko paniki.

Szczegblnego zaznaczenia nabiera potrzeba zapobiezenia skutkom paniki,
ktorej mozliwo$¢ istnieje zawsze, nie tylko przypadku powstania pozaru, wybuchu lub
katastrofy, czy innego wypadku, ale i w przypadku nawet niewielkiego zadymienia.
Ludzie wchodzgcy w skfad grupy ogarnietej panikg cafkowicie tracg swoje
indywidualne cechy osobowosci i stajg sie elementem groZnego, niszczgcego tworu,
ktory nie kieruje sie zadnymi przestankami logicznego my$lenia i rzeczywistej oceny
sytuacji. Grupa ogarnieta panika moze sparalizowac i uniemozliwia¢ prowadzenie
akcji ratowniczej i zorganizowanego dziatania. Moze w $lepym instynkcie szukania
ratunku spotegowac zagrozenie wtasne, ratownikéw i przyczyni¢ sie do zaistnienia
innych groZnych wypadkéw. Przeciwdziatanie panice jest niezmiernie trudne.
Dokonaé tego moga ludzie o duzej indywidualnosci i autorytecie wsréd ogarnietych
panikg. Przyktadami Srodkéw przeciwdziatania panice sg:

— osobisty przyktad,

— zdecydowany nakaz,

— wykazanie nierealno$ci niebezpieczenstwa,

— przeciwstawienie grozby wiekszego niebezpieczeristwa,
— zagrozenia sifg,

— uzycie sity,

— unieszkodliwienie przywodcy paniki, itd.

Roztadowanie tHumu ogarnietego panikg, pracego naprzdd, jest bardziej
mozliwe do wykonania dla 0séb znajdujgcych sie z tytu, niz na jego czele. W czasie
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akcji ratowniczej najczesciej wystepujg mafte formy paniki, ktérej ulegajg grupy lub
pojedyncze osoby znajdujgce sie w rzeczywistym lub urojonym niebezpieczeristwie,
zatracajgc poczucie rzeczywistosci | podejmujac nieprzemyslane, bezcelowe
I niebezpieczne dziatanie np. wyskakiwanie z okien czy chowanie sie w trudno
dostepnych miejscach. Przybycie ratownika z zewnatrz powoduje przekonanie, ze
Jjednak zagrozenie nie jest tak bardzo niebezpieczne i istniejg drogi ratunku, gdyz
w przeciwnym razie nikt by tu z zewnatrz nie dotart.

X. ZASADY ZABEZPIECZENIA PRAC NIEBEZPIECZNYCH POZAROWO.

Do grupy prac niebezpiecznych pozarowo (pnp) zalicza sie prace prowadzone
przy uzyciu ognia otwartego bgdz innych czynnikéw energetycznych o wysokich
parametrach temperaturowych i cisnieniowych.

Pracami tymi sq w szczegdlnosci : spawanie elektryczne i gazowe, ciecie
gazowe metali, zgrzewanie, lutowanie, itp.

Prace naprawcze, konserwacyjne lub remonty zwigzane z zastosowaniem
Spawania, cigcia metali, lutowania - wymagajg odpowiedniego przygotowania.
Ponizej przedstawiono ogdine zalecenia w tym zakresie.

1. Wskazania w zakresie przygotowania budynkéw i pomieszczern do
wykonywania prac niebezpiecznych pozarowo (pnp):

1/ Budynek, pomieszczenia lub miejsca, w ktérych prowadzone beda prace
niebezpieczne poZarowo nalezy oczysci¢ z wszelkich materiatéw palnych.

2/ Palne przedmioty nalezy odsungé¢ na bezpieczng odleglo$é od miejsca
prowadzenia pnp, a palne elementy konstrukcyjne zabezpieczyé /np. przez
osfonigcie kocem azbestowym, arkuszami blachy/ - przed dziataniem
rozpryskow spawalniczych ,itp.

3/ Wszelkie kable, przewody elektryczne ,gazowe oraz instalacyjne z izolacjg
pailng, powinny byc zabezpieczone przed rozpryskami i uszkodzeniami.

4/ W miejscach prowadzenia pnp (a zwlaszcza spawania) nalezy przygotowaé
miedzy innymi:

- pojemniki metalowe wypetione wodg na odpadki drutu spawalniczego
i elektrod,

- materialy izolacyjne i osfaniajgce niezbedne do zabezpieczenia toku
prac spawalniczych,

- podreczny sprzet gasniczy.

5/ Dojscia do stanowisk spawania powinny by¢ wolne oraz tak wybrane, aby
mozna byfo szybko ewakuowac ludzi z miejsca objetego pozarem.
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2. Nadzé6r nad miejscem prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo.

Po zakorczeniu prac niebezpiecznych pozarowo w  budynku
(pomieszczeniu) nalezy przeprowadzi¢ dokfadng kontrole w rejonie tych prac
i pomieszczen sgsiednich, celem stwierdzenia :

1/ czy nie pozostawiono tlgcych lub Zzarzgcych sie czgsteczek na stanowisku
pracy, w jego otoczeniu lub pomieszczeniach przyleglych,

2/ czy nie wystepujg oznaki tlenia sie materiatéw, badZ inne wskazujgce na
mozliwosci zaistnienia pozaru,

3/ czy zostat zdemontowany sprzet spawalniczy, wytgczony ze Zrodef zasilania
i wilasciwie zabezpieczony,

3. Sprzet pozarniczy i srodki gasnicze.

1/ Kazde stanowisko na ktorym prowadzone bedg prace niebezpieczne pozarowo,
powinno byc¢ wyposazone w sprawny technicznie sprzet pozarniczy,
umozliwiajgcy likwidacje wszelkich Zrédet pozaru w zarodku.

2/ Rodzaj oraz ilo$¢ sprzetu pozarniczego do zabezpieczenia miejsc
prowadzonych pnp kazdorazowo po dokonaniu oceny wystepujgcych zagrozen
okresli Kierownik, zarzadca, uzytkownik obiektu.

3/ Przy doborze sprzetu gasniczego nalezy uwzgledni¢ charakterystyki pozarowe
$rodkéw gasniczych jak rowniez materiatow , ktére bedg gaszone.

4/ Stanowisko prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo w obiektach,
w ktérych wystepuja urzadzenia elektroenergetyczne pod napieciem nalezy
wyposazyé¢ dodatkowo w gasnice proszkowa lub $niegowa.

5/ Do gaszenia pozaru karbidu i wytwornic acetylenowych uzywac wyigcznie
gasnic proszkowych, kocoéw gasniczych oraz suchego piasku.

6/ W przypadku zapalenia sie butli z gazem technicznym, nalezy stosowac
gasnice proszkowe, gasnice $niegowe, koce gasnicze, albo silne prgdy wody.

4. Obowigzki pracownikow.
1/ Do obowigzkéw pracownikow nadzorujgcych prace niebezpieczne pozarowo

nalezy:

- Zznajomo$c przepiséw przeciwpozarowych,

- nadzor nad przestrzeganiem przepiséw i zasad ppoz. podczas pnp,

- sprawdzanie zabezpieczenia ppoz. stanowiska pracy,

- wstrzymanie pracy z chwilg stwierdzenia niebezpieczenstwa powstania
pozaru,

- udziat w kontroli stanowisk ,budynkéw (pomieszczen) po zakonczeniu
pracy.
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2/ Do obowigzkow spawaczy nalezy:

- znajomo$¢ obowigzujgcych przepiséw przeciwpozarowych, obstugi sprzetu
gasniczego, zasad postepowania na wypadek zaistnienia pozaru,

- Sciste przestrzeganie wytycznych zabezpieczenia ppoz. prac spawalniczych,

- Sprawdzenie czy stanowisko pracy jest wyposazone w podreczny sprzet
gasniczy,

- rozpoczecie prac tylko po otrzymaniu zezwolenia przefoZzonego,

- przerwanie pracy w przypadku zaistnienia warunkéw umozliwiajgcych powstanie
pozaru,

- dokladne sprawdzenie stanowiska pracy po zakoriczeniu prac spawalniczych.

. Zasady postepowania w przypadku powstania pozaru.

W przypadku powstania pozaru nalezy:

1/ zaalarmowac dostepnymi $rodkami najblizszg jednostke strazy pozarnej oraz
wspoifpracownikow,

2/ zorganizowac¢ ewakuacje zagrozonych ludzi,

3/ przystapi¢ do likwidacji pozaru przy pomocy sprzetu pozarniczego,

4/ usungc¢ z miejsca pozaru butle z gazami technicznymi, przenosne wytwornice
acetylenowe i sprzet spawalniczy,

5/ z chwilg przybycia strazy podporzadkowac sie dowddcy akcji gasniczey.

Xl. ROZMIESZCZENIE PODRECZNEGO SPRZETU GASNICZEGO.

1. Podreczny sprzet gasniczy.

Wyposazenie budynku w podreczny sprzet gasniczy uzaleznione jest od
kategorii zagrozenia ludzi, wielkoSci obcigzenia ogniowego oraz powierzchni. Przy
doborze i rozmieszczeniu podrecznego sprzetu gasniczego w obiektach uwzglednic
nalezy § 32.1-3 rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych | Administracji z dnia
/7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw

budowlanych i terenéw.

W' rozumieniu tego przepisu podreczny sprzet gasniczy winien byé

rozmieszczony w obiekcie zgodnie z nastepujgcymi zasadami:

Wyposazenie obiektow w sprzet gasniczy.

Strefy pozarowe Jednostka sprzetu o masie Srodka
gasniczego 2 kg (lub 3 dm’) na
pow. m?

- niechronione stalym urzgdzeniem 100

gasniczym
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- zaliczonych do kategorii zagrozenia
ludzi: 100

ZL I, ZLIT,ZL 1] lub ZL 'V

- 0 obcigzeniu ogniowym 500 MJ/m* i

wyzszym 100
Pomieszczenia zagrozone wybuchem 100
- pozostalych (bez ZL IV) 300

Zasady rozmieszczania podrecznego sprzetu w obiektach:
sprzet powinien by¢ umieszczony w migjscach fatwo dostepnych i widocznych,
przy wejsciach i klatkach schodowych, przy przejéciach i korytarzach, przy
wyjsciach na zewngtrz pomieszczen,
w obiektach wielokondygnacyjnych sprzet nalezy umieszcza¢ w tych samych
miejscach na kazdej kondygnacji, jezeli warunki techniczne na to pozwalaja,
oznakowanie miejsc usytuowania sprzetu powinno by¢ zgodne z Polskimi
Normami,
do sprzetu powinien by¢ zapewniony dostep o szerokosci co najmniej 1 m,
sprzet nalezy umieszcza¢ w miejscach nie narazonych na uszkodzenie
mechaniczne oraz dziatanie Zrédef ciepta (piece, grzejniki),
odlegtosc¢ dojscia do sprzetu nie powinna by¢ wieksza niz 30 m.

Konserwacja sprzetu gasniczego

Gasnice i agregaty gasnicze powinny by¢ poddawane:
przegladom stanu technicznego, polegajgcym na sprawdzeniu:
czy gasnica lub agregat nie posiada uszkodzert mechanicznych lub korozji,
jakosci srodka gasniczego oraz napetnienia (zwazenie),
wiasciwego oznakowania okre$lajgcego przeznaczenie i sposob uzycia,
odpowiedniego zlokalizowania i zamontowania,

okresowej konserwacji:

co 12 miesiecy w odniesieniu do gasnic: wodnych na piane mechaniczng,
proszkowych — o stafym ci$nieniu,

co 6 miesiecy w odniesieniu do gasnic proszkowych, w ktérych czynnik
wyrzucajgcy (gaz roboczy) znajduje sie w oddzielnych zbiornikach i Sniegowych.

zakres okresowej konserwacji obejmuje sprawdzenie:
czy sprzet nie posiada uszkodzen,

aktywnosci tadunku i jego stanu,

oznakowania sprzetu,

czy sprzet nadaje sie do naprawy warsztatowey,
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c) weze stanowigce wyposazenie hydrantdw wewnetrznych powinny byé raz na 5 lat
poddawane probie cisnieniowej na maksymalne ci$nienie robocze, zgodnie
z Polskg Normg dotyczgcg konserwacji hydrantéw wewnetrznych.

Przeglady stanu technicznego gasnic przeprowadzane sg przez punkty
serwisowe upowaznione do tego przez producenta i w terminach przez niego
okreslonych. Na gasnicach dopuszczonych wedfug normy PN - 92/M - 51079 /normy
europejskiej EN - 3/, w polu opisowym etykiety musi by¢ podana data produkcji
i informacja o terminie przegladu. Gasnice takie powinny byé wyposazone
w urzgdzenia zapobiegajgce przypadkowemu uruchomieniu.

Gasnice dopuszczone wedtug PN - 75/M - 51079 powinny by¢ zaplombowane.

Stosowane w ochronie przeciwpozarowej mogg byé tylko te gasnice (tam
gdzie sg wymagane przez przepisy), ktére zostaly wyprodukowane w okresie
waznosci ich $wiadectwa dopuszczenia.

Przy ustalaniu rodzaju sprzetu gasniczego stosowac nalezy nastepujgce
zasady:

- do gaszenia pozaréw grupy A (w ktérych wystepuje zjawisko spalania zarowego
np. drewna, papieru, tkanin) stosuje sie gasnice pianowe.

- do gaszenia pozaréw grupy B (cieczy palnych i substancji statych topigcych sie)
stosuje sie zamiennie gasnice pianowe, $niegowe lub proszkowe.

- do gaszenia pozaréw grupy C (gazéw palnych) stosuje sie zamiennie gasnice
proszkowe lub $niegowe.

- do gaszenia pozaréw grupy D (metali lekkich, np. magnezu, sodu, potasu, litu)
stosuje sig gasnice proszkowe do tego celu przeznaczone,

- do gaszenia pozaréw poszczegdlnych grup z indeksem E (urzadzen
elektrycznych pod napieciem lub materiatéw znajdujgcych sie w poblizu tych
urzgdzen) stosuje sie zamiennie gasnice proszkowe, $niegowe lub halonowe,

- do gaszenia pozaréw grupy F (ttuszczéw i olejow w urzgdzeniach
kuchennych) stosuje sie gasnice proszkowe

Obowigzek wyposazania budynkéw w podreczny sprzet gasniczy nakiada art.
4 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej, w my$l ktérego
Kierownik lub uzytkownik budynku jest zobowigzany wyposazy¢ budynek w sprzet
pozarniczy i ratowniczy.

2. Zasady obsfugi podrecznego sprzetu gasniczego bedgcego na wyposazeniu
budynku.
Gasnica $niegowa.
Gasnica ma postac¢ cylindrycznego zbiornika zaopatrzonego w pokretfo Iub
w dZwignie uruchamiajacg (nowy typ). Srodek gasniczy (dwutlenek wegla) wyrzucany
jest przez dysze. Gasnice zawierajg 5 kg dwutlenku wegla. Sg skuteczne lecz ze
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wzgledu na lekkosé ,$niegu” (CO,) nie zaleca sie gasi¢ nimi pozarow na otwartej
przestrzeni - mozna nimi ugasic pozary grup BCE.

Sposob uzycia:
Po dostarczeniu gasnicy w poblize pozaru wyciggngc zawleczke i nacisngé zawor
szybko otwieralny i skierowa¢ wydobywajgcy sie z weza strumien ,$niegu” w ognisko
poZaru.
UWAGA: temperatura wydobywajgcego sie z gasnicy CO; dochodzi do minus
80°C

Gasnica proszkowa.

Gasnica ma posta¢ cylindrycznego zbiornika zaopatrzonego w dZwignig
uruchamiajgcg. Srodek gasniczy (proszek) wyrzucany jest przez dysze lub przez
wezyk zakorczony pradowniczkg przy pomocy sprezonego w butli gazu obojetnego.
Gasnice moga zawiera¢ od 1 do 12 kg proszku. Sg bardzo skuteczne i praktycznie
uniwersalne - mozna nimi ugasi¢ pozary grup ABCE.

Sposob uzycia:
Po dostarczeniu gasnicy w poblize pozaru zerwac¢ plombe i zawleczke blokujgcg
dZwignie, przycisna¢ dZwignie i skierowac¢ wydobywajgcy sie z weza strumien
proszku w ognisko pozaru.
Dziatanie gasnicy mozna w kazdej chwili przerwaé przez zwolnienie dZwigni
uruchamiajgcej lub pragdowniczki na koncu weza.

Pomieszczenia Pawilonu Gféwnego wyposazone sg w dostateczng ilosc
i rodzaj podrecznego sprzetu gasniczego (gasnice proszkowe | Sniegowe
od 4 do 6 kg Srodka gasniczego min. po 5 gasnic na kondygnacji) wymagang § 28
rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010
r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektow budowlanych
i terendw.

Zasady rozmieszczenia i oznakowania podrecznego sprzetu gasniczego
w budynku sg prawidfowe.

XIl. ORGANIZACJA | WARUNKI EWAKUACJI.

Obowigzek zapewnienia osobom przebywajgcym w budynku bezpieczeristwa
i mozliwosci ewakuacji na wypadek pozaru lub innego miejscowego zagroZenia
wynika bezpos$rednio z art. 4 ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowey.

Obowigzek ten wynika réwniez z ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. — Prawo
budowlane.

Zapewnienie bezpiecznej ewakuacji ludzi jest jednym z podstawowych
elementow zabezpieczenia przeciwpozarowego budynku.
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Zagadnienie to jest szczegdinie wazne w obiektach uzytecznosci publicznej,
a zwlaszcza w budynkach, w ktérych przebywajg duze grupy ludzi.

Przez "warunki ewakuacji" rozumie sie zespot przedsiewzie¢ oraz Srodkow
techniczno-organizacyjnych zapewniajgcych mozliwos¢ szybkiego i bezpiecznego
opuszczenia strefy zagrozonej lub objetej pozarem.

Warunki ewakuacji polegajg przede wszystkim na:

- zapewnieniu Srodkéw oraz okre$leniu sposobow szybkiego i skutecznego
alarmowania,

- zapewnieniu odpowiednich parametréw i warunkéw technicznych, poziomych
i pionowych drég ewakuacyjnych,

- Zapewnieniu odpowiedniej liczby, szerokosci i kierunkéw wyjs¢ ewakuacyjnych,

- zapewnieniu w przypadkach okreslonych w przepisach — os$wietlenia
bezpieczenstwa, ewakuacyjnego, kierunkowego i przeszkodowego,

- wyposazeniu w uzasadnionych przypadkach obiektow w urzgdzenia ratownicze,

- oznakowaniu drég i wyjs¢ ewakuacyjnych fotoluminescencyjnymi znakami
bezpieczernistwa i ochrony przeciwpozarowey.

- organizacyjnym przygotowaniu do prowadzenia akcji ewakuacyjnej poprzez
okre$lenie zasad prowadzenia ewakuacji oraz zadari personelu w tym zakresie.

1. Srodki i sposoby oglaszania alarmu o niebezpieczenstwie.
W warunkach zagrozenia pozarowego ruch ludzi na skutek dziatania
czynnikow natury psychologicznej i emocjonalnej staje sie bardzo intensywny.
Z tego powodu bardzo waznym zagadnieniem jest kwestia organizacji alarmowania
o zaistnialym pozarze lub zagrozeniu zaréwno pracownikéw jak i dzieci i mlodziezy
Wybér $rodka i metody ogfaszania alarmu zalezy od rozwigzarn i mozliwo$ci
technicznych istniejgcych w budynku oraz decyzji kierujgcego ewakuacjg
w zaistniatej sytuacji.

Alarmowanie o zagrozeniu nalezy podzieli¢ na wewnetrzne i zewnetrzne:

ALARMOWANIE WEWNETRZNE.
Zapewnienie alarmu wewnetrznego dotyczy:
- Srodkdw alarmu pozarowego w budynku,
- siti srodkéw przewidzianych do nagtej ewakuaciji.
Srodki alarmu wewnetrznego w budynku powinny byé zapewnione przez
zastosowanie jednego z nastepujgcych urzadzen :
a/ dzwonkdéw alarmowych,
b/ gtosnikéw radiofonii alarmowey.
¢/ gongow,

ul. Szpitalna 1; 33-200 Dgbrowa Tarnowska

65



Zespdl Opieki Zdrowotnej — Pawilon Gléwny

W przypadku braku ww. urzgdzen, mozliwe jest zastosowanie innego Srodka
zapewniafjgcego skuteczne alarmowanie.

Urzgdzenia ($rodki alarmowania) powinny zapewni¢ sfyszalnosé¢ we
wszystkich pomieszczeniach budynku, w ktérych mogg przebywac ludzie.

Srodki alarmowania wewnatrz  budynku powinny byé odpowiednio
zabezpieczone przed uzyciem ich przez osoby postronne.

W  budynku powinny byc opracowane sposoby ogfaszania alarmu
(np. 30-sekundowy ciggly sygnat dzwonkowy).

Pamieta¢ nalezy o tym, ze ogfoszenie alarmu musi byé
zawsze wykonane w sposob nie powodujgcy paniki.

Decyzje o wszczeciu alarmu kazdorazowo podjg¢ powinien Kierownik bgdz

osoba przez niego upowazniona.

ALARMOWANIE ZEWNETRZNE.

Alarmowanie zewnetrzne dotyczy powiadamiania najblizszej jednostki strazy
pozarnej, pogotowia ratunkowego, Policji bagdZ innych instytucji (podmiotéw)
niezbednych do podjecia dziatan w zwigzku z zaistnialym zagrozeniem.

W budynku, alarmowanie zewnetrzne realizowane jest przy pomocy telefonu.

Telefony alarmowe:

STRAZ POZARNA . 998
POGOTOWIE RATUNKOWE = 999
POLICJA = 997

Przy telefonicznym alarmowaniu strazy pozarnej nalezy po zgloszeniu sig
dyzurnego stanowiska kierowania strazy pozarnej nalezy przekazac nastepujgce
dane :

- gdzie sie pali (nazwa obiektu, adres),

- co sie pali,

- czy istnieje dojazd do miejsca pozaru,

- co jest bezposrednio zagrozone pozarem,

- czy w poblizu jest woda do gaszenia pozaru (hydrant, zbiornik wodny),
- Swoje nazwisko i numer telefonu, z ktérego nadano zgfoszenie.

Po nadaniu meldunku sfuchawke nalezy odfozy¢ dopiero woéwczas, gdy dyzurny
strazy pozarnej poleci sie roztaczyc.

Przy kazdym aparacie sieci telefonicznej zewnetrznej (koricowym) musi
znajdowac sie w widocznym miejscu wywieszka (informacja) trwale umocowana —
zawierajgca numery telefonéw alarmowych Strazy Pozarnej, Pogotowia
Ratunkowego, Policji itp. oraz zwiezia instrukcja zasad alarmowania.

Miejsce usytuowania telefonéw alarmowych powinno by¢  oznakowane
pozarniczymi znakami informacyjnymi.
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Caly personel obiektu powinien by¢ przeszkolony w zakresie zasad alarmowania
wewnetrznego i zewnetrznego obowigzujgcego w budynku.

2. Warunki techniczne drég ewakuacyjnych.

Szczegotowe warunki stawiane budynkom w zakresie ewakuacji precyzuje
§ 237 ust. 1. Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r.
w sprawie warunkoéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé¢ budynek i ich
usytuowanie.

Poziome drogi ewakuacji

Za poziome drogi ewakuacji uwaza sie wszystkie poziome drogi komunikacji
ogoinej tgczgce wyjScia z poszczegdlnych pomieszczer z poziomymi drogami
ewakuacii.

W' pomieszczeniach, od najdalszego migjsca, w ktérym moze przebywacd
cziowiek, do wyjscia ewakuacyjnego na droge ewakuacyjng lub do innej strefy
poZarowej albo na zewnatrz budynku, powinno by¢ zapewnione przejscie, zwane
dalej ,przejsciem ewakuacyjnym”, o diugosci nieprzekraczajgcej:

1) w strefach pozarowych ZL — 40 m,

Dojscia ewakuacyjne.

Diugosc¢ drogi ewakuacyjnej od wyjscia z pomieszczenia na te droge do
wyjscia do innej strefy pozarowej lub na zewnatrz budynku, zwanej dalej ,dojsciem
ewakuacyjnym”, mierzy sie wzdiuz osi drogi ewakuacyjnej. W przypadku
zakonczenia dojscia ewakuacyjnego przedsionkiem przeciwpozarowym, diugosé te
mierzy sig do pierwszych drzwi tego przedsionka. Dopuszczalne dfugosci dojsé
ewakuacyjnych w strefach pozarowych okreéla ponizsza tabela:

Dilugo$c¢ dojscia w m
Rodzaj strefy pozarowej przy jednym ns'rn?rfﬂce:z? 5
dojsei dojjéciacjh”
1 2 3
Z pomieszczeniem zagrozonym wybuchem 10 40
PM ozge,stoéci obcigzenia ogniowego Q > 500
MJ/m? bez pomieszczenia zagrozonego 302 60
wybuchem
PM ozge;stoéci obcigzenia ogniowego Q £ 500
MJ/m? bez pomieszczenia zagrozonego 607 100
wybuchem
ZLLIV 10 40
ZLI 307 60
ZL IV 60 100

" Dla dojécia najkrétszego, przy czym dopuszcza sig dla drugiego dojécia diugosc wiekszg o 100% od najkrétszego. Dojécia te
nie moga sig pokrywac ani krzyzowac.
an tym nie wiecej niz 20 m na poziomej drodze ewakuacyjnej.
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Obudowa poziomych drég ewakuacyjnych.

Drogi ewakuacyjne w budynkach powinny by¢é obudowane Scianami
wykonanymi z materialow nie rozprzestrzeniajgcych ognia, o klasie odpornosci
ogniowej odpowiadajgcej klasie odpornosci ogniowej $cian dzialowych dla danego
budynku .

Parametry poziomych dréog ewakuacyjnych.

Zgodnie z § 242 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadac budynek i ich
usytuowanie (Dz.U. Nr 75, poz. 690, z péZn. zm).
- szerokos¢ poziomych drég ewakuacyfnych oblicza sie przyjmujgc 0,6m na kazde
100 0séb mogacych przebywaé na danej kondygnacji, jednak szeroko$¢ ta nie moze
by¢ mniejsza niz 1,4 m.
- wysokos$¢ drég ewakuacji powinna wynosi¢ 2,2 m, natomiast wysoko$¢ lokalnego
obnizenia 2 m, przy czym diugosé obnizonego odcinka drogi nie moze byc wieksza
niz 1,5 m.

Przejscia ewakuacyjne.

Dlugos¢ przejécia w pomieszczeniu mierzona jest od najdalszego migjsca,
w ktorym moze przebywaé czlowiek do osi wyjécia na droge ewakuacyjng.

W pomieszczeniach zaliczonych do kategorii ZL lif zagrozenia ludzi dfugosc
przejscia ewakuacyjnego hie moze przekraczac - 40m.

Wymagania w zakresie wystroju wnetrz.

W pomieszczeniach budynkéw uzyteczno$ci publicznej, w ktérych moze
przebywaé jednoczesnie wigcej niz 50 os6b - stafe elementy wyposazenia oraz
wystroju wnetrz, powinny by¢ wykonane z materiatow co najmniej trudno zapalnych.
Stosowanie fatwozapainych materialdbw do wystroju i wykoriczenia wnetrz oraz
fatwozapalnych wykfadzin podiogowych jest zabronione :

- w pomieszczeniach, w ktérych moze przebywac jednoczednie wiecej niz 50 0sob,
- na drogach komunikacji ogoinej stuzgcych celom ewakuacji.

Pio rogi ewakuacyjne.

Zgodnie z § 249 Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia
2002 r. w sprawie warunkdéw technicznych, jakim powinny odpowiadac¢ budynek i ich
usytuowanie (Dz.U. Nr 75, poz. 690, z péZn. zm.). Obudowa schodow stuzgcych
celom ewakuacji, powinna mie¢ odporno$é ogniowg wymagang dfa scian nosnych
oraz stropow budynku. Odporno$¢ ogniowa biegdw i spocznikow w budynku
powinna byc¢ w klasie co najmniej 60 min.

Szerokosé  biegu klatki schodowej powinna wynosi¢ minimum 1,2 m,
a szeroko$¢ spocznika nie moze by¢ mniejsza niz 1,5 m.
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3. Wyjscia ewakuacyjne.

Z pomieszczenia, w ktorym mogg przebywaé ludzie, nalezy zapewnic
bezpieczne wyjscie, prowadzgce bezposrednio na przestrzen otwarts, do innej strefy
pozarowej badZ na poziome lub pionowe drogi komunikacji ogéinej, stuzace celom
ewakuacji.

Wyjscia z pomieszczen na drogi ewakuacyjne powinny byé zamykane drzwiami.
Drzwi stanowigce wyjscia ewakuacyjne z pomieszczen, w ktérych moze przebywac
jednoczesnie wigcej niz 50 oséb, powinny sie otwieraé na zewnatrz.

Drzwi ewakuacyjne z budynku powinny sie otwieraé na zewnatrz.

Z pomieszezen, w ktérym liczba oséb moggcych przebywaé jednoczesnie przekracza
50 osob, nalezy zapewni¢ co najmniej dwa wyjscia ewakuacyjne.

4. Fotoluminescencyjne znaki bezpieczenstwa w systemie ewakuacyjnym.

Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych | Administracji z dnia
7 czerwea 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych obiektéw
budowlanych i terenéw, zobowigzuje do oznakowania zgodnie z Polskimi Normami:

- drog , wyjsc¢ i kierunkéw ewakuacyi,

- miejsc usytuowania urzgdzen przeciwpozarowych i sprzetu gasniczego,

- elementdw sterujgcych urzadzeniami przeciwpozarowymi.
Powszechnie  stosowane w ochronie przeciwpozarowej i w systemach
ewakuacyjnych sg znaki bezpieczeristwa zgodnie z:
PN-EN ISO 7010:2012 Znaki bezpieczeristwa. Ochrona przeciwpozarowa.
PN-N-01256-02:1992 z  uwzglednieniem PN-EN SO 7010:2012 Znaki
bezpieczenstwa. Ewakuacja.

Fotoluminescencyjne znaki bezpieczeristwa zapewniajg wizualng informacje

o systemach ewakuacyjnych zaréwno przy $wietle dziennym i sztucznym jak réwniez
przy braku o$wietlenia, przy naglym zaniku $wiatta.
Prosty system fotoluminescencyjnych znakéw bezpieczerstwa podczas pozaru,
w  trudnych warunkach zadymienia i ciemnosci, dajacy oznakowanie drég
ewakuacyjnych - znacznie ufatwia szybkie znalezienie drogi ewakuacyjnej przez ludzi
znajdujgcych sie w zagrozeniu . Podczas pozaru budynku, znaki te utatwiajg tez w
trudnych warunkach znalezienie informacji o rozmieszczeniu urzadzer sygnalizacji
pozarowej i sprzetu gasniczego.

Fotoluminescencyjne systemy informacyjnych znakéw bezpieczenstwa, przy
whadciwym zastosowaniu i rozmieszczeniu sg skuteczniejsze niz elektryczne
oswietlenie ewakuacyjne. Do oznakowania budynku nalezy stosowaé znaki
fotoluminescencyjne producentéw posiadajacych wymagane w Polsce atesty
dopuszczenia  wydane przez  Centrum Naukowo Badawcze  Ochrony
Przeciwpozarowej, gdyz? tylko takie dajg gwarancje jakosci wyrobu - zapewniajgc
wiasciwg jasnosc Swiecenia i trwalosé.
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Z budynku Pawilonu Giéwnego prowadzi bezposrednio na zewngtrz
5 wyjsé ewakuacyjnych

W Pawilonie Giéwnym drogi, kierunki, wyjScia ewakuacyjne,
rozmieszczenie podrecznego sprzetu gasniczego — oznakowane sg zgodnie
z cyt. normami.

Z korytarzy oddziatéw oraz z sal chorych na O. Dziecigcym znajdujg sie
wyjscia na balkony, wzdiuz ktérych biegnie droga pozarowa. W razie braku
mozliwodci wykorzystania klatki schodowej do opuszczenia budynku, ewakuacja
odbywaé sie moze z balkonu przy uzyciu sprzetu Strazy Pozamey.

XIll. ZASADY POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZARU.

1. Zadania dla pracownikéw do czasu przybycia jednostki  ratowniczo-
gasniczej Panstwowej Strazy Pozarnej.

W przypadku powstania pozaru w budynku lub oznak $wiadczgcych
o mozliwosci powstania pozaru (zadymienie, zapach spalenizny, itp.), kazdy
pracownik obowigzany jest natychmiast i bez zadnej zwloki:

a/ dokonac rozeznania i oceny stopnia wystepujgcego zagrozenia,

b/ zaalarmowa¢ Kierownika oraz wspotpracownikow,

o/ w przypadku powaznego zagroZenia ,niezwlocznie zaalarmowac jednostke
ratowniczo-gasniczg PSP,

d/ podjaé wspdlnie z innymi pracownikami zakfadu znajdujgcymi sig w budynku
prébe opanowania pozaru w zarodku, podporzgdkowujgc si¢ osobie kierujgcej
akcjg ratowniczg,

e/ po ogloszeniu alarmu pozarowego wzigé udzial w ewakuacji, zgodnie
z obowigzujgcymi zasadami i poleceniami osoby kierujgcej akcja.

2. Zadania dla pracownikéw po przybyciu jednostki strazy pozarnej.

Po przybyciu na miejsce pozaru zaalarmowanej jednostki strazy pozarnej do
obowigzkow pracownikéw nalezy:

a/ Kierownik lub osoba upowazniona - kierujgca akcjg ratowniczg - w chwili przy-
bycia strazy pozarnej, zobowigzani sg udzielic dowddcy jednostki strazy
pozarnej szczegotowych informacji o :

- rodzaju wystepujgcego zagrozenia (pozar, inne niebezpieczenstwo) dla zycia
{ub zdrowia ludzi,

- zakresie przeprowadzonej ewakuacji ludzi i mienia,

- kierunkach i mozliwosci rozwoju pozaru (zagrozenia),

a takze o innych istotnych elementach majgcych wplyw na przebieg akcji

ratowniczej,
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b/ Kierownik Ilub osoba wyznaczona - obowigzany jest do pozostawaé do
dyspozycji dowodzgcego akcjg strazaka, celem udzielania w trakcie akcji
innych niezbednych informacji i wyjasnier,, mogagcych przyczynié sie do
szybkiej, bezpiecznie i skutecznie prowadzonej akcji,

¢/ wszyscy pracownicy winni $cisle stosowac sie do poleceni kierujgcego akcja,

d/ obowigzkiem pracownikéw jest wykonywanie pomocniczych czynnosci podczas
akcji ratowniczej na polecenie kierujgcego akcjg dowaodcy strazy pozarnej - bez
podejmowania dziatar na wfasng reke, ktére moglyby przyczynic sie do rozwoju
pozaru,

3. Zasady postepowania dla os6b korzystajgcych z obiektu.

Do zadan osob korzystajgcych z obiektu nalezy:

a/ w przypadku zauwazenia pozaru lub jego objawéw (dym, swad, itp.)
natychmiast poinformowac personel obiektu

b/ z chwilg ogloszenia alarmu pozarowego lub ogtoszenia akcji ewakuacyjnej,
niezwiocznie opuscic pomieszczenie | uda¢ sie w kierunku najblizszego
wyjScia ewakuacyjnego,

¢/ poinformowac osoby nie$wiadome zagrozenia o ogloszonym alarmie, podczas
ewakuacji zachowywac spokdj i opanowanie, nie wzniecac paniki,

d/ nie podejmowac zadnych dziatari na wtasng reke bez uzgodnienia z osobg
kierujgca akcjg ratowniczg.

4. Pouczenie o doborze srodka gasniczego do gaszenia pozaru.

W przypadku powstania pozaru w budynku o mozliwo$ci ograniczenia
wielkosci zagroZenia jak réwniez wysokosci strat z nim zwigzanych decyduje miedzy
innymi :

- szybkie wykrycie pozaru,

- zlokalizowanie przyczyny i Zrédfa ognia,

- ugaszenie pozaru we wstepnej fazie (zarodku), przed jego rozprzestrzenieniem

sie na cafy budynek,

W tym celu niezbedna jest umiejetno$¢ doboru wiasciwego rodzaju $rodka
gasniczego - do rodzaju powstatego pozaru (rodzaju palgcych sie materiatéw), jak
rowniez umiejetne wykorzystanie podrecznego sprzetu gasniczego.

Dobér rodzaju gasnic ze wzgledu na zastosowany $rodek gasniczy dokonany
zostat z uwzglednieniem charakteru pomieszczen ,urzgdzer i materiatow, ktére
sprzet ten ma zabezpieczac.

Ponizej kilka uwag o zasadach uzycia wlasciwego $rodka gasniczego:

1/ Do gaszenia urzgdzen i instalacji elektroenergetycznych bedacych pod
napieciem - nie_wolno uzywaé: hydronetek wodnych, gasnic pianowych,
hydrantow wewnetrznych ze wzgledu na mozliwo$¢ porazenia pradem
elektrycznym.

2/ Ww. urzgdzenia, instalacje i odbiorniki bedgce pod napieciem nalezy gasié¢ przy
uzyciu agregatow bgdz gasnic $niegowych (CO,) i proszkowych.
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3/ Pozary cieczy palnych i substancji stalych topigcych sie wskutek ciepfa (np.
benzyna, oleje, ttuszcze, parafina, smofa itp.) - nalezy gasic¢ przy uzyciu gasnic
oraz agregatow proszkowych jak réwniez $niegowych.

4/ Pozary palgcych gazéw (metan, propan-butan, woddr ,itp.) - nalezy gasic przy
uzyciu gasnic i agregatéw proszkowych.

5) Do gaszenia ptongcych ludzi uzywac koca gasniczego.

XIV. ZADANIA | OBOWIAZKI PRACOWNIKOW W ZAKRESIE OCHRONY
PRZECIWPOZAROWE..

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej
obliguje zarzgdcéw i uzytkownikéw budynkéw, obiektéw Ilub terenéw do ich
zabezpieczenia przed zagrozeniem pozarowym lub innym migjscowym zagrozeniem.

Do udziatu w zapobieganiu i zwalczaniu pozaréw zobowigzany jest cafty
personel ZOZ-u.

Zadania i obowigzki poszczegdlnych stanowisk pracy w tym zakresie
przedstawiajg sie nastepujgco:

ZADANIA | OBOWIAZKI KIEROWNIKA.
Do obowigzkéw KIEROWNIKA w zakresie ochrony przeciwpozarowej nalezy,
w szczeqolnosci !
1/ przestrzeganie pirzeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych
technologicznych,
2/ wyposazenie budynku w sprzet pozarniczy i ratowniczy oraz Srodki gasnicze,
3/ zapewnienie osobom przebywajacym w budynku bezpieczenstwa i mozliwosci
ewakuacji,
4/ przygotowanie budynku do prowadzenia akcji ratowniczej,
5/ ustalenie sposobu postepowania na wypadek powstania pozaru, klgski
Zywiofowej lub innego migjscowego zagrozenia,
6/ wydawanie zarzadzen w oparciu o obowigzujgce przepisy oraz realizowanie
zalecen Paristwowej Strazy Pozarneyj,
7/ czuwanie nad przestrzeganiem przez podlegly personel obowigzujgcych
przepiséw przeciwpozarowych,
8/ zapewnienie obowigzkowego szkolenia pracownikéw w zakresie ochrony
przeciwpozarowey,
9/ okre$lenie zasad alarmowania pozarowego, prowadzenia akcji ewakuacyjnej
oraz kierowanie akcjg ewakuacyjng

ZADANIA | OBOWIAZKI SPRZATACZEK.

Sprzataczki sg zobowigzane przestrzega¢ nastepujgcych zasad :
1/ nie przechowywac Zadnych palnych elementéw na poddaszach,
2/ nie uzywacé do mycia podtég benzyn, rozpuszczalnikow, itp.,
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3/ nie palic tytoniu w pomieszczeniach gospodarczych, magazynowych oraz tam,
gdzie jest to zabronione,

4/ nie pozostawiac bez dozoru urzgdzen elektrycznych wigczonych do sieci,

5/ zwracac uwage na osoby palgce tyton, aby nie zaprészyly ognia,

6/ nie sktadowac przy urzgdzeniach ogrzewczych lub w ich poblizu materiatéw
painych,

7/ znac obowigzujgce przepisy ochrony przeciwpozarowej i przestrzegaé je.

ZADANIA | OBOWIAZKI POZOSTALYCH PRACOWNIKOW.
Do zadan i obowigzkéw pracownikéw nalezy w szczegélnosci:
1/ znajomo$¢ i przestrzeganie w miejscu pracy przepiséw ochrony przeciw-
pozarowey,
2/ udziat szkoleniach z zakresu ochrony przeciwpozarowej,
3/ umiejetnos¢ postepowania na wypadek powstania pozaru , w tym :
- Znajomos$c zasad obstugi podrecznego sprzetu gasniczego,
- znajomo$¢ zasad prowadzenia ewakuacji,
4/ uczestniczenie w akcji ratowniczo-gasniczej w budynku,
5/ wykonywanie poleceri przefoZzonych  zmierzajgcych do poprawy stanu
bezpieczenstwa pozarowego,
6/ zglaszanie przefozonym zauwazonych w miejscu pracy uchybiefi w zakresie
bezpieczenstwa pozarowego,
7/ dbanie o nalezyty stan techniczny powierzonego sprzetu technicznego,
8/ przestrzeganie postanowieri instrukcji , wytycznych i requlaminéw z zakresu
bezpieczerstwa pozarowego.

WSKAZANIA PRZECIWPOZAROWE DLA UZYTKOWNIKOW OBIEKTU .
1/ Na terenie  Pawilonu Gféwnego niedozwolone jest wykonywanie czynno$ci
mogacych spowodowaé pozar oraz zaniedbywanie $rodkéw ostroznosci
zapobiegajgcych powstaniu pozaru, a w szczegélnosci:

a) rzucanie niedogaszonych i papieroséw do koszy z papierem i na odpadki, na
podfogi i w katy, pozostawiania niedopatkéw na stotach, szafach itp.,

b) palenia tytoniu w miejscach, w ktérych jest ono zabronione,

¢) przechowywania | uzywania materiatow | plyndw fatwo zapalnych
i wybuchowych w budynku np.: benzyny, nafty itp.,

d) korzystania- z uszkodzonych urzgdzen elektrycznych (o$wietleniowych),
samowolne naprawianie bezpiecznikéw, przerabianie instalacji i urzadzen,
stosowanie dodatkowych punktéw czerpania energii elektrycznej oraz
dekorowania i skftadowania w bezposredniej odleglosci od punktéw $wietinych
materiatow palnych,

e) uzywania zelazek i grzatek elektrycznych,
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f) pozostawianie bez dozoru dzieci i 0séb starszych, pozostawianie zapatek
i zapalniczek w miejscach fatwo dostepnych dla dzieci, zezwalanie na zabawy
zapatkami i innymi materiatami fatwopalnymi i pirotechnicznymi.

2/ Przy kazdorazowym opuszczeniu pomieszczenia nalezy:

a) sprawdzi¢ czy nie pozostawiono tlgcych sie niedopatkéw papieroséw lub czy nie
zachodzi mozliwo$é powstania pozaru z innych przyczyn,
b) wyltgczyc¢ wszelkie urzgdzenia (elektryczne).
3/ Osoby przebywajgce w budynku powinny wiedziec, gdzie znajduje, si¢ najblizszy
sprzet przeciwpozarowy (gasnice, hydranty) i zna¢ sposob jego uzycia wedfug
instrukcji obstugi gasnicy. Ponadto powinny znaé najkrotszg droge i wyjscia
ewakuacyjne z budynku.
4/ W przypadku zauwazenia oznak powstania pozaru takich jak: dym, iskrzenie,
zapach spalenizny natychmiast powiadomic kierownictwo budynku.
5/ W przypadku powstania pozaru kazda osoba, ktéra go zauwazy, obowigzana jest:
a) wszezg¢ alarm informujgc o miejscu pozaru, podczas alarmu nie nalezy jednak
wywotywacé paniki,

b) natychmiast zaalarmowac¢ osoby znajdujgce sie w strefie zagrozenia,
kierownictwo , dyzurujacych pracownikéw oraz ewentualnie STRAZ POZARNA
- tel. 998

c) podporzadkowac sie zarzadzeniom wydanym w toku akcji ratunkowej przez
pracownikow obiektu oraz Straz Pozarna.

6/ W czasie ttumienia pozaru w zarodku nalezy:

a) nie otwierac¢ okien i drzwi w pomieszczeniach, w ktérych sie pali, wzglednie
zamykac je - jesli sg otwarte,

b) nie uzywaé wody ani gasnic do gaszenia pozaru urzgdzen elektrycznych
znajdujgcych sie pod napieciem, gdyz grozi to porazenie prgdem.

7/ Kazda osoba przebywajgca na terenie Pawilonu ZakaZnego zobowigzana jest do
przestrzegania przepiséw przeciwpozarowych | wspoldziatania w - akcji
zapobiegania pozarom.

Podstawy prawne odpowiedzialno$ci karnej za zaniedbania obowigzkow
z zakresu ochrony przeciwpozarowej przedstawia nastepny rozdziaf.

XV. WNIOSKI | UWAGI KONCOWE.

1. W budynku nalezy zapewni¢ sprawny system ogfaszania alarmu
o niebezpieczenstwie dla przebywajgcych w nim ludzi, poprzez:
- zapewnienie $rodkéw ogfaszania alarmu (np. radiowezef, dzwonek itp.),
- ustalenie sygnatu alarmowego,
- przeszkolenie personelu w zakresie zasad alarmowania.

2. W ramach zapobiegania mozliwo$ci powstania pozaru nalezy  zapewnic
skuteczny nadzor nad przestrzeganiem terminowych czasookresow
a/ badan stanu technicznego :
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- instalacji elektrycznych - nie rzadziej niz co 5 lat,
- instalacji odgromowej - nie rzadziej niz co 5 lat,
- podrecznego sprzetu gasniczego - co 12 miesiecy
- szczelno$ci instalacji gazowej - co 12 miesiecy
b/ czyszczenia :
- przewoddw dymowych - €0 hajmniej 4 razy w roku,
- przewodow wentylacyjnych - raz w roku

3. W przypadku konieczno$ci przeprowadzenia w budynku prac remontowych
0 charakterze niebezpiecznym pozarowo, nalezy przestrzegaé zawartych
W niniejszej Instrukcji zasad prowadzenia tych prac.

4. W ramach okresowych szkoleri pracownikéw nalezy zapoznaé sie z zasadami
ogtaszania alarmu i prowadzenia ewakuacji ludzi i mienia, jak réwniez
z zadaniami okreslonymi dla nich na czas akcji ewakuacyjnej.

5. £ treScig niniejszej instrukcji bezpieczeristwa pozarowego nalezy zapoznaé cafy
personel Pawilonu Zakaznego w ramach prowadzonego szkolenia okresowego
BHP z zagadnien przeciwpoZarowych.

XVI .FORMY | SRODKI PRAWNE KARANIA ZA ZANIEDBANIE OBOWIAZKOW
W ZAKRESIE OCHRONY PRZECIWPOZAROWE..

W mysl postanowien ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie
przeciwpozarowej,osoba fizyczna, osoba prawna, organizacja lub instytucja
korzystajace ze $rodowiska przyrodniczego, budynku Ilub terenu sg zobowigzane
zabhezpieczac uzytkowane Srodowisko, budynek, obiekt lub teren przed zagrozeniem
pozarowym lub innym miejscowym zagroZzeniem. Zaniedbanie obowigzkéw w
zakresie ochrony przeciwpozarowej oraz wykroczenia przeciwko przepisom
przeciwpozarowym powodujg odpowiedzialno$¢ karng oraz materialng 0s6b
naruszajgcych te przepisy. Zakres stosowanych rodzajéw kar jest szeroki:
poczgwszy od kary nagany do kar pozbawienia wolnosci wigcznie. Formy i $rodki
prawne karania regulujg nizej wyszczegdlnione akty prawne.

1) Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny:
»Art. 163. § 1. Kto sprowadza zdarzenie, ktére zagraza zyciu lub zdrowiu wielu
osob albo mieniu w wielkich rozmiarach, majgce postac:
1) pozaru,
2) zawalenia sig budowli, zalewu albo obsuniecia sie ziemi, skat lub $niegu,
3) eksplozji materiatéw wybuchowych lub fatwopalnych albo innego gwattownego
wyzwolenia energii, rozprzestrzeniania sie substancji trujgcych, duszgcych lub
parzagcych,
4) gwattownego wyzwolenia energii jadrowej lub wyzwolenia promieniowania
jonizujgcego,
podlega karze pozbawienia wolnos$ci od roku do lat 10.”
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LArt. 172. Kto  przeszkadza dzialaniu majgcemu na celu zapobiezenie
niebezpieczenistwu dla zycia lub zdrowia wielu oséb albo mienia w wielkich
rozmiarach, podiega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do lat 5.”

Ustawa z dnia 20 maja 1971 r. Kodeks wykroczen:

LArt. 82. § 1. Kto dokonuje czynnosci, ktére mogg spowodowac pozar, jego

rozprzestrzenianie sie, utrudnienie prowadzenia dziafania ratowniczego lub

ewakuacji, polegajgcych na:

1) niedozwolonym uzywaniu otwartego ognia, paleniu tytoniu i stosowaniu inhych
czynnikow mogacych zainicjowaé zapfon materialow painych,

2) wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym bez ich
wymaganego zabezpieczenia,

3) uzywaniu instalacji, urzadzen i narzedzi niepoddanych wymaganej kontroli lub
niesprawnych technicznie albo uZytkowaniu ich w sposob niezgodny
z przeznaczeniem Jub warunkami okre$lonymi przez producenta, jeZeli moze
sie to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzeniania ognia,

4) napefnianiu gazem plynnym butli na stacjach paliw, stagjach gazu piynnego
i w innych obiektach nieprzeznaczonych do tego celu,

5) nieprzestrzeganiu zasad bezpieczenstwa przy uzywaniu lub przechowywaniu
materiatow niebezpiecznych pozarowo, w tym gazu pfynnego w butlach,

6) garazowaniu pojazdu silnikowego w obiektach [ pomieszczeniach
nieprzeznaczonych do tego celu z nieoproznionym zbiornikiem paliwa
i nieodfgczonym na stale zasilanierm akumulatorowym,

7) skladowaniu materialow palnych na drogach komunikacji ogbinef stuzgcych
ewakuacji lub umieszczaniu przedmiotéw na tych drogach w sposéb
zmniejszajgcy ich szeroko$¢ albo wysoko$¢ ponizej wymaganych wartosci,

8) skiadowaniu materiaiéw palnych na nieuzytkowych poddaszach lub na
drogach komunikacji ogolnej w piwnicach,

9) skiadowaniu materiatéw palnych pod Scianami obiektu bgdZ przy granicy
dziatki, w sposéb naruszajgcy zasady bezpieczenstwa pozarowego,

10)uniemozliwianiu lub ograniczaniu dostepu do urzgdzen przeciwpozarowych,
gasnic, urzadzen uruchamiajgcych instalacje gasnicze i sterujgcych takimi
instalacjami oraz innymi instalacjami wplywajagcymi na stan bezpieczefistwa
pozarowego obiektu, wylgcznikéw i tablic rozdzielczych pradu eleklrycznego,
kurkéw giéwnej instalacji gazowej, a takze wyj$¢ ewakuacyjnych oraz okien
dla ekip ratowniczych,

11)uniemozliwianiu lub ograniczaniu dostepu do Zrédet wody do celow
przeciwpozarowych,podlega karze aresztu, grzywny albo karze nagany.

§2. Kto, bedgc obowigzany na podstawie przepiséw o  ochronie
przeciwpozarowej do zapewnienia warunkéw ochrony przeciwpozarowef
obiektu lub terenu, nie dopeinia obowigzkéw polegajgcych na:
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1) zapewnieniu osobom przebywajacym w obiekcie lub na terenie odpowiednich
warunkéw ewakuaci,

2) wyposazaniu obiektu lub terenu w urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice,

3} utrzymywaniu urzadzeri przeciwpozarowych | gasnic w stanie pefnej
sprawnosci technicznej i funkcjonainey,

4) umieszczeniu w widocznych miejscach instrukcji postepowania na wypadek
pozaru wraz z wykazem telefonéw alarmowych oraz wymaganych informacji,

5) oznakowaniu obiektu odpowiednimi znakami bezpieczeristwa,

8) utrzymywaniu drég pozarowych w stanie umozliwiajgcym wykorzystanie fych
drég przez pojazdy jednostek ochrony przeciwpozarowe,

7) zapewnieniu  usuwania zanieczyszczeri z  przewodow dymowych
i spalinowych,

8) zachowaniu pasa ochronnego o szeroko$ci minimum 2 m i nawierzchni
z materialow niepalnych lub gruntowej oczyszczonej, wokéf placéw
skladowych, skladowisk przy obiektach oraz przy obiektach tymczasowych o
konstrukcji palnej,

9) przestrzeganiu zasad zabezpieczenia przeciwpozarowego podczas zbioru,
transportu lub skfadowania palnych plodéw rolnych,

10) zapobieganiu powstawaniu i rozprzestrzenianiu sie pozaréw w lesie poprzez
wykonywanie wymaganych zabiegéw ochronnych,

podlega karze aresztu, grzywny albo karze nagany.

Art. 82a. § 1. Klo w razie powstania pozaru nie dopetnia obowigzku okreslonego

w przepisach o ochronie przeciwpozarowej oraz Panstwowej Strazy Pozarnej

w postaci:

1) niezwlocznego zawiadomienia oséb znajdujacych sie w strefie zagrozenia
oraz: cenfrum powiadamiania ratunkowego Iub jednostki ochrony
przeciwpozarowej albo Policji badz wojta albo softysa,

2) podporzadkowania sig zarzgdzeniu kierujacego dziataniem ratowniczym,

3) udzielenia niezbednej pomocy kierujgcemu dziataniem ratowniczym, na jego
Zadanie,
podiega karze aresztu, grzywny albo karze nagany.

§ 2. Tej samej karze podlega, kto utrudnia prowadzenie dzialari ratowniczych,
a w szczegoinosci utrudnia dojazd do obiektéw zagrozonych jednostkom
ochrony przeciwpozarowej, prowadzgcym dziatania ratownicze.

§ 3. Kio  uniemozliwia Iub utrudnia przeprowadzenie czynnosei kontrolno-
rozpoznawczych z zakresu ochrony przeciwpozarowej przez uprawnionego
strazaka Paristwowsj Strazy Pozarnej,

podlega karze aresztu, ograniczenia wolnosci albo grzywny.

Art. 83. § 1. Kto nieostroznie obchodzi sie z materiatami wybuchowymi, fatwo

zapalnymi lub  substancjami promieniotwérczymi albo wykracza przeciwko

przepisom o wyrobie, sprzedazy, przechowywaniu, uzywaniu lub przewozeniu
fakich materiatow,
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podlega karze aresztu, grzywny albo karze nagany.
§ 2. W razie popefnienia wykroczenia mozna orzec przepadek przedmiotéw
stanowigcych przedmiot wykroczenia.”

Ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy:

JArt, 100. § 2. Pracownik jest obowigzany w szczegoblnosci:

1) przestrzegac czasu pracy ustalonego w zakiadzie pracy,

2) przestrzegad regulaminu pracy i ustalonego w zakfadzie pracy porzadku,

3) przestrzegad przepisow oraz zasad bezpieczeristwa i higieny pracy, a takze
przepiséw przeciwpozarowych,

4) dbaé o dobro zaktadu pracy, chronié¢ jego mienie oraz zachowac w tajemnicy
informacje, ktérych ujawnienie mogloby narazi¢ pracodawce na szkode,

5) przestrzegac tajemnicy okreslonej w odrebnych przepisach,

6) przestrzegac w zakladzie pracy zasad wspolzycia spolecznego.”

LArt. 108. §1. Za nieprzestrzeganie przez pracownika ustalonej organizacji i

porzadku w procesie pracy, przepiséw bezpieczeristwa i higieny pracy, przepisow

przeciwpozarowych, a takze przyjetego sposobu potwierdzania przybycia i

obecnos$ci w pracy oraz usprawiedliwiania nieobecno$ci w pracy, pracodawca

moze stosowac:

1) kare upomnienia,

2) kare naganhy.

§2. Za nieprzestrzeganie przez pracownika przepisow bezpieczenstwa i higieny
pracy lub przepiséw przeciwpozarowych, opuszczenie pracy bez
usprawiedliwienia, stawienie sie do pracy w stanie nietrzeZzwosci lub
spozywanie alkoholu w czasie pracy - pracodawca moze rowniez stosowac
kare pieniezng.”

JArt.114. Pracownik, ktéry na skutek niewykonania lub nienalezyfego wykonania
obowigzkéw pracowniczych ze swej winy wyrzadzif zakfadowi pracy szkode,
ponosi odpowiedzialno$¢ materialng.

Art. 115. Pracownik ponosi odpowiedzialno$é za szkode z granicach rzeczywistej

straly zakiadu i tylko za normalne nastepstwa dziafania lub zaniechania, z ktérego

wynikta szkoda.”

Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpoZarowey.

JArt. 3. 1. Osoba fizyczna, osoba prawna, organizacja lub instytucja korzystajace
ze $rodowiska, budynku, obiektu lub terenu sa obowigzane zabezpieczyc¢ je przed
zagrozeniem pozarowym lub innym miejscowym zagroZeniem.

2. Wiasciciel, zarzadca lub uzytkownik budynku, obiektu lub terenu, a takZze
podmioty, o ktérych mowa w ust. 1, ponoszg odpowiedzialnos¢ za naruszenie
przepiséw przeciwpozarowych, w trybie i na zasadach okreslonych w innych
przepisach.”
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5) z Ustawa dnia 24 sierpnia 1991 r. o Panstwowej Strazy Pozarnej:

»Art, 26. 1. Komendant powiatowy (miejski) Panstwowej Strazy Pozamej,

w razie stwierdzenia naruszenia przepisow przeciwpozarowych, uprawniony jest

w drodze decyzji administracyjnej do:

1) nakazania usuniecia stwierdzonych uchybieri w ustalonym terminie;

2) wstrzymania robot (prac), zakazania uzywania maszyn, urzgdzen lub
srodkéw transportowych oraz eksploatacji pomieszczen, obiektow lub ich
czesci, jezeli stwierdzone uchybienia mogg powodowaé zagrozenie Zycia
ludzi lub bezposrednie niebezpieczeristwo powstania pozaru.

2. Decyzje w sprawach, o kiorych mowa w ust 1 pkt 2, podlegajg

natychmiastowemu wykonania.”
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XVII. ZALACZNIKI.
Zatgcznik nr 1

PROTOKOL. nr ............
zabezpieczenia przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pozarowo.

1. Nazwa i okreslenie pomieszczenia (stanowiska), w ktérym przewiduje sie wykonywanie prac:

3. Charakterystyka zagrozenia pozarowego, zagrozenia wybuchem oraz wfasciwosci pozarowe
materialéw palnych wystepujacych w pomieszczeniu lub rejonie przewidywanych prac:

4. Rodzaj elementéw budowlanych (zapalno$¢) wystepujgcych w danym pomieszczeniu lub rejonie
przewidywanych prac:

5. Sposob zabezpieczenia przeciwpozarowego pomieszczenia, stanowiska, urzgdzenia na okres
wykonywania prac:

prac:

prac:

10. Osoby zobowigzane do przeprowadzania kontroli rejonu prac po ich zakoriczeniu (okreslenie
ilosci i czestotliwosci kontroli):

Podpisy cztonkéw Komisji:
(imie, nazwisko i rodzaj zajmowanego
stanowiska)
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Zalgcznik nr 2

6. Srodki zabezpieczenia:
a) przeciwpozarowe:

8. Odpowiedzialni za:
a) przygofowanie migjsca pracy, $rodkéw zabezpieczajacych i zabezpieczenie toku prac
niebezpiecznych pozarowo:

Nazwisko ....coovecceririiveci, Wykonano ...........cc...c.....
Podpis .......ccooceiiennn,
b) wylaczenie spod napigcia:
NazwisSko ......ocvevieeeiieriaccc Wykonano ....................
Podpis ....ooeeeeeeeie
¢} dokonanie analizy steZenia par cieczy, gazow, pylow:
NazwisSko .......cccocvveeivvveeivveennn, Wykonano ......................
Podpis .....cc.cooeveen
W misjscu pracy nie wysteptlja nisbezpieczne stezenia.
Podpis oo
d) stosowanie Srodkéw zabezpieczajgcych organizacje pracy iinstruktaz:
NEzZWISKO ..., Przyjatem do wykonania .......................
Podpis ..o

UWAGA: niepotrzebne skreslié.
9. Zezwalam na rozpoczecie prac: (zezwolenie moze nastapi¢ po zlozeniu podpiséw przez osoby
wymienione w pkt 8).

{podpis wypisujgcego) {podpis Przewodniczacego Komisji)
10, Prace zakonczono dnia ..................... godz. ............

Wykonaf ...,

11. Stanowisko pracy i jego otoczenie sprawdzono i nie stwierdzono zaniedbart i okolicznosgci
mogacych zainicjowad pozar.
Stwierdzam odebranie robdt: Skontrolowaf:

{poapis) (podpis)

UWAGA: odbierajacy przekazujfe zezwolenie Przewodniczacemu Komisji cefem wigczenia do akt.
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Zatgeznik nr 3.

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA
NA WYPADEK POZARU
. L ALARMOWANIE . ‘
1. Kazdy kto zauwazy nawet najmnigjszy pozar obowigzany jest natychmiast zaalarmowac:
« straz pozarng - telefon 998
2. Zachowaé spokdj i nie dopuscic do paniki.
3. Po uzyskaniu polaczenia ze strazg pozarng nalezy wyraZnie podac:
« gdzie sig pali - dokladny adres budynku, instylucji, pietro,
- co sig pali — np. .pali sie szafa na korytarzu itp.,
« czy istnigje zagrozenie Zycia ludzi,
« numer telefonu, z ktorego sie mowi oraz swoje imig | nazwisko.
UWAGA: Odlozy¢ stuchawke dopiero po ofrzymaniu odpowiedzi, ze straz pozarna przyjela zgloszenie.
Odczekac chwile przy telefonie na ewentualne sprawdzenie.
4. W przypadku braku telefonu alarmowac z najblizszego aparatu alarmowego, ktéry znajduje sie

5. W razie potrzeby (nieszczesliwy wypadek fub awaria) alarmowadé:

Pogotowie Ratunkowe tel. 999
Pogotowie Polici tel. 997
Pogotowie Energetyczne tel. 991
Fogotowie wod.-kan. tel.

Pogotowie Gazowe fel. 992

1. AKCJA RATOWNICZO-GASNICZA

1. Réwnoczesnie z alarmowaniem strazy pozarnej nalezy przystapic do akcji ratowniczo-
gasniczej przy pomocy podrecznego sprzelu gasniczego znajdujgcego sie w poblizu.

2. Do czasu przybycia strazy pozarnef kierownictwo akcja sprawuje obecna na migjsci 0soba,
z racfi petnionych cbowigzkow sluzbowych odpowiedzialna za bezpieczefistwo osob i
mienia w obiekcie.

3. KaZda osoba przystepujgca do akeji gasniczo-ratowniczef powinna:

. w pierwszej kolejnosci przystapic do rafowania ludzi, przeprowadzajgc ewakuacje z
zagrozonego rejonu,

o Wwylgczye doplyw pradu elekirycznego i gazu do sirefy pozaru. Nie wolno gasi¢ wodg
instalacji i urzgdzen elektrycznych bedacych pod napieciem. Stosowacd gasnice Sniegowe,
proszkowe, halonowe,

« usunaé z zasiggu ognia wszelkie materialy palne, a szczegbinie butle z gazami
sprezonymi, naczynia z plynami fatwo zapalnymi, cenne maszyny, urzadzenia i wazne
dokumenty,

« hie otwierac¢ bez wyraZnej polrzeby drzwi i okien do pomieszczeri, w kidrych powstat pozar
oraz wylgezy¢ wenltylacje ogoing,

« migjscem zbibrki ewakuowanych jest plac przed lgdowiskiem helikopterow,

« migjscem ewakuacji chorych jest lgdowisko helikopteréw 202 Dagbrowa Tarnowska.

. ZABEZPIECZENIE POGORZELISKA
KIEROWNIK odpowiedziainy jest za:
« Zabezpieczenie migjsca pozaru, wysfawienie posterunku pogorzelowego w celu unikniecia
pozaru wtornego lub nieszczesliwego wypadku,
« przystapienie do uporzadkowania pogorzeliska po zakoriczeniu dzialalnosci komisji
powofanej do stwierdzenia przyczyny powstania poZaru.

Dabrowa Tarnowska , dnia, .........cc.cceeee... 2018 r. KIEROWNIK:
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Zafgcznik nr 4

Nazwa i adres

..................................................

stanowisko

OSWIADCZENIE

Oswiadczam, Ze zostalem /am/ zapoznany /a/ z przepisami z zakresu ochrony
przeciwpozarowej, obowigzujacymi na terenie szkoly, a w szczegdinosci znane mi sg
zasady i sposoby:

1. zapobiegania powstaniu i rozprzestrzenianiu sie poZaru na stanowisku
pracy w budynku Pawilonu Giéwnego ZOZ Dabrowa Tarnowska,,

2. postepowanie na wypadek pozaru,

3. uZycia podrecznego sprzetu gasniczego i urzadzen przeciwpozarowych
w miejscu pracy.

JInstrukeje bezpieczeristwa pozarowego” przyjmuje do wiadomosci i zobowiazuje sie
przestrzegac jej postanowienia.

podpis skiadajgcego odwiadczenie
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Zatgcznik nr 5

Podstawowe zasady gaszenie pozaru przy pomocy gasnic

1. Zblizy¢ sie do pozaru zgodnie : :
z kierunkiem wiatru (wiatr w plecy). : DM AE
2. Uruchomié gasnice (zgodnie | Y =
z instrukcjg) i skierowaé strumien t\:m ,.5 P .--ﬁ - ‘*_
- w przypadku ptonacych| | i A = RS
poziomych powierzchni, kierowac m@ tm

$rodka gasniczego na zrédlo ognia
strumien gasniczy na

powierzchnie plongca, zaczynajac
od strony najblizszego brzegu,

strumien kierowac prawie;
rownolegle do powierzchni
ptonacej,

-~ plongce spadajace krople lub)
cieknacg ciecz palng gasic
kierujac strumien gasniczy od
g6ry do dotu,

- powierzchnie pionowe gasi¢ od
dotu do gory.

3. W przypadku koniecznosci gaszenia
pozaru wiekszg liczba gasnic, nalezy
zastosowac je jednoczesnie.

4. Po ugaszeniu dopilnowaé aby nie
doszto do wtérnego zaptonu.

5. Gasnice po ich uzyciu skierowac¢ do
warsztatu.

Podstawowe zasady gaszenia pozaru przy pomocy gasnic
Znalazles sie jako pierwszy w migjscu gdzie wybucht pozar i masz do dyspozycji gasnice. Jak
nalezy sie nig postuzyc?

o Zblizyé sie do pozaru zgodnie z kierunkiem wiatru (wiatr w plecy). Srodek gasniczy skierowac do
Zrédfa ognia zgodnie z kierunkiem wiatru. Gaszgcy nie powinien narazac sig na dziatanie dymu i
promieniowania cieplnego.

o Pozary powierzchniowe gasi¢ zaczynajac od przodu ,zawijajac” Bezsensowne jest kierowanie
strumienia $rodka gasniczego do Srodka pozaru, bo powoduje to jego rozszerzanie.

o Pozary kropli i cieczy spadajacych gasié¢ od géry do dofu! Plongce ciecze spadajg na podioze i powodujg
drugi pozar. Zanim nie ugasi sie kropli spadajgcych nie mozna ugasic pozaru na podfodze.

o Pozary $cian gasi¢ od dolu do géry. Wznoszace sig pionowo do gdry cieplo powoduje
rozprzestrzenianie sie palenia materialu. Ograniczenie rozwoju pozaru do géry moze by¢ ograniczone po
uprzednim ugaszeniu Zrodfa pozaru.

o Wystarczajgcq liczbe gasnic do ugaszenia pozaru uzywac jednoczesnie, nie pojedynczo! Wczesnigj,
szybko zgromadzi¢ potrzebng ilo$¢ $rodkéw gasniczych w poblizu Zrédta ognia. Wazne jest to wtedy,
gdy wiemy, iz jedna gasnica nie wystarczy.

o Uwazaé na wtérny zapfon. Palne pary moga sie ponownie zapali¢ w przypadku zetknigcia sig z
nagrzanymi przedmiotami. Nalezy, dlatego pozosta¢ w gotowosci przy powierzchni, ktéra byta objeta
pozarem. Nie na niej, ale obok.

o Po uzyciu gasnicy nie wiesza¢ na dotychczasowym stanowisku, lecz oddaé do napeinienia srodkiem
gasniczym. Gasnice nie mogg by¢ uzywane wielokrotnie lub dowolng ilo$¢ razy. Nawet wtedy, gdy
raz niewielka ilosé $rodka gasniczego zuzyto, musi sig gasnice skierowac do warsztatu.
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Metody gaszenia pozarow

Chiodzonia

Qdcigein
doplywu tanu

W jaki sposéb mozna przerwac proces palenia (ugasic¢ pozar) ?

Chiodzenie

Usuniecie materiafu palnego
Qdciecie dopfywu tlenu
Dziatanie antykatalityczne

Zafacznik nr 6

Usiunigcie
materialu

palnego

Drxialanie
sntysatalityczne

Podstawowe zasady gaszenia pozaru przy pomocy hydrantu wewnetrznego

YVV V¥V

E \ Q ’
| O™
UWAGA:

- Nie odkrgcaé zaworu przed catkowitym rozwinigciem weza.

- Nie wolno gasi¢ wodg instalacji elektrycznych pod napieciem.

Wybié szybke, za ktérg znajduje sie kluczyk
i otworzy¢ szafke hydrantowq

Uchwyci¢ pradownice i rozwinaé odcinek
weza.

Odkreci¢ zawor hydrantu (w lewo).
Sterowac pradownica.

Skierowaé strumieri wody na Zrédio ognia.

ul. Szpitalna 1; 33-200 Dgbrowa Tarnowska
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Zatgcznik nr 7

Oznakowanie bezpieczenstwa
Obszary materialy szczegodlnego zagrozenia (PN-92/N-01256-01)

Niebezpieczernistwo
Pozaru — Materialy
tatwo palne

Niebezpieczernstwo

Pozaru — Materialy utleniajgce NigkpzplatEaS NG

Pozaru — materialy wybuchowe

Zakaz Palenia tytoniu Zakaz uzywania
Gaszenia woda Zabronione Otwartego ognia — palenie
Tytoniu zakazane

Oznakowanie bezpieczenistwa (2) PN-92/N-01256-01 Obszary i materiaty
szczegdblnego zagrozenia

Znaki bezpieczeristwa sg stosowane do informowania o:
o Niebezpieczenstwie pozaru:

1) Niebezpieczeristwo pozaru - materialy fatwozapalne,

2) Niebezpieczernstwo pozaru - materiafy utleniajace,

3)Niebezpieczenstwo wybuchu - materialy wybuchowe, znak ten stosowany jest do wskazywania
mozliwosci wystepowania atmosfery wybuchowej, gazow palnych lub materiaféw wybuchowych.

e Szczegolnym zagrozeniu:

1)Zakaz gaszenia woda - znak stosowany we wszystkich przypadkach, kiedy uzycie wody do gaszenia
pozaru jest zabronione,

2)Palenie tytoniu zabronione - znak stosowany w miejscach gdzie palenie tytoniu moze by¢ przyczyng
zagroZenia pozarowego,

3)Zakaz uzywania otwartego ognia - Palenie tytoniu zabronione - znak stosowany w migjscach
gdzie palenie tytoniu lub otwarty ogiert moga by¢ przyczyng zagrozenia pozarowego

4)Rejony (obszary) niebezpieczne powinny by¢ oznakowane.

Znaki ewakuacyjne (PN-92/N-01256-02)

ul. Szpitalna 1; 33-200 Dgbrowa Tarnowska
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o

Kierunek drogi
Ewakuacyjnej

A Kl

Drzwi ewakuacyjne

Kierunek do wyjscia
drogi ewakuacyjnej

Kierunek do wyjscia
drogi ewakuacyjnej
ischodami w dot

WYJSCIE
EWAKUACYJNE

Kierunek do wyjscia yilylsele swakuacyjng

drogi ewakuacyjnej
'schodami w gore

Pchaé, aby otworzyé

Ciagnaé, aby otworzyé Stiuc, aby uzyska¢ dostep

ul. Szpitalna 1; 33-200 Dgbrowa Tarnowska
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Oznakowanie bezpieczenstwa
PN 92/N-01256-02 - Znaki ewakuacyjne

Drogi ewakuacyjne to poziome lub pionowe drogi komunikacji ogolnej, stuzgce
do ewakuacji ludzi z pomieszczen. Zapewnienie, co hajmnigj dwoch wyjsc¢
ewakuacyjnych wymagane jest dla nastepujgcych pomieszczeri:

a) zagrozonych wybuchem o powierzchni przekraczajgcej 100 m?,

b) produkeyjnych albo magazynowych o obciazeniu ogniowym powyzej 500 Md/m?
lub zaliczonych do kategorii zagrozZenia ludzi ZL 1, ZL 1, ZL I, wzglednie ZL V - o
powierzchni przekraczajacej 300 v,

¢) produkcyjnych albo magazynowych o obcigzeniu ogniowym do 500 MIm? i
majacych powierzchnie przekraczajaca 1000 m?, wzglednie majgcych diugosc
przejscia przekraczajgecg 50 m,

d) w ktorych moze przebywac jednoczesnie ponad 50 0s6b,

e) zaliczonych do kategorii zagrozenia ludzi ZL If, w ktorych moze przebywac
Jjednoczesnie ponad 30 0s6b.

Znaki to:

1. Kierunek drogi ewakuacyjnej - jest to znak wskazujgcy kierunek do wyjscia, ktore
moze by¢ wykorzystane w przypadku zagrozenia. Strzalki krotkie stosuje sie z
innymi znakami, strzatka dfuga do samodzielnego stosowania.

2. Drzwi ewakuacyjne - znak stosowany nad drzwiami skizydfowymi, kiore sg
wyjSciami ewakuacyjnymi (drzwi lewe lub prawe).

3. Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej - znak wskazuje kierunek drogi
ewakuacyjnej do wyjscia: moze kierowac w lewo lub w prawo.

4. Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami w dét - znak wskazuje kierunek
drogi ewakuacyjnej schodami w déf na fewo lub prawo.

5. Kierunek do wyjscia drogi ewakuacyjnej schodami w gére - znak wskazuje
kierunek drogi ewakuacyjnej schodami w gore na lewo lub na prawo.

6. Wyjscie ewakuacyjne - znak stosuje sie do oznakowania wyj$¢ ewakuacyjnych w \

przypadku zagrozenia.

7. Pchad, aby otworzy¢ - znak umieszcza sie na drzwiach dla wskazania kierunku
otwierania.

8. Ciggnaé, aby otworzyé - znak umieszcza sig na drzwiach dla wskazania kierunku
ofwierania.

9. Sttuc, aby uzyskac dostep - znak ten moze by¢ stosowany.-
a) w migjscu, gdzie jest niezbedne stfuczenie szyby dla uzyskania dostepu do
klucza lub systemu otwarcia,
b) gdy jest niezbedne przebicie przegrody dla uzyskania wyjScia.
Znaki ewakuacyjne muszg by¢ wiasciwie rozmieszeczone, aby wskazywaly wfasciwg

droge ewakuacji w razie zagroZenia.
Oznakowanie bezpieczernstwa

ul. Szpitalna 1; 33-200 Dgbrowa Tarnowska
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Techniczne $rodki przeciw pozarowe sfuzgce ewakuacji

PhaT 33 MDY Pl ey g

Pojemnik 2 maskami
ewakuacyjna ucieczkowymi

Drabina

Klucz do wyjscia Drabina Pojemnik z maskami

ewakuacyjnego ewakuacyjna ucieczkowymi
l:-]
’il| [_'!

|

Miejsce zbicrki Rekaw
do ewakuacji ratowniczy
— B Pierwsza pomoc

Miejsce zbiorki Rekaw ratowniczy medyczna
do ewakuacji

Oznakowanie bezpieczenstwa
Techniczne srodki przeciwpozarowe stuzgce ewakuacji

Znaki do oznaczania technicznych srodkéw przeciwpozarowych stuzgcych
ewakuacji :

1. Klucz do wyjscia ewakuacyjnego - stuzy do oznaczania lokalizacji klucza przy drzwiach
ewakuacyjnych zamykanych na klucz;, znak dodatkowy nalezy uzupeinic konkretng
lokalizacjg klucza.

2. Drabina ewakuacyjna - sfuzy do oznaczania miejsc umieszczenia drabin
ewakuacyjnych.

3. Pojemnik z maskami ucieczkowymi - sfuzy do oznaczenia pojemnikéw z maskami

ucieczkowymi chronigcymi drogi oddechowe od dymu lub substancji toksycznych.

4. Miejsce zbidrki do ewakuacji - stuzy do oznaczenia miejsca zgrupowania ludzi podczas
ewakuacji.

5. Rekaw ratowniczy - stuzy do oznaczenia lokalizacji wejscia do rekawa ratowniczego.

6. Pierwsza pomoc medyczna.

ul. Szpitalna 1; 33-200 Dgbrowa Tarnowska
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Obiekty sgsiadujgce, drogi pozarowe i dojazdowe oraz hydranty zewnetrzne

Legenda:
1 — Pawilon giéwny — oddziaty; 9 — Zbiornik z tlenem (budynek tlenowni);
2 — Blok operacyjny; 10 — Pawilon Zakazny
3 — Izba Przyjec; 11 — Oczyszczalnia;
4 — Gabinety Specjalistyczne; 12 — Kotlownia;
5 — Pralnia; 13 — Prosektorium;
6 — Rozdzielnia NN; 14 — Garaze;
7 — Pogotowie Ratunkowe; 15 - Apteka.

8 — Pawilon GruZliczy;

likopteréw

dowisko hel

*

Ly

ul. Szpitalna 1; 33-200 Dgbrowa Tarnowska
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W PRZYPADKU POZARU LUB INNEGO NIEBEZPIECZENSTWA:

- nie stwarza] paniki,
- powladom osoby bezposrednio zagrotone,
- powiadom stra potarnq (998).

ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ
PLAN EWAKUACYJNY - [V PIETRO

Legenda:

WYISCIE
VASEEE  Wyjécle ewakuacyjne

[l  cainica
E=1 Kierunek do wyjicia ewakuacyjnego
E Wyjécle ewakuacyjne schodami w dét
-
B odeymisrie
H  Teblicarozdzieleza
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W PRZYPADKU POZARU LUB INNEGO NIEBEZPIECZENSTWA:

- nie stwarzaj panikl,
- powiadom osoby bezpoérednio zagroZone,
- powladom stra2 potarng (998).

ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ
PLAN EWAKUACYJNY - lil PIETRO

e s )

WYJSCIE
PWAKUACYINE

Y
mmﬂﬁ!ﬂ

Legenda:

Wyjécie ewakuacyjne

Gasnica

Kierunek do wyjécla ewakuacyjnego
Wyjécie ewakuacyjne schodami w dét
Hydrant

Oddymianie

Tablica rozdzielcza
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ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ
PLAN EWAKUACYJNY - Il PIETRO

W PRZYPADKU POZARU LUB INNEGO NIEBEZPIECZENSTWA:|

- nle stwarzaj paniki,

- powiadom osoby bezposrednio zagrozone,
- powiadom strat potarng (998).

WYJSCIE

EWAKUACYINE

: o
wm & B =

Legenda:

Wyjécie ewakuacyjne

Gaénica
Kierunek do wyjécia ewakuacyjnego

Wyjscie ewakuacyjne schodami w dét

Hydrant

Oddymianie
Tablica rozdzieicza

ul. Szpitalna 1; 33-200 Dgbrowa Tarnowska
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ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ
PLAN EWAKUACYJNY - | PIETRO

A

W PRZYPADKU POZARU LUB INNEGO NIEBEZPIECZENSTWA:

- nie stwarzaj paniki,
- powiadom osoby bezpoérednio zagrotone,
- powiadom stra potarng (998).

VIYJSCIE
EWAKUACTINE

Legenda:

Wyjécie ewakuacyjne

Gasnica

Kierunek do wyjécia ewakuacyjnego
Wyjécie ewakuacyjne schodami w dét
Hydrant

Oddymianie

Tablica rozdzielcza
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W PRZYPADKU POZARU LUB INNEGO NIEBEZPIECZENSTWA:

- nle stwarzaj paniki,
- powladom osoby bezpofrednio zagrozone,
- powliadom straz potarng (998).

ZESPOL OPIEKI ZDROWOTNEJ
PLAN EWAKUACYJNY - PARTER

PN
[Sns e

—> | % WYISCIE
e FWARUACT N

WYJSCIF
EWARVALTINT,

mllﬂ@ﬂ

Legenda:

Oddymianie

Wylicie ewakuacyjne

Gaénica

Reczny ostrzegacs potarowy
Kierunek do wyjécla ewakuacyjnego
Wylécle ewakuacyjne schodami w dét
Hydrant

Przeclwpozarowy wylacznlk
pradu kuchnia

Giowny wylgcznik pradu

Rozdzielnia NN
Rozdzielnia WN
Tablica rozdzielcza
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PLAN EWAKUACYJNY - PIWNICA

W PRZYPADKU POZARU LUB INNEGO NIEBEZPIECZENSTWA:

- wo_i-&!.: strat potarng (998).
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Legenda:

Wy|écle ewakuacyjne

Gadnica

Kierunek do wyjécla ewakuacyjnego
Wyjdcie ewakuacyjne schodami w gére
Hydrant

Tablica rozdzielcza

Rozdzieinia NN
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KARTA AKTUALIZACJI INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

DATA AKTUALIZOWAL UWAGI
J.o2 A& Aolony, S1E jb?f\{“, ?.wizfri w Auu At/ F 0 PROENH PO - Fotthoi {9 4@

espolu Opieki Zdrowotne;

< v Dabr wie Tarnowskiej

mgr inz. Lukfisz WeRrzyt
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