Jadlospis na dzien: poniedziatek 27.05.2024...1

S | Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), zurek z jajkiem i kietbasa (kosci, jajko, kietbasa
DIETAPODSTAWOWA torunska (soja), stonina, mgka pszenna (gluten), $mietana (mleko), czosnek, sél, pieprz, kwasek
cytrynowy, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, przyprawa do zup w ptynie (seler)), marchewka, herbata

O | Pulpeciki w sosie pomidorowym: (biodréwka, wotowina b/k, cebula, pieczywo pszenne (gluten), jajka,
maka pszenna (gluten), konc pomidorowy, olej, $mietana (mleko), maka ziemniaczana, przyprawy: sol,
pieprz, kucharek (seler)), ryz, surbwka z kapusty biatej (kapusta biata, marchew, cebula, jabtko, majonez
(gorczyca, jajko), przyprawy: sol, cukier, pieprz, musztarda (gorczyca)), kompot (mieszanka kompotowa,
woda)

K | Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), baleron (soja, mleko), satata zielona, kawa z
mlekiem (mleko, kawa zbozowa (gluten), cukier)

PW | Suréwka z marchewki i selera (marchew, seler, olej)

PO TAWNA S | Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), zurek z jajkiem i kietbasa (kosci, jajko,
" kietbasa torunska (soja), stonina, maka pszenna (gluten), $mietana (mleko), czosnek, sol, pieprz, kwasek
cytrynowy, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, przyprawa do zup w ptynie (seler)), herbata

O |Pulpeciki w sosie pomidorowym II (biodrowka, wotowina b/k, pieczywo pszenne (gluten), jajka, maka
pszenna (gluten), konc pomidorowy, olej, $mietana (mleko), maka ziemniaczana, przyprawy: sol, pieprz,
kucharek (seler)), ryz, buraczki duszone (buraki czerwone, masto (mleko)), kompot (mieszanka
kompotowa, woda)

K | Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka wiejska, satata zielona, kawa z
mlekiem (mleko, kawa zbozowa (gluten), cukier)

PW | Serek homogenizowany (mleko)

DIETAZ S | Pieczywo razowe (gl_uten), margaryna $niadaniowa (mleko), zurek z jajkiem i kietbasg (kosci, jajko,
OGRANICZENIEM kietbasa torunska (Soja), stonina, maka pszenna (gluten), Smietana (mleko), czosnek, sol, pieprz, kwasek
PRZYSWAJALNYCH cytrynowy, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, przyprawa do zup w ptynie (Seler)), herbata gorzka
WEGLOWODANOW | TS | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarog (mleko)

O | Zupa ziemniaczana (ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko), maka pszenna (gluten),
kosci, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, przyprawa do zup w plynie (seler)), pulpeciki w sosie
pomidorowym: (biodréwka, wolowina b/k, cebula, pieczywo pszenne (gluten), jajka, mgka pszenna
(gluten), konc pomidorowy, olej, $mietana (mleko), maka ziemniaczana, przyprawy (seler)), ryz, fasolka z
wody (fasolka szparagowa, masto (mleko), butka tarta (gluten)), kompot (mieszanka kompotowa, woda)

Podw | Pjeczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka z indyka (soja), pomidor

K | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka wiejska, salata zielona, kawa z
mlekiem (mleko, kawa zbozowa (gluten))

PW | Surowka z marchewki i selera (marchew, seler, olej)

Jadtospis na dzien: wtorek .28.05.2024............ |
DIETA PODSTANOWA S | Pieczywo pszenne (gluten), bulka kajzerka (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka gotowana
I (soja, mleko), ogorek zielony, roszponka, makaron na mleku (mleko, makaron (gluten, jajko)), herbata

O | Ryba panierowana (ryba, maka pszenna (gluten), jajko, bulka tarta (gluten), olej, przyprawy: sol, pieprz,
kucharek (seler)), ziemniaki, suroéwka z marchewki (marchew, jabtko, olej, przyprawy), satata zielona,
kompot (jabtka, woda).

K | Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarozek (twardg (mleko), mleko), pomidor,
salata zielona, herbata

PW | Jogurt owocowy b/cukru (mleko)

ATWOSTEAWNA S | Pieczywo pszenne (gluten), bulka kajzerka (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka gotowana
| (soja, mleko), pomidor, makaron na mleku (mleko, makaron (gluten, jajko)), herbata

O | Ryba w jarzynach (ryba, marchew, pietruszka, seler, olej, przyprawy), ziemniaki, marchewka duszona
(marchew, masto (mleko)), kompot (jablka, woda).

K | Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarozek (twarég (mleko), mleko), satata
zielona, herbata

PW | Jogurt owocowy b/cukru (mleko)

DIETAZ S | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka gotowana (soja, mleko), pomidor
OGRANICZENIEM ' makaron na mleku (mleko, makaron (gluten, jajko)), herbata gorzka, roszponka
przvswaalnvcH | IIS | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa ( mleko), pomidor
WEGLOWODANOW

X O | Zupa jarzynowa z ryzem (ryz, marchew, pietruszka, seler, mieszanka warzywna: kalafior, marchew,
fasolka szparagowa, brukselka, groszek zielony, $mietana (mleko), kosci, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢
laurowy, przyprawa do zup w ptynie (seler)), ryba w jarzynach Il (ryba, marchew, pietruszka, seler,
przyprawy: sol), ziemniaki, surowka z marchewki (marchew, jablko, olej), kompot (jabtka, woda)

Podw | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa ( mleko), jajko

K | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarozek (twardg (mleko), mleko), satata
zielona, herbata gorzka

PW | Jogurt owocowy b/cukru (mleko)




Jadlospis na dzief: §roda .29.05..2024........ 1

DIETA PODSTANOWA S | Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pasztet z soczewicy (soczewica, marchew, pietruszka,

! cebula, ryz, jajko, maka ziemniaczana, bulka tarta (gluten), olej, przyprawy: papryka czerwona, kminek,

oregano, pieprz, sol), ptatki owsiane na mleku (mleko, ptatki owsiane (gluten)), pomidor, rukola, herbata

O | Udziec pieczony (udziec drobiowy, olej, cebula, przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler), papryka stodka,
przyprawa do kurczaka (gorczyca, seler)), ziemniaki, kalafior ma parze((butka tarta (gluten),masto
(mleko),kalafior mrozony)
kompot (jablka, woda)

K | Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pasta z jaj (jajka, majonez (gorczyca, jajko),
pieczywo pszenne (gluten), musztarda (gorczyca), szczypiorek, przyprawy: sol, pieprz), pomidor, szczypiorek,
herbata

PW | Mus owocowy
DIETALATWOSTRAWNA [ § [ Pjeczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), dzem, twarég (mleko), ptatki owsiane na mleku
(mleko, ptatki owsiane (gluten)), herbata

O | Udziec drobiowy w sosie (udziec drobiowy, margaryna mleczna (mleko), marchew, pietruszka, seler, $mietana
(mleko), maka pszenna (gluten), przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler)), ziemniaki,kalafior ma parze((butka
tarta (gluten),masto (mleko),kalafior mrozony) kompot (jabtka, woda)

K | Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $§niadaniowa (mleko), jajko gotowane, pomidor, herbata

PW | Mus owocowy
DIETAZ S | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pasta migsna (gulasz z indyka, pieczywo pszenne
OGRANICZENIEM (gluten przyprawy: sol, pieprz), rukola, pomodor, ptatki owsiane na mleku (mleko, ptatki owsiane (gluten)), h
PRZYSWAJALNYCH gorzka
WEGLOWODANOW I 1§ | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka gotowana (soja, mleko)

O | Ros6t z makaronem (makaron (gluten, jajko), marchew, pietruszka, seler, kosci, sol, pieprz, ziele angielskie,
1i$¢ laurowy, przyprawa do zup w ptynie (seler)), udziec drobiowy w sosie (udziec drobiowy, margaryna,
marchew, pietruszka, seler, smietana (mleko), maka pszenna (gluten), przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler)),
ziemniaki,kalafior ma parze((butka tarta (gluten),masto (mleko),kalafior mrozony), kompot (jabtka, woda)

Podw | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarog (mleko), satata zielona
K | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko, pomidor, herbata gorzka
PW | Mus owocowy
Jadlospis na dzien: czwartek ...30.05.2024........ |
DIETA S Pieczywo pszenne (gluten), butka kajzerka (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka wiejska, ogorek zielony,
PODSTAWOWA roszponka, kawa zbozowa (mleko, kawa zbozowa (gluten), cukier)

! (@] Filet drobiowy soute (filet drobiowy, cebula, mgka pszenna (gluten), smietana (mleko), olej, przyprawy: sol, pieprz,
kucharek (seler)), ziemniaki, fasolk na parze (fasolka szparagowa mrozona, masto (mleko), bulka tarta (gluten), sol),
satata zielona, kompot (jabtka, woda)

K | Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), krupnik z miesem (ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna
(gluten), biodrowka, pietruszka, seler, $mietana (mleko), kosci, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, przyprawa do
zup w plynie (seler)), herbata

PW | Serek homogenizowany (mleko)
LATW(D)'SETEWNA S Pieczywo pszenne (glu_ten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka wiejska, satata lodowa, kawa zbozowa (mleko, kawa
zbozowa (gluten), cukier)

. (0] Filet drobiowy w jarzynach (filet drobiowy, marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko), maka pszenna (gluten),
przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler)), ziemniaki, buraczki duszone (buraki czerwone, masto (mleko)), kompot (jabika,
woda)

K | Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), krupnik z migsem (ziemniaki, marchew, kasza jgczmienna
(gluten), biodrowka, pietruszka, seler, $mietana (mleko), kosci, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, przyprawa do
zup w plynie (seler)), herbata,

PW | Serek homogenizowany (mleko)
DIETAZ S Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka wiejska, satata lodowa, kawa zbozowa (mleko, kawa
OGRANICZENIEM __| zbozowa (gluten))
orzvemmninyen | LS | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko
WEGLOWODANOW (@) Zupa grysikowa (grysik (gluten), marchew, pietruszka, seler, mieszanka warzywna: kalafior, marchew, fasolka, brukselka,

X groszek zielony, $mietana (mleko), kosci, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, przyprawa do zup w ptynie (seler)),
filet drobiowy w jarzynach (filet drobiowy, marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko), maka pszenna (gluten),
przyprawy (seler)), ziemniaki, fasolka na parze (fasolka szparagowa, masto (mleko), butka tarta (gluten)), kompot (jabtka,
woda)

Podw | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka gotowana (soja, mleko)

K | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), krupnik z migsem (ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna
(gluten), biodrowka, pietruszka, seler, $mietana (mleko), kosci, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, przyprawa do
zup w plynie (seler)), herbata gorzka

PW | Jogurt naturalny (mleko)




Jadtospis na dzien: pigtek ..31.05.2024............ |

DIETA PODSTANOWA S [ Chleb pszenny (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), dzem, ptatki owsiane na mleku (mleko, ptatki
[ owsiane (gluten)), herbata, jabtko
O |Ryba w sosie pomidorowym z warzywami (ryba, bukiet warzyw mrozonych, mgka pszenna (gluten),
koncentrat pomidorowy, $mietana (mleko), margaryna mleczna (mleko), przyprawy: sél, pieprz, kucharek
(seler)), ziemniaki, brokut na parze: (brokul mrozony, masto (mleko), butka tarta (gluten), sol), kompot
(mieszanka kompotowa, woda)
K | Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarozek (mleko) z pomidorem i szczypiorkiem,
herbata
PW | Ryz z jablkami (ryz, jabtka, cukier, cynamon)
DIETALATWOSTRAWNA S | Bulka maslana (gluten, jaja, mleko), margaryna $niadaniowa (mleko), dzem, platki owsiane na mleku
(mleko, ptatki owsiane (gluten)), herbata
O | Ryba w sosie pomidorowym z warzywami (ryba, bukiet warzyw mrozonych, maka pszenna (gluten),
koncentrat pomidorowy, $mietana (mleko), margaryna mleczna (mleko), przyprawy: sol, pieprz, kucharek
(seler)), ziemniaki, brokut na parze (brokut mrozony, masto (mleko), butka tarta (gluten), sol), kompot
(mieszanka kompotowa, woda)
K | Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa, (mleko), twarozek (twardg (mleko), mleko), pomidor,
herbata
PW | Ryz z jablkami (ryz, jablka, cukier, cynamon)

DIETAZ S | Pieczywo razowe (glut(?n), margaryna $niadaniowa (mleko), satatka jarzynowa (marchew, ziemniaki, pietrus
OGRANICZENIEM sele_r, jablka, jajko, majonez (jajko, gorczyca), smietana (mleko), przyprawy: sol, pieprz), salata zielona, ptai
PRZYSWAJALNYCH owsiane na mleku (mleko, ptatki owsiane (gluten)), herbata gorzka
WEGLOWODANOW 1S | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pomidor

O | Zupa jarzynowa z lanym ciastem (maka pszenna (gluten), jajko, marchew, pietruszka, seler, mieszanka
warzywna: kalafior, marchew, fasolka, brukselka, groszek zielony, $mietana (mleko), kosci, sol, pieprz, ziele
angielskie, li$¢ laurowy, przyprawa do zup w ptynie (Seler)), ryba w sosie pomidorowym z warzywami
(ryba, bukiet warzyw mrozonych, maka pszenna (gluten), koncentrat pomidorowy, $mietana (mleko),
margaryna mleczna (mleko), przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler)), ziemniaki, brokut na parze (brokut
mrozony, masto (mleko), bulka tarta (gluten)), kompot (mieszanka kompotowa, woda)

Podw | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), poledwica sopocka

K | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarozek (twardg (mleko), mleko), pomidor,
herbata gorzka

PW | Ryz z jablkami (ryz, jablka, cynamon)

Jadlospis na dzien: sobota ......01.06.2024........ |
DIETA PODSTAWOWA S Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), miod, twardg (mleko), makaron na mleku (mleko,
I makaron (gluten, jajko)) herbata, marchew

O | Gulasz z indyka (gulasz z indyka, cebula, marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko), maka pszenna (gluten),
konc. pomidorowy, przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler)), kasza (gluten), surowka z kapusty biatej (kapusta
biata, marchew, cebula, jabtko, majonez (gorczyca, jajko), przyprawy: sol, cukier, pieprz, musztarda (gorczyca)),
kompot (jabtka, woda)

K | Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), kietbasa szynkowa (s0ja), satata zielona, herbata,

PW | Jogurt owocowy (mleko)
D OSTRAWNA 11 S Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), midd, twarog (mleko), makaron na mleku (mleko,
makaron (gluten, jajko)), herbata

O | Gulasz z indyka Il (gulasz z indyka, marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko), maka pszenna (gluten), konc.
pomidorowy, przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler)), kasza (gluten), buraczki duszone (buraki czerwone, masto
(mleko)), kompot (jabtka, woda)

K | Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), kietbasa szynkowa (s0ja), satata zielona, herbata,

PW | Jogurt owocowy (mleko)

DIETAZ S Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pasta migsna (gulasz z indyka, pieczywo pszenne
OGRANICZENIEM (gluten przyprawy: sél, pieprz), makaron na mleku (mleko, makaron (gluten, jajko)), pomidor, herbata gorzka
pRZYSLV(,\ZJ\X(ENYCH 1S | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), poledwica sopocka
WEGLOWODANOW m A . . . - N 7 . p B .

X1 O | Zupa ziemniaczana ( ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko), kosci, sol, pieprz, ziele angielskie,
1i§¢ laurowy, przyprawa do zup w ptynie (seler)), gulasz z indyka Il (gulasz z indyka, marchew, pietruszka, seler,
$mietana (mleko), maka pszenna (gluten), konc. pomidorowy, przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler)), kasza
(gluten), kalafior na parze (kalafior mrozony, bulka tarta (gluten), masto (mleko)), kompot (jabtka, woda)

Podw | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pasta rybna (twarog (mleko), konserwa rybna (ryba,
gorczyca))

K | Pieczywo razowe (gluten), margaryna sniadaniowa (mleko), kietbasa szynkowa (soja), satata zielona, herbata
gorzka,

PW | Jogurt owocowy b/cukru (mleko)




Jadlospis na dzien: niedziela ...02.06.2024........... |

DIETA PODSTANOWA S Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), polgdwica sopocka, ogorek zielony, grysik na
[ mleku (mleko, grysik (gluten)), herbata
O |Kotlet schabowy (schab, magka pszenna (gluten), jajko, buika tarta (gluten), olej, przyprawy: sol, pieprz,
kucharek (seler)), ziemniaki, surowka z marchewki (marchew, jabiko, olej, przyprawy: sol, cukier, pieprz),
kompot (jablka, woda)
K | Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), ser zétty (mleko), satata lodowa, herbata
PW | Jabtko
ATWORET A A 1L S |Pieczywo mieszane (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), poledwica sopocka, pomidor, grysik na
mleku (mleko, grysik (gluten)), herbata
O | Bitki schabowe (schab, mgka pszenna (gluten), marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko), olej,
przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler)), ziemniaki, marchewka duszona (marchew mrozona), kompot
(jabtka, woda)
K |Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twardg (twardg (mleko), mleko), satata
lodowa, herbata
PW | Galaretka owocowa
DIETAZ S | Pieczywo razowe (gluten) margaryna $niadaniowa (mleko), poledwica sopocka, pomidor, grysik na mleku
OGRANICZENIEM mleko, grysik (gluten)), herbata
LATWO . " B . -

PRZYSWAJALNYCH IIS |Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka gotowana (soja, mleko)

WEGLOV ADANOW O | Zupa pomidorowa z ryzem (ryz, marchew, pietruszka, seler, konc. pomidorowy, $mietana (mleko), kosci,
sOl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, przyprawa do zup w ptynie (seler) ), bitki schabowe (schab, maka
pszenna (gluten), marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko), olej, przyprawy: sol, pieprz, kucharek
(seler)), ziemniaki, surowka z marchewki (marchew, jablko, olej), kompot (jabtka, woda)

Podw | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pomidor
K | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twardg (twarég (mleko), mleko), satata
lodowa, herbata gorzka
PW | Jabtko

$ — éniadanie

I1 S - drugie $niadanie
O — obiad

Podw — podwieczorek
K — kolacja

PW — positek wieczorny

Z przyczyn technicznych jadlospis moze ulec zmianie, za co serdecznie przepraszamy




