Jadlospis na dzien: poniedziatek 16.09.2024...1

DIETA S | Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), zurek z jajkiem i kietbasa (kosci, jajko, kietbasa
FopSTAWOWA torunska (Soja), stonina, maka pszenna (gluten), $mietana (mleko), czosnek, sol, pieprz, kwasek cytrynowy,
ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, przyprawa do zup w plynie (seler)), marchewka, herbata, woda niegazwana 0,5l
O | Pulpeciki w sosie pomidorowym: (biodréwka, wotowina b/k, cebula, pieczywo pszenne (gluten), jajka, mgka
pszenna (gluten), konc pomidorowy, olej, $mietana (mleko), maka ziemniaczana, przyprawy: sol, pieprz,
kucharek (seler)), ryz, suréwka z kapusty biatej (kapusta biata, marchew, cebula, jablko, majonez (gorczyca,
jajko), przyprawy: sol, cukier, pieprz, musztarda (gorczyca)), kompot (mieszanka kompotowa, woda)
K | Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), baleron (soja, mleko), satata ziclona, kawa z
mlekiem (mleko, kawa zbozowa (gluten), cukier)
PW | Suréwka z marchewki i selera (marchew, seler, olej)
LATWOSTRAWNA S | Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), zurek z jajkiem i kietbasa (kosci, jajko, kietbasa
1 torunska (soja), stonina, maka pszenna (gluten), $mietana (mleko), czosnek, sol, pieprz, kwasek cytrynowy,
ziele angielskie, li§¢ laurowy, przyprawa do zup w ptynie (seler)), herbata, woda niegazwana 0,5!
O | Pulpeciki w sosie pomidorowym II (biodrowka, wolowina b/k, pieczywo pszenne (gluten), jajka, maka pszenna
(gluten), konc pomidorowy, olej, $mietana (mleko), maka ziemniaczana, przyprawy: sol, pieprz, kucharek
(seler)), ryz, buraczki duszone (buraki czerwone, masto (mleko)), kompot (mieszanka kompotowa, woda)
K | Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka wiejska, satata zielona, kawa z mlekiem
(mleko, kawa zbozowa (gluten), cukier)
PW | Serek homogenizowany (mleko)

DIETAZ S | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), zurek z jajkiem i kietbasa (kosci, jajko, kietbasa
O o torunska (Soja), stonina, maka pszenna (gluten), $mietana (mleko), czosnek, sol, pieprz, kwasek cytrynowy,
RaLOWODANOwY ziele angielskie, lis¢ laurowy, przyprawa do zup w ptynie (seler)), herbata gorzka, woda niegazwana 0,5l

X IS | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twardg (mleko)
O | Zupa ziemniaczana (ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, smietana (mleko), maka pszenna (gluten), kosci,
sOl, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy, przyprawa do zup w ptynie (seler)), pulpeciki w sosie pomidorowym:
(biodrowka, wotowina b/k, cebula, pieczywo pszenne (gluten), jajka, magka pszenna (gluten), konc
pomidorowy, olej, $mietana (mleko), maka ziemniaczana, przyprawy (seler)), ryz, fasolka z wody (fasolka
szparagowa, masto (mleko), bufka tarta (gluten)), kompot (mieszanka kompotowa, woda)
Podw | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka z indyka (soja), pomidor
K | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka wiejska, satata zielona, kawa z mlekiem
(mleko, kawa zbozowa (gluten))
PW | Suréwka z marchewki i selera (marchew, seler, olej)
Jadtospis na dzien: wtorek .17.09.2024............ |
DIETA S | Pieczywo pszenne (gluten), butka kajzerka (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka gotowana
FoDSTIIWOWA (soja, mleko), serek $mietankowy (mleko), ogérek zielony, roszponka, zupa mleczna z makaronem (mleko,
gluten jajka), herbata, woda niegazowana 0,5l
O | Ryba panierowana (ryba, maka pszenna (gluten), jajko, butka tarta (gluten), olej, przyprawy: sol, pieprz,
kucharek (seler)), ziemniaki, surowka z marchewki (marchew, jabtko, olej, przyprawy), satata zielona, kompot
(jabtka, woda), mus owocowy
K | Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarozek (twardg (mleko), mleko), papryka, satata
zielona, herbata )
PW | Jogurt owocowy(mleko)
LATWOSTRAWNA S |Pieczywo pszenne (gluten), butka kajzerka (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka gotowana
" (soja, mleko), serek $mietankowy (mleko), pomidor, zupa mleczna z makaronem (mleko, gluten jajka),
herbata, woda niagazowan 0,5l
O |Ryba w jarzynach (ryba, marchew, pietruszka, seler, olej, przyprawy), ziemniaki, marchewka duszona
(marchew, masto (mleko)), kompot (jabtka, woda), mus owocowy
K | Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarozek (twardg (mleko), mleko), satata
zielona, herbata, )
PW | Jogurt owocowy (mleko)

DIETAZ S | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka gotowana (soja, mleko), pomidor,
R herbata gorzka, roszponka, makaron na mleku (mleko, makaron (gluten, jajko)) serek $mietankowy (mleko)
Wﬁ&'@%ﬁ?ﬁ“ﬁéx IS | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa ( mleko), pomidor

O | Zupa jarzynowa z ryzem (ryz, marchew, pietruszka, seler, mieszanka warzywna: kalafior, marchew, fasolka
szparagowa, brukselka, groszek zielony, $mietana (mleko), kosci, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
przyprawa do zup w plynie (seler)), ryba w jarzynach Il (ryba, marchew, pietruszka, seler, przyprawy: sol),
ziemniaki, surowka z marchewki (marchew, jabtko, olej), kompot (jablka, woda)

Podw | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa ( mleko), jajko

K | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarozek (twardg (mleko), mleko), satata
zielona, ,herbata gorzka

PW | Jogurt owocowy b/cukru (mleko)




Jadlospis na dzien: §roda .18.09.2024........ I

DIETA PODSTAWOWA S Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pasztet z soczewicy (soczewica, marchew, pietruszka,
: cebula, ryz, jajko, mgka ziemniaczana, butka tarta (gluten), olej, przyprawy: papryka czerwona, kminek, oregano,
pieprz, sol), ptatki owsiane na mleku (mleko, ptatki owsiane (gluten)), papryka, rukola, herbata,

O Udziec pieczony (udziec drobiowy, olej, cebula, przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler), papryka stodka, przyprawa
do kurczaka (gorczyca, seler)), ziemniaki, satata zielna ze $§mietang (satata zielona, $mietana (mleko), jogurt naturalny (mleko),
marchew, cebula, kukurydza, sél, pieprz)), kompot (jablka, WOda)

K Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pasta z jaj (jajka, majonez (gorczyca, jajko),
pieczywo pszenne (gluten), musztarda (gorczyca), szczypiorek, przyprawy: sol, pieprz), pomidor, szczypiorek,
herbata

PW | Satatka z kaszy kuskus (kasza kuskus (gluten), marchew kostka, fasolka szparagowa, pietruszka zielona, olej)
DIETALATVIOSTRAWNA 1§ Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), dzem, twardg (mleko), ptatki owsiane na mleku
(mleko, ptatki owsiane (gluten)), herbata ,

O Udziec drobiowy w sosie (udziec drobiowy, margaryna mleczna (mleko), marchew, pietruszka, seler, $mietana
(mleko), maka pszenna (gluten), przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler)), ziemniaki, satata zielona ze $mietang I1
(satata zielona, émietana (mleko), jogurt naturalny (mleko), sl, pieprz) kompot (jabtka, woda)

K Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko gotowane, pomidor, herbata

PW | Safatka z kaszy kuskus (kasza kuskus (gluten), marchew kostka, fasolka szparagowa, pietruszka zielona, olej)

DIETAZ S Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pasta migsna (gulasz z indyka, pieczywo pszenne
T (gluten przyprawy: sol, pieprz), rukola, papryka, ptatki owsiane na mleku (mleko, ptatki owsian (gluten)), h
WEGLOWODANOW gorzka,

x 1S |Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka gotowana (soja, mleko)

0 Rosot z makaronem (makaron (gluten, jajko), marchew, pietruszka, seler, kosci, sol, pieprz, ziele angielskie, 1is¢
laurowy, przyprawa do zup w ptynie (seler)), udziec drobiowy w sosie (udziec drobiowy, margaryna, marchew,
pietruszka, seler, $mietana (mleko), maka pszenna (gluten), przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler)), ziemniaki,
salata ziclona ze $mietang (satata zielona, $mietana (mleko), jogurt naturalny (mleko), sél, pieprz), kompot (jabtka, woda)

Podw | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twardg (mleko), salata zielona
K Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko, pomidor, herbata gorzka
PW | Satatka z kaszy kuskus (kasza kuskus (gluten), marchew Kkostka, fasolka szparagowa, pietruszka zielona, olej)
Jadtospis na dzien: czwartek ...19.09.2024........1
DIETA S Pieczywo pszenne (gluten), bulka kajzerka (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka wiejska, serek $mietankowy

PODSTAWOWA (mleko), ogdrek zielony, roszponka, kawa zbozowa (mleko, kawa zbozowa (gluten), cukier, woda niegazowana 0,5l

(0] Filet drobiowy soute (filet drobiowy, cebula, maka pszenna (gluten), smietana (mleko), olej, przyprawy: sol, pieprz, kucharek
(seler)), ziemniaki, suroéwka z kapusty wtoskiej (kapusta wloska, marchew, cebula, jabtko, majonez (gorczyca, jajko), przyprawy: sol,
cukier, pieprz, musztarda (gorczyca)), satata zielona, kompot (jabtka, woda)

K Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), krupnik z migsem (ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna (gluten),
biodrowka, pietruszka, seler, smietana (mleko), kosci, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, przyprawa do zup w plynie
(seler)), herbata

PW | Serek homogenizowany (mleko)
DIETA LATWOSTRAWNA S Pieczywo pszenne (gluten), bulka kajzerka (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka wiejska, serek $mietankowy
E (mleko), satata lodowa, kawa zbozowa (mleko, kawa zbozowa (gluten), cukier) woda niegazowana 0,5l

(0] Filet drobiowy w jarzynach (filet drobiowy, marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko), maka pszenna (gluten), przyprawy:
sOl, pieprz, kucharek (seler)), ziemniaki, buraczki duszone (buraki czerwone, masto (mleko)), kompot (jabtka, woda)

K Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), krupnik z migsem (ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna
(gluten), biodrowka, pietruszka, seler, smietana (mleko), kosci, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, przyprawa do zup w
ptynie (seler)), herbata,

PW | Serek homogenizowany (mleko)

DIETAZ S Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka wiejska, serek $mietankowy (mleko), pomidor, satata
OGRANICZENIEM lodowa, kawa zbozowa (mleko, kawa zbozowa (gluten))woda niegazowana 0,5l
oL oW aDANGY I1S |Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko

X (0] Zupa grysikowa (grysik (gluten), marchew, pietruszka, seler, mieszanka warzywna: kalafior, marchew, fasolka, brukselka,
groszek zielony, $mietana (mleko), kosci, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, przyprawa do zup w ptynie (seler)), filet
drobiowy w jarzynach (filet drobiowy, marchew, pietruszka, seler, smietana (mleko), maka pszenna (gluten), przyprawy
(seler)), ziemniaki, fasolka na parze (fasolka szparagowa, masto (mleko), bufka tarta (gluten)), kompot (jabtka, woda)

Podw | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka gotowana (soja, mleko)

K Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), krupnik z migsem (ziemniaki, marchew, kasza jeczmienna
(gluten), biodréwka, pietruszka, seler, $mietana (mleko), kosci, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, przyprawa do zup w
ptynie (seler)), herbata gorzka

PW | Jogurt naturalny (mleko)




Jadtospis na dzien: pigtek ..20.09.2024............ [

DIETA S | Butka maslana (gluten,m jajo, mleko), margaryna $niadaniowa (mleko), dzem, platki owsiane na mleku (mleko,
PODSTAWOWA ptatki owsiane (gluten)), herbata, jabtko, serek $§mietankowy (mleko),

O | Ryba w sosie pomidorowym z warzywami (ryba, bukiet warzyw mrozonych, maka pszenna (gluten), koncentrat
pomidorowy, $mietana (mleko), margaryna mleczna (mleko), przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler)),
ziemniaki, suréwka z kapusty pekinskiej (kapusta pekinskiej, marchew, cebula, jabtko, majonez (gorczyca, jajko), przyprawy: sol,
cukier, pieprz, musztarda (gorczyca)), kompot (mieszanka kompotowa, woda) mus owocowy

K | Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarozek (mleko) z pomidorem i szczypiorkiem,
herbata

PW | Salatka z kaszy gryczanej (kasza gryczana, warzywa mrozone, roszponka, olej)
ATWORTARWNALL S | Butka maslana (gluten, jaja, mleko), margaryna $niadaniowa (mleko), dzem, platki owsiane na mleku (mleko,
platki owsiane (gluten)), herbata,

O | Ryba w sosie pomidorowym z warzywami (ryba, bukiet warzyw mrozonych, maka pszenna (gluten), koncentrat
pomidorowy, $mietana (mleko), margaryna mleczna (mleko), przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler)),
ziemniaki, brokul na parze (brokul mrozony, masto (mleko), bulka tarta (gluten), sél), kompot (mieszanka
kompotowa, woda) , mus owocowy

K | Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa, (mleko), twarozek (twardg (mleko), mleko), pomidor,
herbata

PW | Ryz z jabtkami (ryz, jabtka, cukier, cynamon)
DIETAZ S | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), safatka jarzynowa (marchew, ziemniaki, pietrusz|
OGRANICZENIEM seler, jablka, jajko, majonez (jajko, gorczyca), $mietana (mleko), przyprawy: sol, pieprz), salata zielona, ptatki
PRZYSWAJALNYCH owsiane na mleku (mleko, ptatki owsiane (gluten)), herbata gorzka ,
WEGLOWODANOW |11 § | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pomidor

O | Zupa jarzynowa z lanym ciastem (maka pszenna (gluten), jajko, marchew, pietruszka, seler, mieszanka
warzywna: kalafior, marchew, fasolka, brukselka, groszek zielony, $mietana (mleko), kosci, sol, pieprz, ziele
angielskie, lis¢ laurowy, przyprawa do zup w plynie (seler)), ryba w sosie pomidorowym z warzywami (ryba,
bukiet warzyw mrozonych, maka pszenna (gluten), koncentrat pomidorowy, $mietana (mleko), margaryna
mleczna (mleko), przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler)), ziemniaki, brokut na parze (brokut mrozony, masto
(mleko), butka tarta (gluten)), kompot (mieszanka kompotowa, woda)

Podw | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), poledwica sopocka

K | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarozek (twardg (mleko), mleko), pomidor,

herbata gorzka
PW | Salatka z kaszy gryczanej ( kasza gryczana, warzywa mrozone, roszponka, olej)

Jadtospis na dzien: sobota ......21.09.2024........ [

DIETA PODSTAWOWA

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), miod, twardg (mleko), makaron na mleku (mleko,
makaron (gluten, jajko)) herbata, marchew

Gulasz z indyka (gulasz z indyka, cebula, marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko), maka pszenna (gluten),
konc. pomidorowy, przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler)), kasza (gluten), suréwka z kapusty biatej (kapusta
biata, marchew, cebula, jabtko, majonez (gorczyca, jajko), przyprawy: sol, cukier, pieprz, musztarda (gorczyca)),
kompot (jabtka, woda),satata zielona

Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), kietbasa szynkowa (soja), satata zielona, herbata,

Xl

PW | Jogurt owocowy (mleko)
DIETA S H I B -/ S
ATWOSTRAWNA Ii Pieczywo pszenne.(g_luten), margaryna $niadaniowa (mleko), miod, twardg (mleko), makaron na mleku (mleko,
makaron (gluten, jajko)), herbata
Gulasz z indyka Il (gulasz z indyka, marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko), maka pszenna (gluten), konc.
pomidorowy, przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler)), kasza (gluten), buraczki duszone (buraki czerwone, masto
(mleko)), kompot (jabtka, woda)
Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), kietbasa szynkowa (soja), satata zielona, herbata,
PW | Jogurt owocowy (mleko)
DIETAZ Pieczywo razowe (glutep), margaryna $niadaniowa (mleko), pasta migsna _(g_ulasz z ind.yka, pieczywo pszenne
OGRANICZENIEM (gluten przyprawy: sol, pieprz), makaron na mleku (mleko, makaron (gluten, jajko)), pomidor, herbata gorzka
pszsL\/CATK?NYcH IIS | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), poledwica sopocka
WEGLOWODANOW

Zupa ziemniaczana ( ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, smietana (mleko), kosci, sol, pieprz, ziele angielskie,
lis¢ laurowy, przyprawa do zup w ptynie (Seler)), gulasz z indyka Il (gulasz z indyka, marchew, pietruszka, seler,
$mietana (mleko), maka pszenna (gluten), konc. pomidorowy, przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler)), kasza
(gluten), kalafior na parze (kalafior mrozony, bulka tarta (gluten), masto (mleko)), kompot (jabtka, woda)

Podw

Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pasta rybna (twarog (mleko), konserwa rybna (ryba,
gorczyca))

Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), kietbasa szynkowa (soja), satata zielona, herbata
gorzka,

PW

Jogurt owocowy b/cukru (mleko)




Jadtospis na dzien: niedziela ..22.09.2024...........l

DIETA S Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), poledwica sopocka, ogorek zielony, grysik na mleku
PODSTAWOWA (mleko, grysik (gluten)), herbata
o Kotlet schabowy (schab, maka pszenna (gluten), jajko, butka tarta (gluten), olej, przyprawy: sol, pieprz,
kucharek (seler)), ziemniaki, surowka z marchewki (marchew, jabtko, olej, przyprawy: sol, cukier, pieprz),
kompot (jabtka, woda)
K Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), ser zotty (mleko), satata lodowa, herbata
PW | Jabtko
ATWOSTRANA I S Pieczywo mieszane (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), poledwica sopocka, pomidor, grysik na mleku
(mleko, grysik (gluten)), herbata
o Bitki schabowe (schab, mgka pszenna (gluten), marchew, pietruszka, seler, smietana (mleko), olej, przyprawy:
sOl, pieprz, kucharek (seler)), ziemniaki, marchewka duszona (marchew mrozona), kompot (jabtka, woda)
K Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twardg (twardg (mleko), mleko), satata lodowa,
herbata
PW | Galaretka owocowa
DIETA Z S Pieczywo razowe (gluten) margaryna $niadaniowa (mleko), poledwica sopocka, pomidor, grysik na mlekuy
OGRANICZENIEM mleko, grysik (gluten)), herbata
LATWO . " . .
przvswasalnye | IIS | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka gotowana (soja, mleko)
WE,GLO\T’ODAN(') ] Zupa pomidorowa z ryzem (ryz, marchew, pietruszka, seler, konc. pomidorowy, $mietana (mleko), kosci, sol,
Nt pieprz, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, przyprawa do zup w ptynie (seler) ), bitki schabowe (schab, maka pszenna
(gluten), marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko), olej, przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler)), ziemniaki,
surowka z marchewki (marchew, jabtko, olej), kompot (jabtka, woda)
Podw | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pomidor
K Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twardg (twardg (mleko), mleko), satata lodowa,
herbata gorzka
PW | Jabtko

S — $niadanie

11 S - drugie $niadanie

O — obiad

Podw — podwieczorek

K — kolacja

PW — positek wieczorny

Z przyczyn technicznych jadtospis moze ulec zmianie, za co serdecznie przepraszamy



