Jadtospis na dzien: poniedziatek .....23.09.2024.....11

DIETA PODSTAWOWA
I

Pieczywo pszenne (gluten), butka kajzerka (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), filet z makreli w sosie
pomidorowym (ryba, gorczyca), satata zielona, zupa mleczna z ptatkami (mleko, ptatki owsiane (gluten)), herbata

Karkowka: (karkowka, cebula, maka pszenna (gluten), smietana (mleko), olej przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler)),
ziemniaki, ¢wikta: (buraki czerwone, chrzan (mleko), przyprawy: ocet, sol, cukier, pieprz), kompot (mieszanka
kompotowa, woda),

Chleb graham (gluten), margaryna §niadaniowa (mleko), szynka gotowana (soja, mleko), ogérek zielony, herbata,

Satatka z kasza jeczmienng (kasza jeczmignna (gluten), brokut, kukurydza konserwowa, papryka czerwona, olej,
pietruszka zielona)

DIETA
LATWOSTRAWNA 11

Pieczywo pszenne (gluten), butka kajzerka (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), dzem, twardg, zupa mleczna z
ptatkami (mleko, ptatki owsiane (gluten)), herbata

Pulpety w sosie: (biodrowka, wotowina b/k, pieczywo pszenne (gluten), jajka, maka pszenna (gluten), marchew,
pietruszka, seler, olej, $mictana (mleko), maka ziemniaczana, przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler)), ziemniaki,
warzywa na parze (warzywa mrozone, masto (mleko), bulka tarta (gluten)), kompot (mieszanka kompotowa, woda)

Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka gotowana (soja, mleko), satata zielona, herbata

Jogurt owocowy (mleko)

DIETAZ
OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Xl

Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pasta migsna (gulasz z indyka, pieczywo pszenne (gluten),
przyprawy: sOl, pieprz), pomidor, zupa mleczna z ptatkami (mleko, ptatki owsiane (gluten)), herbata gorzka

Pieczywo razowe(gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pasta rybna (twarég (mleko), konserwa rybna (ryba,
gorczyca)),

Zupa ziemniaczana (ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko), kosci, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢
laurowy, przyprawa do zup w plynie (seler)), pulpety w sosie: (biodrowka, wotowina b/k, pieczywo pszenne (gluten),
jajka, maka pszenna (gluten), marchew, pietruszka, seler, olej, $mietana (mleko), maka ziemniaczana, przyprawy: sol,
pieprz, kucharek (seler)), ziemniaki, warzywa na parze (warzywa mrozone, bulka tarta (gluten), masto (mleko)), kompot
(mieszanka kompotowa, woda)

Podw | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko

Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka gotowana (soja, mleko), salata zielona, herbata gorzka

Jogurt owocowy b/cukru (mleko)

Jadtospis na dzien: wtorek .....24.09.2024......11

DIETA PODSTAWOWA
|

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), zurek z jajkiem i kielbasa (ko$ci, jajko, kielbasa torufiska (s0ja), stonina,
maka pszenna (gluten), $mietana (mleko), czosnek, sdl, pieprz, kwasek cytrynowy, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, przyprawa do zup
w plynie (seler)), kawa z mlekiem (mleko, kawa zbozowa (gluten), cukier), jablko,woda niegazowana 0,51

Watrobka drobiowa I ( watrobka drobiowa, cebula, mgka pszenna (gluten), olej, $mietana (mleko), przyprawy: sol, pieprz, kucharek
(seler)), ziemniaki, satata zielona ze $mietang I (satata zielona, $mietana (mleko), jogurt naturalny (mleko), marchew, cebula,
kukurydza, sol, pieprz), kompot (jabtka, woda)

Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarozek z pomidorem i szczypiorkiem (twarég (mleko), mleko,
szczypiorek), herbata

Ryz z jabtkami (ryz, jablka, cukier, cynamon)

DIETA
LATWOSTRAWNA 11

Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), zurek z jajkiem i kietbasa (kosci, jajko, kietbasa torunska (soja),
stonina, maka pszenna (gluten), $mietana (mleko), czosnek, sol, pieprz, kwasek cytrynowy, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, przyprawa
do zup w plynie (seler)), kawa z mlekiem (mleko, kawa zbozowa (gluten), cukier )woda niegazowana 0,5l

Watrobka drobiowa II (watrobka drobiowa, marchew, pietruszka, seler, maka pszenna (gluten), $mietana (mleko), margaryna
mleczna, przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler)), ziemniaki, satata zielona ze $mietang: (satata zielona, $mietana (mleko), jogurt
naturalny (mleko)), kompot (jabtka, woda)

Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarozek (twardg (mleko), mleko), pomidor, herbata

Ryz z jabtkami (ryz, jablka, cukier, cynamon)

DIETAZ
OGRANICZENIEM
LATWO

Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), zurek z jajkiem i kietbasa (kosci, jajko, kietbasa toruniska (soja),
stonina, maka pszenna (gluten), $mietana (mleko), czosnek, sol, pieprz, kwasek cytrynowy, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, przyprawa
do zup w ptlynie (seler)), kawa z mlekiem b/cukru (mleko, kawa zbozowa (gluten))woda niegazowana 0,5l

PRZYSWAJALNYCH

Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pomidor

WEGLOWODANOW
Xl

Zupa jarzynowa z grysikiem (grysik (gluten), marchew, pietruszka, seler, mieszanka warzywna: kalafior, brokut, marchew, $§mietana
(mleko), kosci, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, przyprawa do zup w ptynie (seler)), watrobka drobiowa II(watrobka
drobiowa, marchew, pietruszka, seler, maka pszenna (gluten), $mietana (mleko), margaryna mleczna (mleko), przyprawy: sol,
pieprz, kucharek (seler)), ziemniaki, safata zielona ze $mietang: (salata zielona, $mietana (mleko),jogurt naturalny (mleko), sol,
pieprz), kompot (jabtka, woda)

Podw

Pieczywo razowe(gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka wiejska

Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarozek (twardg (mleko), mleko), pomidor, herb. gorzka

Ryz z jabtkami (ryz, jabtka, cynamon)

Z przyczyn technicznych jadlospis moze ulec zmianie, za co serdecznie przepraszamy
Szczegdtowy wykaz sktadnikoéw znajduje si¢ w Dziale Zywienia




Jadlospis na dzien: $roda ..25.09.2024........... 11

DIETA PODSTAWOWA
|

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), poledwica sopocka, papryka, rukola, serek $mietankowy (mleko), kawa z
mlekiem (mleko, kawa zbozowa (gluten), cukier),

Kotlet drobiowy (filet drobiowy, maka pszenna (gluten), jajko, butka tarta (gluten), olej, przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler),
ziemniaki, surowka z kapusty biatej (kapusta biata, marchew, cebula, jabtko, majonez (gorczyca, jajko), przyprawy: sol, cukier,
pieprz, musztarda (gorczyca)), kompot (jabtka, woda)

Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), zupa ziemniaczana (ziemniaki, biodrowka, marchew, pietruszka, seler,
$mietana (mleko), kosci, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, przyprawa do zup w plynie (seler), rosot jarzynowy (seler)), herbata

Salatka jarzynowa (marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, jablko, groszek konserwowy, jajko, majonez (gorczyca, jajko), jogurt
naturalny (mleko)), chleb graham (gluten)

DIETA
LATWOSTRAWNA 11

Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), polgdwica sopocka, pomidor, serek $mietankowy (mleko), kawa z
mlekiem (mleko, kawa zbozowa (gluten), cukier),

Filet drobiowy w sosie jarzynowym: (filet drobiowy, marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko), maka pszenna (gluten),
przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler)), ziemniaki, warzywa na parze (marchew, kalafior, brokut), kompot (jabtka, woda)

Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), zupa ziemniaczana (ziemniaki, biodrowka, marchew, pietruszka, seler,
$mietana (Mleko), kosci, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, przyprawa do zup w ptynie (seler), rosot jarzynowy (seler)), jogurt
(mleko), herbata

PW

Salatka jarzynowa (marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, jablko, groszek konserwowy, jajko, majonez (gorczyca, jajko), jogurt
naturalny (mleko)), chleb pszenny (gluten)

DIETAZ
OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Xl

Pieczywo razowe (gluten), margaryna s$niadaniowa (mleko), poledwica sopocka, pomidor, rukola,, kawa z mlekiem (mleko, kawa
zbozowa (gluten)),

s

Pieczywo razowe(gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twardg (twardg (mleko), mleko)

Zupa jarzynowa z ryzem (ryz, marchew, pietruszka, seler, mieszanka warzywna: kalafior, brokut, marchew, $mietana (mleko), kosci,
so0l, pieprz, ziele angielskie, 1is¢ laurowy, przyprawa do zup w ptynie (seler)), filet drobiowy w sosie jarzynowym: (filet drobiowy,
marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko), maka pszenna (gluten), przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler)), ziemniaki, warzywa
na parze (marchew, kalafior, brokut) bufka tarta (gluten), masto (mleko), kompot (jabtka, woda)

Podw

Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka gotowana (soja, mleko), pomidor

Pieczywo razowe(gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), zupa ziemniaczana (ziemniaki, biodrowka, marchew, pietruszka, seler,
$mietana (mleko), kosci, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, przyprawa do zup w ptynie (seler), rosot jarzynowy (seler)), jogurt
b/cukru, (mleko), herbata

PW

Salatka jarzynowa (marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, jablko, groszek konserwowy, jajko, majonez (gorczyca, jajko), jogurt
naturalny (mleko)), chleb graham (gluten)

Z przyczyn technicznych jadtospis moze ulec zmianie, za co serdecznie przepraszamy

Jadlospis na dzien: czwartek ...26.09.2024......11

DIETA
PODSTAWOWA
|

Pieczywo pszenne (gluten), butka kajzerka (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), poledwica z indyka (soja, gorczyca,
gluten, mleko), ogérek, roszponka, zupa mleczna z ptatkami (mleko, ptatki owsiane (gluten)), herbata, woda niegazowana
0,5

Gotabki w sosie pomidorowym (kapusta biata, ryz, biodrowka, wotowina b/k, cebula, mgka pszenna (gluten), koncentrat
pomidorowy, stonina, olej, przyprawy: czosnek, sol, pieprz, kucharek (seler)), brokut na parze (brokut, masto (mleko),
buitka tarta (gluten), sol), kompot: (jabtka, woda)

Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), ser z6tty (mleko), satata zielona, herbata

Jogurt owocowy (mleko)

DIETA
LATWOSTRAWNA I

Pieczywo pszenne (gluten), butka kajzerka (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), poledwica z indyka (soja, gorczyca,
gluten, mleko), pomidor, zupa mleczna z ptatkami (mleko, platki owsiane (gluten), herbata, woda niegazowana 0,51

Risotto migsno-jarzynowe w sosie pomidorowym: ( ryz, biodrowka, wotowina b/k, marchew, pietruszka, seler, mgka
pszenna (gluten), koncentrat pomidorowy, olej, przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler)), brokut na parze (brokut
mrozony, masto (mleko), butka tarta (gluten), sol), kompot (jabtka, woda)

Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twardg (twardg (mleko), mleko), satata zielona, herbata

PW

Jogurt owocowy (mleko)

DIETAZ
OGRANICZENIEM
LATWO
PRZYSWAJALNYCH
WEGLOWODANOW
Xl

Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), poledwica z indyka (soja, gorczyca, gluten, mleko), pomidor,
roszponka, zupa mleczna z ptatkami (mleko, ptatki owsiane (gluten), herbata, woda niegazowana 0,51

ns

Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pomidor

Zupa jarzynowa z lanym ciastem (maka pszenna (gluten), jajko, marchew, pietruszka, seler, mieszanka warzywna: kalafior,
brokut, marchew, $mietana (mleko), kosci, sOl, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, przyprawa do zup
w plynie (seler)), risotto migsno-jarzynowe w sosie pomidorowym: ( ryz, biodrowka, wotowina b/k, marchew, pietruszka,
seler, maka pszenna (gluten), koncentrat pomidorowy, olej, przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler)), brokut na parze
(brokut mrozony, masto (mleko), butka tarta (gluten)), kompot (jabtka, woda)

Podw

Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka gotowana (soja, mleko)

Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twardg (twardg (mleko), mleko), satata zielona, herbata

PW

Jogurt owocowy b/cukru (mleko)

Jadlospis na dzien: pigtek ..27.09.2024......... II




S Rogal (gluten, jajka, mleko), margaryna $niadaniowa (mleko), dzem, twardg (mleko), marchewka, zupa mleczna z grysikiem
DIETA (mleko, grysik (gluten)), herbata
PODST/?WOWA o Ryba panierowana (ryba, maka pszenna (gluten), jajko, bufka tarta (gluten), olej, przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler)),
ziemniaki, suréwka z kapusty kiszonej (kapusta kiszona, marchew, cebula, jabtko, olej, przyprawy: sol, cukier, pieprz), kompot
(mieszanka kompotowa, woda)
K Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pasta z jaj (jajka, majonez (gorczyca, jajko), pieczywo pszenne
(gluten), musztarda (gorczyca), przyprawy: sol, pieprz), pomidor, szczypiorek, herbata
PW | Jablko
E/LET{A//*OSTRAWNA i S Roggl (gluten jajka, mleko), margaryna $niadaniowa (mleko), dzem, twardg (mleko), zupa mleczna z grysikiem (mleko,
grysik (gluten)), herbata
0o Ryba w jarzynach (ryba, marchew, pietruszka, seler, przyprawy: sol,), ziemniaki, buraczki duszone (buraki czerwone, masto
(mleko), sol, cukier), kompot (mieszanka kompotowa, woda)
K Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko, pomidor, herbata
PW | Mus owocowy
DIETAZ S Pie_czywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), salgtka jarzynowa. (marchew, ziemniaki, pietruszkai s.eler, jabtka,
OGRANICZENIEM majonez (jajka, gorczyca), $mietana (mleko), przyprawy: sol, pieprz), satata zielona, zupa zupa mleczna z grysikiem (mleko,
LATWO (gluten)), herbata gorzkal
F;?ggfg’@ég‘i‘gg; IS | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pasta rybna (twarog (mleko), konserwa rybna (ryba, gorczyca)
a 0 Krupnik z ziemniakami (ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, kasza jeczmienna (gluten), smietana (mleko), kosci, sol,
pieprz, ziele angielskie, 1is¢ laurowy, przyprawa do zup w plynie (seler)), ryba
w jarzynach (ryba, marchew, pietruszka, seler, przyprawy: sol,), ziemniaki, kalafior na parze (kalafior, masto (mleko), butka
tarta (gluten)), kompot (mieszanka kompotowa, woda)
Podw | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pomidor
K Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko, pomidor, herbata gorzka
PW | Jabtko
Jadlospis na dzien: sobota ....28.09..2024......... 11
S | Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), miéd, twarég (mleko), zupa mleczna z makaronem (mleko,
DIETA PODSTAWOWA makaron (gluten, jaj kO)), jab1k0, herbata
I O | Gulasz z indyka | (gulasz z indyka, cebula, marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko), maka pszenna (gluten), konc.
pomidorowy, przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler)), kasza (gluten), fasolka na parze (fasolka szparagowa mrozona,
masto (mleko), butka tarta (gluten)), kompot (jabtka, woda)
K | Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), kietbasa zywiecka (mleko, soja), satata zielona, ogorek
zielony, herbata
PW | Jogurt naturalny (mleko)
DIETA S | Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), miod, twarog (mleko), zupa mleczna z makaronem (mleko,
LATWOSTRAWNA 11 makaron (gluten, jajko)), herbata
O |Gulasz z indyka II: (gulasz z indyka, marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko), maka pszenna (gluten), konc.
pomidorowy, przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler)), kasza (gluten), fasolka na parze (fasolka szparagowa mrozona,
masto (mleko), butka tarta(gluten)), kompot (jabtka, woda)
K | Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka wiejska, satata zielona, herbata
PW | Jogurt naturalny (mleko)
S | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), klops drobiowy (gulasz z indyka, jajko, pieczywo pszenne
OGR E,{ﬁg’;EZNIEM (gluten), maka ziemniaczana, przyprawy), pomidor, zupa mleczna z makaronem ( mleko, makaron (gluten, jajko))
LATWO herbata
PRZYSWAJALNYCH | TIS | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko
WEGLOV)J(?DANOW O | Barszczyk czerwonyz ziemniakami (buraki czerwone, ziemniaki, ko$ci, konc. buraczany, (mleko, seler), maka pszenna
(gluten), sol, pieprz, kwasek cytrynowy, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, przyprawa do zup w ptynie (seler)) gulasz z indyka
I1: (gulasz z indyka, marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko), maka pszenna (gluten), konc. pomidorowy, przyprawy:
sOl, pieprz, kucharek (seler)), kasza (gluten), fasolka na parze (fasolka szparagowa mrozona, masto (mleko), butka tarta
(gluten)), kompot (jablka, woda,)
Podw | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka gotowana (soja, mleko)
K | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $§niadaniowa (mleko), szynka wiejska, salata zielona, herbata
PW | Jogurt naturalny (mleko)




Jadtospis na dzien: niedziela ...29.09.2024 ..l

S |Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), ser topiony (mleko), papryka, zupa mleczna
DIETA PODSTAWOWA z ptatkami (mleko, ptatki owsiane (gluten)), herbata,
| O | Kotlet mielony: (biodrowka, wotowina b/k, cebula, pieczywo pszenne (gluten), jajka, maka pszenna (gluten), olej, maka
ziemniaczana, przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler)), ziemniaki, ¢wikta (buraki czerwone, chrzan (mleko), przyprawy: ocet,
sol, cukier, pieprz), kompot (jabtka, woda)
K | Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), kietbasa szynkowa (Soja), satata zielona, herbata
PW | Jabiko
DIETA EATWOSTRAWNA I S | Pieczywo pszenne gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarég (twarég (mleko), mleko), pomidor , zupa mleczna z ptatkami
(mleko, ptatki owsiane (gluten), herbata,

O | Pulpety w sosie: (biodrowka, wotowina b/k, pieczywo pszenne (gluten), jajka, maka pszenna (gluten), marchew, pietruszka,
seler, olej, $mietana (mleko), maka ziemniaczana, przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler)), ziemniaki, buraczki duszone (buraki
czerwone, masto (mleko), sél, cukier), kompot (jabtka, woda)

K | Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), kietbasa szynkowa (Soja), satata zielona, herbata

PW | Galaretka owocowa
S |Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twardég (twardg (mleko), mleko), papryka,
DIETA zupa mleczna z platkami (mleko, ptatki owsiane (gluten), herbata gorzka,
LATWOSTRAWNA Z IS | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pomidor
OGRANICZENIEM _ _

LATWO O | Zupa pomidorowa z ryzem (ryz, marchew, pietruszka, seler, konc. pomidorowy, $mietana (mleko), kosci, sél, pieprz, ziele
PRZYSWAJALNYCH angielskie, 1is¢ laurowy, przyprawa do zup w ptynie (seler) ), pulpety w sosie: (biodrowka, wotowina b/k, pieczywo pszenne
WEGLOWODANOW (gluten), jajka, maka pszenna (gluten), marchew, pietruszka, seler, olej, $mietana (mleko), maka ziemniaczana, przyprawy: sol,

X| pieprz, kucharek (seler)), ziemniaki, surbwka z marchewki i selera (marchew, seler, olej), kompot (jabtka, woda)
Podw | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko
K | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), kietbasa szynkowa (s0ja), salata zielona, herbata
PW | Jabtko

Z przyczyn technicznych jadlospis moze ulec zmianie, za co serdecznie przepraszamy

Szczegdtowy wykaz sktadnikéw znajduje si¢ w Dziale Zywienia




