Jadlospis na dzien 23.12.2024 Poniedziatek

S Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), Zurek z jajkiem i kietbasa (kosci, jajko, kietbasa torunska (soja),
DIETA PODSTAWOWA stonina, maka pszenna (gluten), Smietana (mleko), czosnek, sol, pieprz, kwasek cytrynowy, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
I przyprawa do zup w plynie (seler)), marchew, herbata

O | Ryba po grecku (ryba, marchew, pietruszka, seler, konc. pomidorowy, olej, przyprawy: sél, pieprz, kucharek (seler)),
ziemniaki, suréwka z kapusty wloskiej: (kapusta wtoska, marchew, cebula, jabtko, majonez (gorczyca, jajko), przyprawy: sol,
cukier, pieprz, musztarda (gorczyca)), kompot (mieszanka kompotowa, woda)

K | Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), dzem, twarég (mleko), jabtko, kawa z mlekiem (mleko, kawa
zbozowa (gluten), cukier)

PW | Salatka z kasza jeczmienng (kasza jeczmienna, broku}, fasolka szparagowa, marchew, olej)

DIETA LATWOSTRAWNA 11 S Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), zurek z jajkiem i kielbasa (kosci, jajko, kietbasa toruniska (soja),
stonina, maka pszenna (gluten), Smietana (mleko), czosnek, sol, pieprz, kwasek cytrynowy, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy,
przyprawa do zup w plynie (seler)), herbata

O | Ryba w jarzynach (ryba, marchew, pietruszka, seler, przyprawy: sél,), ziemniaki, brokul na parze (broku} mrozony, masto
(mleko), bulka tarta (gluten)), kompot (mieszanka kompotowa, woda)
K | Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), dzem, twarég (mleko), kawa z mlekiem (mleko, kawa zbozowa
(gluten), cukier)
PW | Mus owocowy
S Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), zurek z jajkiem i kielbasa (kosci, jajko, kielbasa torunska (seja),
DIETA Z stonina, maka pszenna (gluten), $mietana (mleko), czosnek, sél, pieprz, kwasek cytrynowy, ziele angielskie, li$¢ laurowy,
OGRil\EchégNIEM __| przyprawa do zup w plynie (seler)), herbata gorzka
PRZYSWAJALNYCH IS | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka gotowana (soja, mleko), pomidor,
WEGLOWODANOW O | Krupnik z ziemniakami (ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, kasza jeczmienna (gluten), Smietana (mleko), kosci, sol, pieprz,
Xl ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, przyprawa do zup w plynie (seler)), ryba w jarzynach (ryba, marchew, pietruszka, seler,
przyprawy: sol,), ziemniaki, brokut na parze (brokut mrozony, masto (mleko), bulka tarta (gluten)), kompot (mieszanka
kompotowa, woda)
Podw | Pieczywo razowe(gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarég (mleko)
K | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), galaretka drobiowa (udziec drobiowy, marchew, pietruszka, seler,
zelatyna spozywcza, przyprawy: sol, pieprz), kawa zbozowa z mlekiem gorzka
PW | Salatka z kasza jeczmienng (kasza jeczmienna (gluten), broku}, fasolka szparagowa, marchew, olej)
Jadlospis na dzien: WIGILIA BOZEGO NARODZENIA...... 24.12.2024
S | Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), filet z makreli w sosie pomidorowym
DIETA PODSTAWOWA (ryba, gorczyca), salata lodowa, zupa mleczna z ptatkami (mleko, ptatki owsiane (gluten)), herbata
I O | Zupa ziemniaczana: (ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko), kosci, sol, pieprz,
ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, przyprawa do zup w plynie (seler)), pieczywo (gluten), herbata
K | Barszcz czerwony z uszkami: (buraki, kosci, konc. buraczany, so6l, pieprz, kwasek cytrynowy, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy, przyprawa do zup w plynie (seler), maka pszenna (gluten), jajko,
pieczarki, cebula, masto (mleko), bulka tarta (gluten)), ryba panierowana (ryba, maka pszenna
(gluten), jajko, bulka tarta (gluten), olej, przyprawy: sdl, pieprz, kucharek (seler)), ziemniaki,
kapusta zasmazana: (kapusta biata, kapusta kiszona, cebula, przecier pomidorowy, maka pszenna
(gluten), olej, przyprawy: sél, pieprz, kminek, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy), kompot (jabtka, woda,
cukier),
PW | Ciasto drozdzowe (gluten, jajka, mleko), masto (mleko), mandarynka
DIETA LATWOSTRAWNA 11 S | Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), dzem, twarég (mleko), zupa mleczna
z platkami (mleko, platki owsiane (gluten)), herbata
O | Zupa ziemniaczana: ( ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, Smietana (mleko), kosci, sél, pieprz,
ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, przyprawa do zup w ptynie (seler) ), pieczywo (gluten), herbata
K | Barszcz czerwony z jajkiem: (buraki, kosci, konc. buraczany, sél, pieprz, kwasek cytrynowy, ziele
angielskie, 1i$¢ laurowy, przyprawa do zup w plynie (seler), jajkeo, ziemniaki, ryba w jarzynach
(ryba, marchew, pietruszka, seler, przyprawy: so6l), marchew duszona (marchew mrozona), kompot
(jabtka, woda, cukier),
PW | Ciasto drozdzowe (gluten, jajka, mleko), masto (mleko), mandarynka
S | Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko, zupa mleczna z platkami (mleko,
DIETA Z OGRANICZENIEM EATWO ptatki owsiane (gluten)), herbata
PRZYSWAJALNYCH IS | Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pasta rybna (twarég (mleko), konserwa
WEGLOWODANOW rybna (ryba, gorczyca))
XI 0. DZ. Jabtko
O | Zupa ziemniaczana: (ziemniaki, marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko), kosci, sol, pieprz,
ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, przyprawa do zup w ptynie (seler) ), pieczywo (gluten), herbata
Podw | Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mlekeo), pomidor
K | Barszcz czerwony z ziemniakami: (buraki, ziemniaki, kosci, konc. buraczany, sél, pieprz, kwasek
cytrynowy, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, przyprawa do zup w plynie (seler), ziemniaki, ryba w
jarzynach (ryba, marchew, pietruszka, seler, przyprawy: s6l), marchew duszona (marchew
mrozona), kompot (jabtka, woda, cukier),
PW | JOGURT OWOCOWY (mleko), mandarynka




Jadlospis na dzien 25.12.2024 BOZE NARODZENIE

S | Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka wiejska (soja), salata zielona, zupa mleczna z ryzem
DIETA PODSTAWOWA (mleko, ryz), herbata
! O | Kotlet schabowy (schab, maka pszenna (gluten), jajko, bulka tarta (gluten), olej, przyprawy: sél, pieprz, kucharek (seler)),
ziemniaki, warzywa na parze (marchew, brokut, kalafior), kompot (mieszana kompotowa, woda)
K | Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarozek ze szczypiorkiem (twarég (mleko), mleko,
szczypiorek), pomidor, herbata
PW | Jogurt owocowy (mleko)
DIETA LATWOSTRAWNA I S | Pieczywo mieszane (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka wiejska (soja), salata zielona, zupa mleczna z ryzem
(mleko, ryz), herbata
O | Bitki schabowe II: (schab, maka pszenna (gluten), marchew, pietruszka, seler, $mietana (mleko), olej, przyprawy: sél, pieprz,
kucharek (seler)), ziemniaki, warzywa na parze (marchew, brokut, kalafior), kompot (mieszanka kompotowa, woda)
K | Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $Sniadaniowa (mleko), twarozek (twarég (mleko), mleko), pomidor, herbata
PW | Jogurt owocowy (mleko)
S | Pieczywo mieszane (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka wiejska (soja), salata zielona, zupa mleczna z ryzem
DIETA Z (mleko, ryz), herbata
OGRP}‘}\ETCV%%N EM IS | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pomidor 0.DZ jabtko
lég}fgsg\@é%l}g\?{ocx o Zupa pomidorowa z makaronem (makaron (gluten, jajko), marchew, pietruszka, seler, konc. pomidorowy, $mietana (mleko),
XI kosci, s6l, pieprz, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, przyprawa do zup w plynie (seler)), bitki schabowe II: (schab, maka pszenna
(gluten), marchew, pietruszka, seler, Smietana (mleko), olej, przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler)), ziemniaki, warzywa na
parze (marchew, brokut, kalafior), kompot (mieszanka kompotowa, woda)
Podw | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka gotowana (soja, gluten),
K | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarozek (twarég (mleko), mleko), pomidor, herbata
gorzka
PW | Jogurt owocowy bez cukru (mleko)
Jadlospis na dzien: 26.12.2024 r
S | Pieczywo mieszane (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), ser z6ity (mleko), salata zielona, zupa mleczna z
DIETA PODSTAWOWA makaronem (mleko, makaron (gluten, jajka)), herbata
I O | Filet drobiowy soute(filet drobiowy, cebula, maka pszenna (gluten), olej, Smietana (mleko), przyprawy: sol, pieprz,
kucharek (seler), ziemniaki, brokul na parze (brokut, butka tarta (gluten), masto (mleko)), kompot (mieszanka
kompotowa, woda)
K | Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), poledwica sopocka (soja), ogérek zielony, herbata
PW | Mus owocowy
DIETA LATWOSTRAWNA 11 S | Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarég (mleko), salata zielona, zupa mleczna z
makaronem (mleko, makaron (gluten, jajka)), herbata
O | Filet drobiowy w sosie jarzynowym: (filet drobiowy, marchew, pietruszka, seler, Smietana (mleko), maka pszenna
(gluten), przyprawy: sél, pieprz, kucharek (seler)), ziemniaki, brokut na parze (brokul, bulka tarta (gluten), masto
(mleko)) kompot (mieszanka kompotowa, woda)
K | Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), poledwica sopocka (soja), pomidor, herbata
PW | Mus owocowy
DIETAZ S | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarég (mleko), satata zielona, zupa mleczna z makaronem
OGRANICZENIEM (mleko, makaron (gluten, jajka)), herbata gorzka
LATWO II S | Pieczywo razowe(gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pomidor
PRZYSWAJALNYCH - - - - - " -
WEGLOWODANOW O |Zupa jarzynowa z ryzem (ry;, march_ew, pletr.uszka, seler, mieszanka warzywna: kE}lElflOl‘, bI‘Okl.l}, marchew, smletapa
XI (mleko), kosci, sol, pieprz, ziele angielskie, 1i§¢ laurowy, przyprawa do zup w plynie (seler)), filet drobiowy w sosie
jarzynowym: (filet drobiowy, marchew, pietruszka, seler, Smietana (mleko), maka pszenna (gluten), przyprawy: sol,
pieprz, kucharek (seler)), ziemniaki, brokut na parze: (broku}, masto (mleko), bulka tarta (gluten)), kompot (mieszanka
kompotowa, woda)
Podw | Pieczywo razowe(gluten), margaryna $niadaniowa (mleke), szynka gotowana (soja, gluten)
K | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), poledwica sopocka (seja), pomidor, herbata gorzka
PW | Mus owocowy




Jadlospis na dzien: pigtek 27.12.2024....111

S Bulka grahamka (gluten, ), margaryna $niadaniowa (mleko), dzem, zupa mleczna z grysikiem (mleko, grysik (gluten)),
DIETA PODSTAWOWA marchew, herbata
I 0] Ryba panierowana (ryba, maka pszenna (gluten), jajko, bulka tarta (gluten), olej, przyprawy: sol, pieprz, kucharek
(seler)), ziemniaki, suréwka z kapusty biatej (kapusta biata, marchew, cebula, jabtko, majonez (gorczyca, jajko),
przyprawy: sél, cukier, pieprz, musztarda (gorczyca)), kompot (mieszanka kompotowa, woda) mus owocowy
K Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewka (twarég (mleko),
mleko, szczypiorek, rzodkiewka), herbata.
PW | Ryz z jabtkami (ryz ,jabtka ,cynamon)
DIETA LATWOSTRAWNA I | § Butka grahamka (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), dzem, zupa mleczna z grysikiem (mleko, grysik (gluten)),
herbata
O Ryba w jarzynach (ryba, marchew, pietruszka, seler, przyprawy: sél,), ziemniaki, buraczki duszone (buraki czerwone,
masto (mleko)), kompot (mieszanka kompotowa, woda ) mus owocowy
K Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarozek (twardg (mleko), mleko), pomidor, herbata
PW | Ryz z jablkami (jabika, ryz, cynamon)
S Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), satatka jarzynowa (marchew, ziemniaki, pietruszka, seler, ja
DIETA Z OGRANICZENIEM .. . L A P . o
LATWO PRZYSWAJALNYCH jajka, majonez (jajka, gorczyca), Smietana (mleko), przyprawy: sél, pieprz), salata zielona, zupa mleczna z grysikiem (r
WEGLOWODANOW grysik (gluten)), herbata gorzka
XI IS |Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pomidor 0.Dz. Jabtko
¢} Zupa jarzynowa z lanym ciastem (maka pszenna (gluten), jajko, marchew, pietruszka, seler, mieszanka warzywna:
kalafior, brokul, marchew, $mietana (mleko), kosci, sél, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, przyprawa do zup w
plynie (seler)), ryba w jarzynach (ryba, marchew, pietruszka, seler, przyprawy: sol), ziemniaki, kalafior na parze
(kalafior, masto (mleko), bulka tarta (gluten)), kompot (mieszanka kompotowa, woda)
Podw | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko
K Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarozek (twarég (mleko), mleko), pomidor, herbata
gorzka.
PW | Ryz z jabtkami (ryz ,jabtka ,cynamon)
Jadlospis na dzien: sobota ............... 28.12.2024.......ccciiiinnnnn. 111
S Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pasta z jaj (jajka, majonez (gorczyca, jajko), pieczywo pszenne
DIETA PODSTAWOWA (gluten), musztarda (gorczyca), szczypiorek, przyprawy: sél, pieprz), pomidor, zupa mleczna z makaronem (mleko,
I makaron (gluten, jajko)), herbata
o Klopsiki w sosie pomidorowym (biodréwka, wolowina b/k, cebula, pieczywo pszenne (gluten), jajka, maka pszenna
(gluten), konc pomidorowy, olej, $mietana (mleko), maka ziemniaczana, przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler)), ryz,
suréwka z marchewki (marchew, jabtko, olej, przyprawy: sél, cukier, pieprz), kompot (jabtka, woda)
K Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), kietbasa krakowska (soja) ogdrek zielony, herbata
PW | Jogurt naturalny (mleko)
DIETA LATWOSTRAWNA | § Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko, pomidor, zupa mleczna z makaronem (mleko,
I makaron (gluten, jajko)), herbata
¢ Klopsiki w sosie pomidorowym (biodréwka, wolowina b/k, pieczywo pszenne (gluten), jajka, maka pszenna (gluten),
konc pomidorowy, olej, Smietana (mleko), maka ziemniaczana, przyprawy: sél, pieprz, kucharek (seler)), ryz, warzywa na
parze , kompot (jabtka, woda)
K Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka wiejska, salata zielona, herbata
PW | Jogurt naturalny (mleko)
S Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko, pomidor, zupa mleczna z makaronem
b IETAZOSL\W&CZENIEM (mlelf(:,:]rnakaron ggluten,) jajkog)),};lrérbata gorzka ( ) Jajko.p i
PRZYSWAJALNYCH IS | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka z indyka (soja) 0.Dz. Jabtko
WEGLOV;’(?DANOW ¢} Barszcz czerwony z ziemniakami (ziemniaki, buraki, kosci, konc. buraczany (mleko, soja, seler), maka pszenna (gluten),
sol, pieprz, kwasek cytrynowy, ziele angielskie, 1i$¢ laurowy, przyprawa do zup w plynie (seler)), klopsiki w sosie
pomidorowym (biodréwka, wotowina b/k, pieczywo pszenne (gluten), jajka, maka pszenna (gluten), konc. pomidorowy,
olej, Smietana (mleko), maka ziemniaczana, przyprawy: sél, pieprz, kucharek (seler), ryz, suréwka z marchewki
(marchew, jabtko, olej), kompot (jabtka, woda,)
Pod | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), pasta rybna (twardg (mleko), konserwa rybna (ryba,
w gorczyca))
K Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka wiejska, salata zielona, herbata
PW | Jogurt naturalny (mleko)

Jadlospis na dzien: niedziela................... 29.12.2024.......ccenee.e. 111



S Chleb graham (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka gotowana (soja, mleko), papryka, satata zielona,
DIETA PODSTAWOWA zupa mleczna z platkami (mleko, platki owsiane (gluten)), herbata
I 6} Kotlet drobiowy (filet drobiowy, maka pszenna (gluten), jajko, bulka tarta (gluten), olej, przyprawy: sél, pieprz,
kucharek (seler)), ziemniaki,¢éwikla (buraki czerwone, chrzan (mleko), przyprawy: ocet, sél, cukier, pieprz), kompot
(jabtka, woda)
K Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), ser z6tty (mleko), pomidor, herbata
PW | Mus owocowy
DIETA LATWOSTRAWNA I | § Pieczywo pszenne gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), szynka gotowana (soja, mleko), salata zielona, zupa
mleczna z ptatkami (mleko, platki owsiane (gluten), herbata
0 Filet drobiowy w sosie jarzynowym (filet drobiowy, marchew, pietruszka, seler, Smietana (mleko), maka pszenna
(gluten), olej, przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler)), ziemniaki, buraczki duszone (buraki czerwone, masto
(mleko)), kompot (jabtka, woda)
K Pieczywo pszenne (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarég (twardg (mleko), mleko), pomidor, herbata
PW Galaretka owocowa
DIETA 2 OGRANICZENIEM S Pieczywo razowe (gluten), margaryna sqladanlowa (mleko), szynka gotowana (seja, mleko), zupa mleczna z platkaj
EATWO PRZYSWAJALNYCH (mleko, ptatki owsiane (gluten), salata zielona, herbata gorzka
WEGLOWODANOW 1S |Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), jajko O. Dz. Jablko
Xl 0] Zupa pomidorowa z makaronem (makaron (gluten, jajko), marchew, pietruszka, seler, konc. pomidorowy, Smietana
(mleko), kosci, sol, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy, przyprawa do zup w plynie (seler) ), filet drobiowy w
sosie jarzynowym (filet drobiowy, marchew, pietruszka, seler, Smietana (mleko), maka pszenna (gluten), olej,
przyprawy: sol, pieprz, kucharek (seler)), ziemniaki, brokut z wody (brokul, masto (mleko), bulka tarta (gluten)),
kompot (jabtka, woda)
Podw | Pieczywo razowe (gluten), margaryna $Sniadaniowa (mleko), szynka gotowana (soja, mleko)
K Pieczywo razowe (gluten), margaryna $niadaniowa (mleko), twarég (twarég (mleko), mleko), pomidor, herbata
PW | Mus owocowy




